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Protokot 11/R/111/202

ze spotkania Czlonkow Kros$nienskiej Rady Senioréw III Kadencji , ktore
odbylo sie w dniu 1 kwietnia 2026 r

W dniu 1 kwietnia 2026 r w siedzibic Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych w Krosnie
przy ul. Grodzkiej 10, odbylo sie spotkanie Kro$nienskiej Rady Seniorow 1l Kadencji, wg listy obecnosci .
ktora stanowi zatgcznik niniejszego protokotu .

W spotkaniu uczestniczyli zaproszeni goscie:
- Pani Anna Galert — Klub Aktywnego Mieszkanca w Turaszéwce

Otwarcia spotkania dokonata Przewodniczaca Krosnienskiej Rady Senioréw, Pani Irena Zajdel.
Powitala zaproszonych gosci ,Czlonkow Krosnienskiej Rady Seniordw i zapoznala z porzgdkiem
posiedzenia, ktory zostal przyjety jednoglosnie.

Spotkanie prowadzita Przewodniczgca Krosniefiskiej Rady Seniorow .

Porzadek posiedzenia:
1. Powitanie zebranych
2. Odezytanie protokotu z poprzedniego posiedzenia
3. Spotkanie z przedstawicielami organizacji pozarzgdowych dzialajacych na rzecz senioréw.
4. Sprawy roézne

Protokdt nr 10/R/111/2026 z dnia 4.03.2026 , ktéry zostal przestany e- mailem do Czlonkéw
Kro$nienskiej Rady Seniorow, zostal przyjety bez zastrzezen .

Przewodniczaca Krosnieniskiej Rady Senioréw poinformowata, ze na terenie miasta Krosna dziata 9
organizacji pozarzgdowych na rzecz seniorow. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele 5 organizacji , 4 z
nich sa tez Cztonkami Rady Senioréw.

Przedstawione zostaly dzialania poszczegdlnych organizacji na rzecz seniordw, jak tez padly propozycje
podjecia wspolnych dziatan w mieécie w celu aktywizacji oséb starszych .

Wspélnie zastanawiali$my si¢ jakg forme dzialan nalezy przyja¢ w celu aktywizacji i integracji

spotecznej osdb starszych.

Ze strony uczestniczacych w spotkaniu padly propozycie :
—  Zorganizowania zawodow sportowych dla senioréw z terenu miasta na stadionie MOSIR lub piknik;
— Rajdy, spacery dla os6b bardziej aktywnych.

Majac na uwadze jak wicle jest organizowanych w miescie wydarzen, w ktorych mogg uczestniczy¢
osoby starsze, to jednak w celu integracji grup juz aktywnie dziatajacych nalezy podjac dziatania skierowane
bezposrednio do osob starszych poprzez te grupy.

W zwigzku z tym Krog$nienska Rada Seniorow zwrdci si¢ do wladz miasta o wspdlne
zorganizowanie takicgo wydarzenia.

Opracowana zostata Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych dla Gminy Miasto
Krosno na lata 2025 - 2030 , ktéra okreéla kierunki dziatania réwniez w obszarze senioralnym.
Kro$nicnska Rada Senioréw przystapi do zaopiniowani ninicjszego dokumentu, po zapoznaniu Si¢ z jego

trescig, na spotkaniu w dniu. 8.04.2026 r.

Po wyczerpaniu wszystkich tematéw, Przewodniczaca Pani Irena Zajdel podzigkowala zaproszonym
gosciom i Cztonkom Krosnienskicj Rady Seniorow za udziat w spotkaniu i zakonezyta spotkanie.

Na tym protokot zakonczono i podpisano.
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