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Podkarpackie MindSet to cykl konferenc;ji subreglonalnych k{o “Q e,dq
wszystkich miastach wojewodzkich — Tarnobrzegu, Przemyslu, 'szsﬁo vie i
od wrzesnia do listopada 2026 roku. To spotkania tych, ktorzy dOSWI dczajg \
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym mieszkancow, z tymi, ktorzy: mi
wptywac na jakosc¢ i dostepnosc lokalnego wsparcia. Konferencja ma stuzye
diagnozowaniu potrzeb, ale przede wszystkim rozmowie o tym, co moz
wspolnie i jakie rozwigzania mozna wdrozyé — w szkotach, rodzmaq o
pracy, instytucjach i lokalnych spotecznosciach.

Spotkanie w Kros$nie bedzie takze miato charakter subreglonalnyJ
przedstawicieli srodowisk oraz samorzadéw z miasta Krosna i
krosnienskiego, sanockiego, jasielskiego, brzozowsklego
bieszczadzkiego. Lokalna perspektywa pozwoli rozma
dOSW|adczen|ach mleszkancow a Jednoczesnle pokazywac ro

ze wiele wartosciowych rozwigzan mozna tworzy¢ wias
wspotpracujac, wykorzystujac i koordynujac lokalny potencijat.

Aktywnos¢ Samorzadu Wojewodztwa w tym obszarze wyn
odpowiedzialnosci za prowadzenie i wspieranie polityki zdrowotnej, w
zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego realizowanych w ramach Narog
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego i programu regio
Wojewoddztwo chce jednak, aby ta odpowiedzialno$¢ nie konczyta sie na plano
i koordynacji. Zdrowie psychiczne wymaga dzi$ nie tylko dobrej diagni
i wspolpracy, ale réowniez realnego wsparcia dla tych, ktorzy dziataja najbli
mieszkancéw i przypisano im ustawowe kompetencje w tym zakresie. Dlate
waznym kierunkiem dziatan Samorzadu Wojewodztwa jest tworzenie mozliwosci
finansowego wzmacniania inicjatyw podejmowanych przez samorzady powiatowe
i lokalne srodowiska, w pierwszej kolejnosci opracowania lokalnych progra
ochrony zdrowia psychicznego, aby moc kierowa¢ wsparcie tam,
zdiagnozowane sg realne potrzeby przy wykorzystaniu dostepnych zasobdéw e
i gmin. _
Chcemy, aby rozmowa podczas konferencji prowadzita do decyzji, parti er
i konkretnych dziatan. Aby prawdziwe potrzeby znalazlty swoje
w lokalnych programach, a za deklaracjami pojawily sie rezultaty, Srodki, lu
i odpowiedzialno$¢ za ich realizacje. Samorzad Wojewo6dztwa chce byé w't
procesie partnerem — wspieraé, faczyé i tworzyé warunki do tego, aby dziatania
na rzecz zdrowia psychicznego mogty byé podejmowane szerzej, skutecznlej
i blizej mieszkancow. e



Podkarpackie MindSet

28 pazdziernika 2026 r. godzina 8.45-14.00
Regionalne Centrum Kultur Pogranicza w Krosnie
ul. Kolejowa 1, 38-400 Krosno
Program konferencji:
08.45 - 9.15 | Rejestracja uczestnikéw i kawa powitalna

09.15 - 09.30 | Uroczyste otwarcie konferenciji

09.30 — 10.30 | Panel I: Dzieci i mtodziez — psychika pod presija

Dzieci i mtodziez dorastajg dzi$ na styku Swiata realnego i cyfrowego. Media spofteczno$ciowe, presja
i przemoc réwiesnicza, oczekiwania szkolne i potrzeba akceptacji wpfywajg na ich poczucie wtasnej
wartos$ci, zdolno$c¢ do ksztattowania relacji i zdrowie psychiczne. Jak tworzyc Srodowisko, w ktérym mtody
cztowiek moze czuc sie bezpieczny, akceptowany i wazny? Panel bedzie rozmowg o tym, jak lepiej
rozumiec¢ dos$wiadczenia mtodego pokolenia i wspdlnie tworzy¢ rozwigzania odpowiadajgce na jego
potrzeby. Uwage chcemy pos$wiecic roli rodziny, szkoty, samorzgdu i specjalistdw, znaczeniu budowania
bezposrednich relacji i zaufania oraz wzmacnianiu sprawczo$ci mtodych ludzi. Waznym pytaniem bedzie
takze to, co mozemy realnie zaproponowac¢ mftodziezy, aby nie tylko reagowac na kryzysy, ale tworzy¢
warunki do zabiegania tym kryzysom oraz dobrego i bezpiecznego dorastania.

10.30 — 10.45 | Dyskusja — pytania z Sali
10.45 — 11.00 | Przerwa kawowa

11.00 — 12.00 | Panel ll: Seniorzy — niewidzialna samotnos¢

Samotnosc osob starszych moze wynikac¢ nie tylko z zycia w pojedynke, ale takze z utraty bliskich,
ograniczenia kontaktow spofecznych, zmiany zyciowej roli czy poczucia braku sprawczoSci. Jak tworzy¢
warunki, w ktorych seniorzy pozostajg aktywng czeScig lokalnej wspolnoty i mogg utrzymywac relacje
z innymi? Panel poswigcony bedzie aktywnemu starzeniu sie, zdrowiu psychicznemu i przeciwdziataniu
izolacji. Bedziemy moéwic o tym, jak dociera¢ do senioréw mniej aktywnych i pozostajgcych w domu, jak
wspierac ich samodzielno$¢ i aktywno$¢ oraz jak rozpoznawac depresje, lek, bezsenno$c i pierwsze
sygnaty choréb neurodegeneracyjnych. Waznym tematem bedzie takze tworzenie lokalnej oferty
wsparcia odpowiadajgcej na rzeczywiste potrzeby senioréw.

12.00 — 13.00 | Panel lll: Dorosli i mtodzi dorosli — miedzy praca a stresem

Tempo zycia, zmiany na rynku pracy, rozwdj technologii i mediéw cyfrowych, narastajgcy poziom stresu
oraz kryzys relacji wptywajg na zdrowie psychiczne dorostych. Rosngca zachorowalno$¢ na depresje,
absencja chorobowa z powodu zaburzen psychicznych oraz problemy zwigzane z uzaleznieniami
pokazujg skale wspofczesnego wyzwania. Jak budowac odpornoSc psychiczng, dobre relacje i dba¢
o dobrostan, zanim pojawi sie Kryzys?

W panelu skupimy sie na depresji, stresie, higienie cyfrowej, kryzysie wspétczesnych relacji
i profilaktyce oraz uzaleznieniom od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych i lekéw. Porozmawiamy
rowniez o osobach, ktorych problemy pozostajg poza danymi publicznego systemu ochrony zdrowia
i pomocy spofecznej, oraz o znaczeniu lokalnej sieci wspotpracy. W centrum dyskusji znajdzie sie
pytanie, jak budowac spojny system wsparcia i sprawiC, aby zdrowie psychiczne i przeciwdziatanie
kryzysom staty sie rzeczywistym priorytetem lokalnych polityk i dziatari samorzgdéw.

13.00 — 13.15 | Podsumowanie i zamkniecie konferencji

13.15 - 14.00 | Obiad
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