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POCZATKI KRWIODAWSTWA W/POLSCE

Kluczowg role w rozwoju honorowego krwiodawstwa PCK odgrywaja

Kluby Honorowych Dawcéw Krwi.

Dziatajg one w przyzaktadowych i szkolnych Kotach PCK, a ostatnio stanowig
podstawowe jednostki organizacyjne PCK.

Liczba krwiodawcow na przestrzeni lat rosnie, lecz ciggle brakuje rzadkich grup krwi.
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Prosté, ustawowa definicja Honorowego Dawcy Krwi
ogranicza sie do stwierdzenia, ze jest nim kazdy, kto chociaz

raz bezinteresownie oddat krew na cele lecznictwa. .

Nie oczekujgc nagrody Honorowy Dawca Krwi Spieszy

Zz pomoca nieznanym chorym i ofiarom wypadkéw, dla
ktérych krew jest czesto jedynym, niezhednym ‘
i niezastgpionym lekiem.

Tak naprawde jest to jednak okreslona postawa wobec
drugiego cztowieka, wobec zycia.
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Pomystodawcy akcji jest Stawomir Stefanski — byty Woijt
Gminy Wojaszowka, a jedng z pierwszych zbidrek krwi
zorganizowano 14 sierpnia 2011 roku w Rektoracie
PWSZ w Kro$nie.

Celem akcji jest uzupetnienie deficytu krwi.
w okresie letnim poprzez promocje krwiodawstwa
polqczonq z organizacjg zbiorek poza statymi miejscami
" poboru krwi. '
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Z kazdym rokiem dotgaczajg kolejne samorzady oraz
kolejni dawcy krwi, a wykorzystanie mobilnych punktow
krwiodawstwa, czyli tzw. KRWIOBUSOW pozwala
dotrzec do wszystkich, ktorzy przekonuja sie jak wazna
jest idea krwiodawstwa.
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GENEZA

Co roku w miesigcach — czerwiec, lipiec, sierpier‘i — rosnie deficyt
krwi w catym kraju, spowodowany wiekszg liczbg wypadkow.
Mtodziez szkolna ma wakacje, studenci wyjezdzajg za granice,
co powoduje brak statych i potencjalnych dawcow krwi.

Idealng odpowiedziag moze by¢ inicjatywa ze strony
samorzgdowcow, ktorzy w okresie letnim kolejny raz wtacza sie
w promocje krwiodawstwa w wojewodztwie podkarpackim

i w catej Polsce.
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I / kazdym rokiem do akgcji przy’facza sie coraz W|ecej

samorz dow z PodkaMoaua Wsrod . nich znajdtr
iasto Rzeszow, Miasto Krosno, Miasto Przemys

Mlasto Jasto, Miasto Jarostaw, Miasto Lubaczow,

powiaty: brzozowski, jasielski, krosnienski, przemyski, sanocki,
strzyzowski, gminy: Kamien, Besko, Wisniowa, Brzyska,
Chorkowka, Cisna, Czudec, Frysztak, Gac, Jedlicze, Jodtowa,
Kanczuga, Lesko, Miejsce Piastowe, Rakszawa, Tryncza,
Wielopole Skrzynskie, Wojaszowka i wiele innych.
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Dzieki tak sporemu zaangazowaniu samorzgdowcow, kazdego
roku, w okresie letnim zmniejsza sie deficyt krwi na Podkarpaciu.
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RZESZOW

20STAN HONODROWYM

i

DﬂWCQ KRWI PCK Zamieszczenie na stronie internetowej samorzadu informaciji
"Przyidz - Oddaj Honorowo Krew" na temat krwiodawstwa oraz prowadzonej akcji.
- zgto$ sie do Regionalnego 7

Przygotowanie banera promujacego akcje z herbem Gminy

Centrum Krwiodawstwa . ; :
_ i umieszczenie go na budynku urzedu.

Szpital Specjalistyczny w Jasle
Il pietro - rejestracja od 7:00 do 11:30

Rozestanie listow informujgcych do jednostek Ochotniczej
Strazy Pozarnej, probostw i innych instytucji dziatajgcych
na terenie gminy.

< Przyktad banera przygotowanego
przez Powiat Jasielski
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»Dar Krwi - Darem Zyciasie=

Zostan Honorowym Dawca Krwi

Zgtos sie do

Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa
w Krosnie

Przyktad baneru na Piknik Rod#in
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GMINA WOJASZOWKA

:E WOJT GMINY WOJASZOWKA /4

POLSKI CZERWONY KRZYZ
ZAPRASZAJA NA

PIKNIK RODZINNY

HONOROWYCH DAWCOW KRWI I SZPIKU KOSTNEGO

OD 9:00 - 14:00

ODDAJEMY KREW W KRWIOBUSIE
PRZY CENTRUM EDUKAC]I PRZYRODNICZE]
WPIETRUSZE] WOLI

WOJT GMINY WOJASZ()WK.A
POLSKI CZERWONY KRZYZ

W KROSNIE
ZAPRASZAJA NA

':E POLSKI CZERWONY KRZYZ ‘Q};} ; +!
ZAPRASZAJA

W KROSNIE
pIENIK RODZINNY mmnonlﬂm
OROWYCH DAWCQOW HONOROWYCH DAWCOW KRWI | SYMPATYKOW

ORAZ SYMPA’IYKO PIETRUSZA WOLA OBOK DOMU LUDOWEGO
25 LIPCA 2015 r. GODZ. 17.00
Poczatek

od godz 10.00 - 14.00 mozliwos¢ oddania krwi w krwiobusie
godz. 16:00

R

W KRWI

parking przy kosciele oraz na plebanii w k¢kach Strzyzowskich
W programie:

- promocja zdrowego zywienia
- obliczanie BMI (wskaZnika nadwagi)

w Wojkéwce

- mierzenie ci$nienia i poziomu cukru

- sprawdzenie sily uzaleznienia
od nikotyny

- informacje o nowych
mozliwo$ciach szczepien

- gry i zabawy sprawno$ciowe
dla dzieci

- konkursy wiedzy
o uzaleznieniach

Labawa taneczna pesvinciey,
# celltast (mx'lgms.
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W PROGRAMIE:

Niespodzianki dla Honorowych Dawcow Krwi
Gry i zabawy sprawnosciowe dla dzieci

Promocja zdrowego Zywienia:
- obliczanie BMI (wskaznika nadwagi)
- mierzenie cisnienia i poziomu cukru
- Sprawdzenie sity uzaleznienia od nikotyny
- informacje o.newych mozliwosciach szczepien
- konkursy wiedzy o uzaleznieniach
ZABAWA TANECZNA POD GWIAZDAMI
ZESPOL FINEZJA Z BRATKOWKI
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SAMORZADO

Organizacja w naszych miastach, powiatach
i gminach akcji oddawania krwi oraz promocja oddawania
krwi w punkcie krwiodawstwa, do ktorego terytorialnie
przynalezy samorzad.

Mozliwosc zorganizowania mobilnego punktu poboru krwi
tzw. KRWIOBUSU i potgczenia akcji z piknikiem dla
Honorowych Dawcow Krwi.

KRWIOBUS moze przyjechac bezposrednio na nasz teren,
lecz potrzebna jest rezerwacja z kilkumiesiecznym
wyprzedzeniem.
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Oddajac krew przyktad moze dawacé sam Prezydent, Starosta, Burmistrz ,Wojt ,
Posef, Senator, Radny czy Softys. Jest to wspaniaty ukton w strone lokalnych
srodowisk Honorowych Dawcéw Krwi, a organizacja na swoim terenie pikniku
potgczonego z akcjg krwiodawstwa moze pomodc w okresie wakacji, gdy taka

pomoc jest najbardziej potrzebna. i ; .
»My samorzqgdowcy mamy naprawde wielkie serca i wspaniaftq,

dobrq krew. Dzielgc sie niq z potrzebujgcymi — mozemy uratowac
niejedno zdrowie i zycie”.
Na wszelkie pytania chetnie odpowiem:

Dyrektor Podkarpackiego Oddziatu Okppgowego
Polskiego Czerwonego Krzyza

WORLD BLOOD DONOR DAY

Sottys Sotectwa Ustrobna

Stawomir Stefanski
tel. 509 156 938

JUNE 14 e-mail: slawomir_stefanski@wp.pl
.
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