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POUCZENIE ¢o do Sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi Przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenije gwiazdka, np.: »Pobieranie*/niepobieranje*” 0znacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidlows, Przykjad: pobi ie*/niepobieranje*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

- Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest ofe v Prezydent Miasta Krosna

- Rodzaj zadania publicznego) Dziatalnosci na fzecz oséb w wieku emerytalnym
Il. Dane oferenta(-téw)

. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, humer w Krajowym Rejestrze
strona Www, adres do

Klub Aktywne
38-400 Krosno
Jana Pawia 1] 33

Nr. tel.: 692729811

Adres email: annagalert692@gmail.com
Strona interetowa: -

go Mieszkanca w Turaszéwce

Forma prawna- stowarzyszenie
Ewidencja Klubsw Sportowych 17

. Dane osoby upowaznionej do skiadania
Wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Jolanta Kapata, 604866218 . joiantyna74@r'nteria.pl
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. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Badzmy zawsze aktywni

Data
rozpoczecia

Data
= - an - . 2 i L 2 =
2. Termin realizacji zadania publicznego ) 2025-08-11 zakoficzenia 2025-11-07

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt realizowany bedzie na terenie wojewodztwa podkarpackiego i éwietokrzyskiego W miejscowosciach: Dzielnicowy
Domu Ludowy w Turaszowce, krosnienskie kino czy Uzdrowisko Iwonicz,

1. Prelekcje /wykiady dla szerszego grona klubowiczow/ pt. "Bezpieczefistwo pozarowe w budynkach mieszkalnych -
sposob uzycia gasnic”, "Meksyk kolonialny i wspotczesny", "Podagrycznik - whasciwosci lecznicze, dziatanie i
zastosowanie”

2. Dwie wycieczki wypoczynkowo - zdrowotne:

- Wycieczka do Solca Zdroju - pobyt na pasenie z termalnymi wodami minerainymi, kapiel w leczniczej wodzie solankowej,
zajecia aercbowe W wodzie, relaks i wypoczynek,

- wycieczka do Zagorza - swiedzanie Foresterium z przewodnikiem oraz wiezy widokowe],

3. Zajecia aktywizujace i podnoszace sprawnosé seniorow:

- Zajecia ruchowe na sali usprawniajace grafomotorykq i sprawno$c manualna, prowadzone przez wykwalifikowanego
trenera personalnego,

- Pobyt w komorze normobarycznej - pezinwazyjna metoda terapii tlenowej (cztery seanse po 10 os6b jednorazowo),

- Haloterapia w Jaskini Solnej w Uzdrowisku jwonicz - profilaktyka, leczenie i rehabilitacja gérnych drog

oddechowych, serca i uktadu krazenia.

- Krosno artKino - wyjscie drupowe na trzy seanse filmowe.

- udziat w grze "Na Celowniku" lasertag - strzelanie w lasertag to aktywna i bezpieczna rozrywka, ktora daje wiele korzysci. To doskonata
forma spedzenia czasu Z przyjacidimi, sprzyjajaca aktywnosci fizycznej, strategicznemu myéleniu oraz integracji i rywalizacji. Seniorzy
powinni poznawac nowe, wspotczesne formy aktywnego spedzania wolnego czasu.

4. Koordynacja i rozliczenie projekiu: Opracowanie zadania i jego koordynowanie W zakresie petnej realizacji prowadzone bedzie w ramach
wolontariatu przez trzy asoby: Jolantg Kapala - Prezes, Jacka Kapafa - Z-ca Prezesa i Krystyne Wieteche - Skarbnika.

Zadanie zorganizowane bedzie dia os6b starszych, emerytow i rencistow, 0sob zmagajacych sie z réznymidolegliwosciami i
ograniczeniami ruchowymi. Docelowa grupa beda cztonkowie Klubu Aktywnego Mieszkanca w Tu raszéwce . Obserwujac lokalne $rodowisko
widzimy brak akiywnosci i biernosé oséb starszych polegajgca na zamykaniu sig we wiasnym domu, izolujac sie od srodowiska. Sposobem
na rozwiazanie tych problemow bedzie organizacja spotkan, wyjazdow, wycieczek czy prelekcji, ktére pokazg Ze inaczej, wspdlnie, wérod
lokalnej spotecznosci mozna aktywnie spedzac czas i przebywaé wérad ludzi a tym samym nie czué sie samotnym i wyalienowanym .

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposdb monitorowania rezultatow /

Planowany poziom osiggnieci o z
yp Agnecis zrodto informacji o osiagnieciu

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé docelowa)

wskaznika
Trzy prelekcje tematyczne - .| Planowana ilogé uczestnikow 45 Lista obecnosci uczestnikow kazde]
wolontariat ; oscb prelekgji
Dwie wycieczki wypoczynkoWo - Planowana ilos¢ uczestnikow po 24 : & . : .
zdrowotne: Solec Zdréj i Zagorz osoby w kazdej wycieczce Lista obecnosci uczestnikow wycieczki
@
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20 zaje¢ gimnastycznych na sali
przeprowadzonych przez
wykwalifikowanego instruktora.
tacznie na kazdym z zaje¢ wezmie
udziat po 12 oséb. 4 sesje
tlenoterapii po 10 0séb na kazdej
sesji. Dwie sesje 45-minutowe
haloterapii po 10 0séb na kazdej
sesji. Trzy seanse filmowe po 10
0s0b na kazdym seansie. Dwie sesje
30 - minutowe w grze "Na
Celowniku" lasertag ,udziat 12 osgb.

Zajecia aktywizujgce i podnoszace
sprawnosé ruchowa seniorow: -
zajgcia ruchowe na sali
gimnastycznej, pobyt w komorze
normobarycznej, haloterapia w
Jaskini Solnej, trzy grupowe wyjscia
do kina, udziat w grze laser tag.

Lista obecnosci uczestnikow na
kazdych zajeciach aktywizujacych
podnoszacych sprawnosé,

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan Planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania

Klub Aktywnego Mieszkarica w Turaszéwce w okresie swojej dziatalnosci (dziata od lutego 2014 roku) zorganizowat iodbyt
25 wycieczek krajoznawczych, miedzy innymi do Krakowa, Zakopanego, Przemyéla, Jarostawia, Sanoka, Bochni i innych. Zorganizowano i
przeprowadzono wiele prelekeji, kidrych tematem bylo zdrowie, petrzeba ruchu i czytania ksiaZek, poznawania nowinek technicznych..
Zwracano uwage ze aktywnosé w kazdym wieku jest konieczna a szczegolnie jest niezbedna do funkcjonowania w wieku senioralnym. Kiub
otwiera sie na nowe kontakty i wspdéiprace. Dazy do rozszerzenia dziatalnosci i podjecia wspéipracy z innymi, podobnie dziatajacymi kiubami.
Pierwsze proby podjeto w roku 2024 i wspdinie z klubem z Kroscienka Niznego zorganizowano dwie udane imprezy.

|

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

= :
ﬁ.p. Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji 2ngndne3;ch
1 Prelekcja pt. "Bezpieczenstwo pozarowe w budynkach mieszkalnych - sposch 140 00 21
L Uzycia gasnic" - wolontariat '
2 Prelekcja pt. "Meksyk kolonialny i wspolczesny" - wolontariat 140,00 z
3 Prelekcja pt. "Podagrycznik - wlagciwosci lecznicze, dziatanie i zastosowanie" 140,00 21
- Wolontariat
L4 Wycieczka do Solca Zdroju - transport 1600,00 zt
5 Ubezpieczenie uczestnikéw wycieczki do Solca Zdroju 96,00 zt
6 Bilety wstepu na baseny w Solcu Zdroju 2 016,00 z
7 Positek podczas calodniowej wycieczki w Solcy Zdroju 912,00 z
8 Wycieczka do Zagérza - transport 900.00 zt
9 Ubezpieczenie uczestnikéw wycieczki do Zagorza 96,00 zt
10 Bilet wstepu na wiezg widokowg w Zagérzu 120,00 zt
11 Bilet wstepu wraz z optata przewodnika do Foresterium w Zagérzu 720,00 z}
12 | Zajecia ruchowe na salji gimnastycznej 1 600,00 zi
13 | Zakup sprzgtu sportowego - 3 stepy 510,00 zt
14 | Zakup sprzetu sportowego - pitki do jogi 42,00 zt
15 | Pobyt w komorze hormobarycznej - bilet wstepu 1 800,00 zt
16 | Cena biletu do Jaskini Solnej w lwoniczu 240,00 zt
17 | Trzy seanse filmowe w artKinie 390,00 z¢
18 udziatw grze “"Na Celowniky" lasertag 600,00 z}
19 Koordynowanie i rozliczenie zadania publicznego - wolontariat 420,00 z4
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V. Oswiadezenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentat-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wyltacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego:;

3. oferent*/eferencix skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)*&-&lega{-ja}* Z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(—ja)*/zﬂiega(-jq-)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z*‘(‘F&fGWy‘m-Rq'eetrem—SqdeWymz/wfas'ciwq ewidencjg*:

. wszystkie mfo.rmac;e podane w ofercie o i :  Stanem prawnym i faktycznym;

~Noo A

cZEj ________________________

(podpis osob upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-06-23 19:53:50

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan ckreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

P
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