ZDROWIE PSYCHICZNE

Vademecum

B> gdzie szukac pomocy

}>informacja o0 miejscach pomocy i wsparcia dla oséb
z doswiadczeniem zaburzen psychicznych oraz ich rodzin
na terenie Gminy Miasto Krosno



WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne zazwyczaj definiuje sie jako dobrostan, w ktérym jednostka realizuje swoje mozliwosci i potrafi
poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jak réwniez czynnie uczestniczy w zyciu spotecznym oraz
produktywnie pracuje. Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuije, ze coraz wiecej 0s6b cierpi na depresje i inne
zaburzenia psychiczne, ktdre przektadaja sie na nasze codzienne zycie.

Droga do zdrowia psychicznego kazdego cztowieka jest inna, dlatego wazne jest, aby znalez¢ sposob
i dziafania, ktore najlepiej sprawdza sie w Twoim przypadku. Jesli stoisz przed powaznymi wyzwaniami
lub zmagasz sie ze swoim zdrowiem psychicznym, zgto$ sie po profesjonalne wsparcie. Przygotowane
vademecum stanowi kompendium wiedzy, gdzie szuka¢ wsparcia oraz jakie objawy stanowia powdd do

obaw i konsultadji ze spegjalista.

DEPRESJA-SMUTEK, CHOROBA CZY LENISTWO?

Popularnos¢ terminu ,depresja” w codziennym jezyku
wspétczesnego cztowieka moze prowadzic do nieporozu-
mieri i btednego rozumienia tego pojecia. Depresja to nie
chwilowy smutek — zwigzany z przykrym wydarzeniem,
ani chandra — doskwierajacy nam czasem krétkotrwaty
stan obnizonego nastroju. Charakterystyczny dla depresji
spadek energii zyciowej i aktywnosc mylony bywa czesto
z lenistwem i brakiem zaangazowania. To czesty zarzut
szczegdlnie w odniesieniu do mtodych ludzi cierpiacych
z powodu zaburzen depresyjnych.

Depresja jest chorobg i stanowi stan szczeg6lne-
go zagrozenia, wymaga zatem szybkiego rozpoznania
i zdiagnozowania. Pierwsze objawy depresji czesto moga
pozostac niezauwazone. Charakterystyczng cecha obja-
wow depresyjnych jest ich powolne, stopniowe narasta-
nie w taki sposob, ze czesto zaréwno sam chory jak i jego
bliscy przyzwyczajajq sie do tego stanu i nie dostrzegaja
potrzeby konsultacjiz lekarzem. U réznych oséb depresja
moze objawiac sie nieco inaczej.

) JAKIE SA OBJAWY DEPRESJI?

Aby postawic rozpoznanie depresji musza wystapic pod-
stawowe objawy utrzymujace sie przez okres co najmniej
dwdch tygodni. Naleza do nich:

1. Obnizenie nastroju — to subiektywne poczucie
wszechogarniajacego, trudnego do pokonania smutku,
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przygnebienia, poczucie, ze zycie stracito swéj urok
i sens. Stan taki utrzymuje sie codziennie, przez wigk-
5z205¢ dnia.

2. Anhedonia — przejawia sie utratg zdolnosci
do odczuwania przyjemnosci, cieszenia sie rzeczami
i aktywnosciami, ktdre kiedys sprawiaty rados¢ oraz
utrata zainteresowan i stanem obojetnosci na to, co
dzieje sie wokot.

3. Obnizenie poziomu energii — prowadzace do
wzmozonej meczliwosci i zmniejszenia aktywnosci. Nad-
mierne uczucie zmeczenia moze przejawiac sie brakiem
sity, aby podjac chocby najprostsze czynnosci i sprostac
codziennym obowiazkom.

Ponadto w przebiegu choroby moga pojawic sie
réwniez inne objawy towarzyszace depresji. Nale-
23 do nich:

« problemy ze snem — trudnosci w zasypianiu, ptytki
sen, budzenie sie w nocy lub nad ranem albo nad-
mierna senno$¢

« wzrost lub spadek apetytu

« trudnosci w koncentradji

* pogorszenie pamieci i uwagi

- spowolnienie, apatia

« lek, niepoké;

« brak checi do podejmowania wyzwan

- unikanie relacji zinnymi, izolacja spoteczna
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- obnizenie samooceny

- wzrost krytycyzmu

« trudnosci z podjeciem decyzji

- utrata nadziei

« poczucie winy i bezwarto$ciowosci

- dolegliwosci fizyczne — béle gtowy, kregostupa,
brzucha

- obnizenie libido

JAK DEPRESJA WPLYWA NA
FUNKCJONOWANIE OSOBY?

Depresja — podobnie jak inne choroby psychiczne — obej-
muje rézne obszary naszego funkcjonowania: uposledza
nasze myslenie, przezywanie emogji i zachowanie.

DEPRESJA U DZIECI | MLODZIEZY

Diagnoza depresji u dzieci i mtodziezy bywa utrudniona
ze wzgledu na nietypowy obraz tego zaburzenia w tej
grupie wiekowej oraz podobieristwo i specyfike objawéw
charakterystyczng dla okresu dojrzewania lub innych
zaburzen.

« Przejawy depresji u mtodszych dzieci przyjmuja
«zesto obraz zaburzen o charakterze somatycz-
nym — béle brzucha, gtowy.

« W okresie dojrzewania gwattownie rosnie czestos¢
zachorowan na depresje — pierwszy epizod depresji
wystepuje najczesciej w okresie miedzy 11a 15
rokiem zycia.

- U nastolatkow — zdecydowanie czesciej niz u osob
dorostych — jako kluczowy objaw depresji wyste-
puje drazliwos¢, czyli mieszanina smutku i ztoci.
To wiasnie drazliwos¢ i tatwe wpadanie w ztos¢
s czesto dominujacymi objawami depresji, przy-
staniajac niejako typowy dla tej choroby obraz
smutku. Méwimy wéwczas o nastroju depresyj-
no-dysforycznym.

« Szczegdlnie u starszych nastolatkéw widoczna jest
utrata zainteresowar i niemoznos¢ odczuwania
przyjemnosci i szczeScia. Zazwyczaj chwilowe od-
czuwanie przyjemnosc jest zwykle stabsze i mniej
intensywne niz przed zachorowaniem.
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« (zesto pojawia sie wycofanie w sferze spotecznej
— utrata kontaktu z rowiesnikami, unikanie spo-
tkan towarzyskich, zamykanie sie w swoim pokoju.

« Typowe objawy to réwniez zmiany apetytu oraz
wahania rytmu dobowego.

PERSPEKTYWA DOROStLEGO
A PERSPEKTYWA DZIECKA
W POSTRZEGANIU DEPRESJI

Rodzice i dzieci moga odbierac objawy depresji w zupet-
nie inny sposob, koncentrujac swoja uwage na réznych
aspektach tej choroby.
0Osoby doroste skupiaja sie zdecydowanie bardziej na
perspektywie zmiany zachowania:
— pogorszenie wynikéw w nauce
— problemy z zachowaniem w domu i w szkole
—trudnosci w kontrolowaniu emocji: drazliwosc,
Ztos¢, opryskliwos¢
— unikanie wysitku (czesto rozumiane jako lenistwo)
— utrata zainteresowan
— pozostawanie w domu i przesiadywanie przed
komputerem
Dla nastolatkéw wazniejszy jest $wiat przezy¢ we-
whnetrznych, to, co dzieje sie z nimi samymi:
— poczucie wszechogarniajacego smutku i cierpienia
—brak sit do dziatania, spadek energii, poczucie
olbrzymiego wysitku aby przezy¢ kolejny dzied
w szkole
— trudnosci z koncentracja
— negatywne mysli o sobie i przysztosci
— poczucie braku sensu zycia, czasami az do utraty
chedi zycia

JAKIE SA KONSEKWENCJE DEPRESJI
DLA MLODZIEZY?

Zachorowanie na depresje zmienia cate zycie mtodego
cztowieka i moze negatywnie wptynac na jego rozwé;.

Nieleczona depresja moze przyczyniac sie do:

« zwiekszenia ryzyka uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych zwigzanego z potrzeba ,zagtu-
szenia” wewnetrznego cierpienia

« trudno$ci w budowaniu i utrzymywaniu relacji
zinnymi ludZmi
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« uzyskiwania wynikéw w nauce znacznie ponizej

swoich potencjalnych mozliwosci

nawrotéw epizoddw depresyjnych oraz utrzymy-

wania sie zaburzen depresyjnych w zyciu dorostym

- jednego z najpowazniejszych powiktan depresji
jakim jest ryzyko samobéjstwa. Okoto 80% na-
stolatkéw, ktore podjety probe samobéjcza
i ok. 60% tych, ktdre popetnity samobéjstwo,
cierpiato na zaburzenia depresyjne.

JAK MYSLI DZIECKO Z DEPRESJA?

« Pozostaje bardzo krytyczne wobec siebie i swojego

zachowania.

Nadmiernie obwinia siebie za zaistniata negatywna

sytuacje nie dostrzegajac lub bagatelizujac inne

azynniki mogace mie¢ na nig wptyw.

« Przypisuje sobie znaczna odpowiedzialnos¢ za
zdarzenie, koncentrujac sie na swoich statych ce-
chach badZ wasciwosciach, ktdre postrzega bardzo
negatywnie.

- Niewtasciwie odbiera opinie innych na swéj temat
— koncentruje sie na negatywach, nie dostrzega
pozytywow.

« Myslac o przysztosci przewiduje porazke i niepowo-
dzenie. Czesto odczuwa bezradnos¢i brak nadziei.

« W przypadku depresji pojawienie sie mysli lub za-
chowan samobdjczych jest niestety bardzo praw-
dopodobne. Takie mysli i zachowania obejmuja
bardzo szeroki zakres reakcji — od zwiewnych mysli
dotyczacych nieistnienia (bez intencji odebrania
sobie zycia) do skutecznych préb samobéjczych.

JESLI TWOJE DZIECKO CHORUJE
NA DEPRESJE:

- twoja postawa wobec choroby ma kluczowe zna-
czenie dla sposobu, w jaki bedziesz traktowac
swoje dziecko i moze mie¢ decydujacy wptyw na
proces leczenia

- zaakceptuj, ze twoje dziecko choruje na depresje
—zeby mdc skutecznie je wspiera¢ musisz uwierzy¢,
ze ono naprawde jest chore
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- pamigtaj, ze depresja to choroba a nie zte zachowanie
« nie oceniaj i nie krytykuj — krytyka nie motywuje

.

a czesto prowadzi do zniechecenia i rezygnagji
okazuj zainteresowanie ale szanuj autonomie
dziecka

drazliwosc to typowy objaw depresji nastolatkéw
— nie przykfadaj do niej zbyt wielkiej wagi nawet
jesli nie jest i tatwo ja zrozumie¢

pamietaj, ze pogorszenie wynikéw w nauce to
konsekwencja choroby (trudnosci w skupieniu
uwagi, koncentracji, gorsze zapamietywanie, ob-
nizony nastréj)

nie stawiaj zbyt wysoko poprzeczki, odpus¢ troche
— doce starania niekoniecznie efekty

nawet gdy oczekujesz szybkiej zmiany — badz cier-
pliwy; uswiadom sobie, ze leczenie wymaga czasu
badz blisko: Gdybys mnie potrzebowat, pamietaj, ze

jestem.... iznajde dla ciebie czas. ..

wiedziec. . .

stuchaj uwaznie: To dla mnie wazne, co chcesz po-

+ pomagaj ale nie wyreczaj.

JAK ROZMAWIAC Z OSOBA
CHORUJACA NA DEPRESJE?

UNIKAJ SPROBUJ ZAMIENIC NA
Wszystko bgdzie_dobrze. ﬁ;tizrgodtlrazecti)zlj):z jedl
Wszystko sie utozy. Bede Cie wspiera.

Ludzie maja naprawde Jesli chcesz porozmawiac
gorsze problemy. — jestem.

Masz takie wspaniate
zycieitylerzeczy, za

Doceniam w Tobie. ...

ktre powinienes by¢ Ciesze sig, ze potrafisz. ..
wdzieczny.
Powinienes uprawiac Co Cie odpreza?

sport, zajac sie czym$
pozytecznym.

Co sprawia, Ze czujesz sie
lepiej?

Po prostu badz szczedliwy.

(zy jest cos, co moge
zrobic, abys poczut sie
troszke lepiej?

Czym ty sie tak martwisz/
smucisz?

Moze zrébmy cos fajnego.
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DEPRESJA JEST WYLECZALNA,
GDY JEST LECZONA

Leczenie depresji jest procesem dtugotrwatym i powinno
by¢ prowadzone przez spedjaliste — lekarza psychiatre
oraz psychoterapeute. W przypadku dzieci i mtodziezy
leczeniem zajmuje sie lekarz specjalista psychiatrii
dzieci i mtodziezy.
Proces leczenia obejmuje:
- Leczenie farmakologiczne — leki i ich dawki za-
wsze zleca lekarz psychiatra
- Psychoterapie — jest to ztozony proces, ktdry po-
maga pacjentowi zmniejszy¢ nasilenie objawdéw
i poprawic funkcjonowanie i jakos¢ zycia w wiek-
sz0sci waznych sfer zyciowych
- Psychoedukacje — poprzez przekazywanie in-
formacji dotyczacych specyfiki choroby, zwigksza
Swiadomos¢ pacjenta i jego bliskich na temat de-
presji i mozliwosci skutecznej pomocy, wsparcia
i wspétpracy w procesie powrotu do zdrowia.

(zesto wskazane jest pofaczenie réznych metod
i form terapii o czym najczesciej decyduje lekarz psy-
chiatra badZ psychoterapeuta. To jaka forma leczenia
bedzie najbardziej wskazana i korzystna dla danej osoby
zalezy od stopnia nasilenia objawéw depresji.

W przypadku ciezkiego przebiegu depresji oraz
w sytuacji podjecia préby samobéjczej konieczna jest
hospitalizacja psychiatryczna.

Zawsze, gdy osoba potwierdza che¢ odebrania sobie
zycia, nasilone mysli samohéjcze nalezy zgtosic sie na
konsultacje do lekarza psychiatry lub wezwac pogoto-
wie ratunkowe.

Podejrzewajac symptomy depresji warto zgtosi¢
sie na konsultacje z psychologiem. Pomoc psycho-
logiczna na wstepnym etapie choroby moze mie¢
zasadnicze znaczenie i zapobiec powaznym kompli-
kacjom prowadzacym do rozwoju depresji.

GDZIE SZUKAC POMOCY

Problemy wynikajace z zaburzen lub dysfunkgji zdrowia psychicznego pomoze rozwigzac zaréwno lekarz pierw-
szeqo kontaktu w przychodniach podstawowej opieki zdrowotnej, jak i specjalista: psychiatra, psycholog, neurolog

w spegjalistycznej poradni.

OPIEKA PSYCHIATRYCZNA - STACJONARNA OPIEKA ZDROWOTNA
| AMBULATORYJNA SPECJALISTYCZNA OPIEKA ZDROWOTNA
(podmioty lecznicze posiadajace kontrakty z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie opieki psychiatrycznej
na terenie Gminy Miasto Krosno)

) WOJEWODZKI SZPITAL
PODKARPACKI IM. JANA PAWEA Il
W KROSNIE

Pion opieki psychiatryczne;
w Szpitalu obejmuje:

Dzienny Oddziat Psychiatryczny

ul. Grodzka 45 (parter)
tel. kontaktowy 13 43748 90

Zdrowie psychiczne

Swiadczenia dzienne psychiatryczne obejmuja diagno-
styke, leczenie i wezesng rehabilitacje 0sob z zaburzenia-
mi psychicznymi powyzej 18 roku zycia. 0ddziat zapewnia
14 miejsc oraz opieke lekarza psychiatry, pielegniarki
psychiatrycznej, psychologa i terapeuty zajeciowego. Przy
przyjeciu wymagane jest skierowanie od lekarza psychia-
try, lekarza rodzinnego lub lekarza innej specjalizacji.

Pacjendi pozostaja w Oddziale w godzinach od 8.00 do
14.30, z wytaczeniem sohét, niedziel oraz dni ustawowo
wolnych od pracy.
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Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Grodzka 45 (parter)

Rejestracja osobista:poniedziatek, Sroda, czwartek,
piatek 7.40—15.00, wtorek 7.40—17.40

Rejestracja telefoniczna: 13 43 74 866

w godz. 8.00—12.00

Poradnia zajmuje sie leczeniem oraz diagnostyka oséb
dorostych, w przypadku wystepujacych zaburzen zwia-
zanych ze zdrowiem psychicznym tj. schizofrenia, za-
burzenia nastroju (afektywne), zaburzenia nerwicowe
Zwiazane ze stresem i pod postacig somatyczng, zabu-
rzenia osobowosci i zachowania dorostych oraz niepet-
nosprawnos intelektualna.

Rejestracja do lekarza psychiatry nie wymaga skie-
rowania, natomiast rejestracja do Poradni Psycholo-
gicznej nastepuje na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, lekarza psychiatry lub
lekarza neurologa.

0Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

ul. Korczyriska 57 (poza gtdwnym budynkiem
Szpitala, parter)
tel. 134378 762 oraz 13 43 78 760

Oddziat zajmuje sie leczeniem odwykowym w systemie sta-
¢gonarnym. Osoby w wieku od 18—65 roku zycia, zaintere-
sowane leczeniem odwykowym w systemie stacjonarnym
zgtaszaja sie w stanie catkowitej trzezwosci, narozmowy
kwalifikacyjne, prowadzone przez zespot towarzyszacy.

Sktad zespotu towarzyszacego zdrowiejacym osobom
stanowia: certyfikowani psychoterapeuci uzaleznien,
psycholog, lekarz psychiatra, instruktorzy terapii uza-
leznienia od alkoholu, pielegniarki.

Osoby zainteresowane leczeniem moga zgtaszac sie
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 15.00.

Poradnia Odwykowa

ul. Korczynska 57 (poza gtdwnym budynkiem
Szpitala, parter)
Rejestracja telefoniczna: tel. 13 43 78 750
w godz. 7.30-15.00
Rejestracja osobista: 7.15-15.00
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Poradnia zajmuije sie profesjonalng psychoterapia dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu. Obsada kadrowa to
certyfikowani psychoterapeuci uzaleznien, psycholog,
lekarz psychiatra, instruktorzy terapii uzaleznienia od
alkoholu, pielegniarki, pracownik socjalny.

Harmonogram pracy Poradni Odwykowej znajdu-
je sie w zaktadce: ,Poradnie” na stronie internetowej:
krosno.med.pl. Przyjecia do poradni nie wymagaja
skierowania.

Dzienny Oddziat Psychiatryczny
dla Dzieci i Mtodziezy NZ0Z Moczary

ul. Legionistow 72 36-200 Brzozéw
Kontakt: 693 272 039
601211920

« przyjmuje pagentow w wieku od 13 do 18 roku zycia

- napodstawie skierowania od lekarza (pracujacego
w ramach NFZ)

- pobyt w Oddziale trwa 3 miesiace lub w uzasad-
nionych przypadkach dtuzej

- w Oddziale prowadzona jest farmakoterapia,
psychoterapia indywidualna, grupowa i rodzinna

- zajecia w Oddziale realizowane sa w godzinach
0d 8.15-15.00

- zapewniona jest szkota na zasadach nauczania
indywidualnego

- pobyt jest catkowicie bezpfatny

) PION OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ
PROWADZONEJ PRZEZ
NIEPUBLICZNE PODMIOTY
LECZNICZE NATERENIE GMINY
MIASTO KROSNO, POSIADAJACE
KONTRAKT Z NARODOWYM
FUNDUSZEM ZDROWIA

SPECMED Sp. z 0.0. — Zesp6t Przychodni
i Poradni Specjalistycznych w Kro$nie:

Zdrowie psychiczne



0Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej Dzieci i Mtodziezy

ul. Grodzka 47 b

telefon: 13 43 97 166

e-mail: pdm@specmed.pl

czynne od poniedziatku do piatku w godzinach
8.00-20.00

0Osrodek zapewnia nastepujace formy wsparcia zdro-
wia psychicznego:

- petna diagnostyke psychologiczna,

- psychoterapie indywidualna, grupowa i rodzinna,

- wsparcie psychologiczne i srodowiskowe.

Do Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej nie jest wymagane skierowanie.
W Oérodku przyjmuja spejalisci zajmujacy sie zdrowiem
psychicznym dzieci i mfodziezy do 21 roku zycia.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych

ul. Grodzka 47 b

telefon: 134397 100, 13 43 97 109

e-mail: rejestracjagrodzka@specmed.pl

czynne od poniedziatku do soboty

harmonogram godzin pracy umieszczony jest
na stronie internetowe] placéwki: specmed.pl

Poradnia oferuje Swiadczenia dla 0séb dorostych w zakre-
sie diagnozy i leczenia przez lekarzy psychiatréw, miedzy
innymi takich jednostek chorobowych jak: zaburzenia
psychiczne, schizofrenie, afektywne zaburzenia nastroju,
zaburzenia nerwicowe (leki i fobie), zaburzenia osobo-
wosci i zachowania, niepetnosprawnos¢ intelektualna.

Rejestracja do lekarza psychiatry nie wymaga skiero-
wania. Psycholodzy $wiadcza ustugi w zakresie diagnozy,
porady psychologicznej, wsparcia z elementami psycho-
edukadji i psychoterapii.

Centrum Leczenia Nerwic, Nervus”

ul. Puzaka 37

telefon do rejestracji: 785 065 036
poniedziatek, wtorek, Sroda, pigtek: 8.00—19.00
czwartek: 8.00-16.30

Zdrowie psychiczne

W ramach Centrum Leczenia Nerwic dziata Oddziat Dzien-
ny Leczenia Zaburzen Nerwicowych oraz $wiadczaca
ustugi ambulatoryjne Poradnia Leczenia Nerwic. Zesp6t
Centrum Leczenia Nerwic to wykwalifikowani i doswiad-
czeni psychiatrzy, psycholodzy kliniczni i psychoterapeuci.

Zakres pomocy: nerwice, zaburzenia depresyjne, za-
burzenia osobowosciowe, zaburzenia odzywiania.

Formy pomocy medycznej: diagnoza psychiatryczna,
diagnoza psychologiczna, poradnictwo psychologicz-
ne, psychoterapia indywidualna, psychoterapia rodzin-
na, psychoterapia grupowa, cykl leczenia w ramach
0Oddziatu Dziennego.

)WSPARCIE SRODOWISKOWE

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie (MOPR)

ul. Piastowska 58

tel. 1343 204 59

www.moprkrosno.pl

e-mail: poczta@moprkrosno.pl

czynne od poniedziatku do piatku w godzinach
7.30-15.30

MOPR podejmuije dziatania pomocowe, a w szczegdlnosci:

« przyznawanie specjalistycznych ustug opiekun-

zych $wiadczonych osobom z zaburzeniami psy-
chicznymi w miejscu zamieszkania,

« kierowanie do domu pomocy spofecznej dla oséh
zzaburzeniami psychicznymi w sytuacji, gdy osoba
wymaga catodobowej opieki, a gmina i rodzina nie
jest w stanie jej tego zapewnic,

« kierowanie do $rodowiskowego domu samopomo-
¢y dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w ktérym
zapewnione s3 specjalistyczne ustugi opiekuncze,

- zapewnienie opieki i wychowania miedzy innymi
dzieciom z zaburzeniami psychicznymi catkowicie
lub czesciowo pozbawionym opieki rodzicow w ro-
dzinach zastepczych lub w placdwkach opiekuriczo-
-wychowawczych.

MOPR realizuje nastepujace dziatania dla 0séb z zabu-
rzeniami psychicznymi :

- zatrudnia opiekuna terapeute,
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- organizuje szkolenia grup zawodowych majacych
kontakt z osobami, u ktérych wystepuje problem
alkoholowy,

- prowadzi grupy socjoterapeutyczne dla dzieci po-
chodzacych z rodzin z problemem alkoholowym,

« udziela pomocy dzieciom pochodzacym z rodzin
zagrozonych alkoholem poprzez organizowanie
czasu wolnego,

- podejmuje dziatania zmierzajace do poddawania
sie leczeniu odwykowemu oséb uzaleznionych
od alkoholu.

Dziat Interwencji Kryzysowej (DIK)

ul. Legionéw 8

tel. 13420 26 87

e-mail: dik@moprkrosno.pl
poniedziatek od 11.30 do 15.30
sroda od 10.00 do 18.00

pigtek od 7.30 do 15.30

DIK jest komérka organizacyjna Miejskiego Osrodka Po-
mocy Rodzinie w Krosnie, ktéra realizuje zadania w za-
kresie rozpoznawania przyczyn powstawania sytuagji
kryzysowych: udzielanie porad, w tym prawnych i psy-
chologicznych, udzielanie wsparcia osobom i rodzinom,
ktdre znalazty sie w sytuacjach konfliktowych, kryzyso-
wych, zostaty dotkniete przemoca lub alkoholizmem oraz
tym, ktérzy nie radza sobie w obecnych warunkach zycia
spotecznego. Interwencja kryzysowa przebiega w formie
kontaktu telefonicznego, bezposredniego kontaktu w DIK
i w miare potrzeby interwencji w miejscu zamieszkania
lub przebywania osoby w kryzysie.

) SRODOWISKOWE DOMY
SAMOPOMOCY ($DS)

Zasadniczym celem dziatalnosci $rodowiskowych
doméw samopomocy jest podnoszenie jakosci zycia
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, aktywizowanie do
udziatu w zyciu spotecznym, rehabilitacji spotecznej
i zawodowej, promocji zdrowia, rozwijaniu sieci oparcia
spoteczneqo, przeciwdziataniu wykluczeniu spoteczne-
mu, wspotpracy z rodzing i otoczeniem w celu realizo-
wania i kontynuaji zatozer indywidualnych Plandw
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Wspierajaco-Aktywizujacych, wspétpracy z innymi
o$rodkami wsparcia.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi, posiadajace
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci sa kierowane
do uczestnictwa w zajeciach $rodowiskowych domow
samopomocy na podstawie decyzji administracyjnej wy-
dawanej przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kro-
$nie. Uczestnicy moga przebywa¢ w SDS od poniedziatku
do piatku w godzinach 7.30 do 15.30.

Na terenie miasta Krosna
funkcjonuja dwa SDS-v:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krosnie

ul. Kletowki 7a,
tel. 133073333
e-mail: sdskrosno@wp.pl

Dziata jako jednostka organizacyjna pomocy spotecznej,
jest domem typu A — dla oséb przewlekle psychicznie
chorych, typu B — dla 0s6b z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng i typu C — dla 0s6b wykazujacych inne prze-
wlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krosnie

ul. Gen. J. Hallera 6/4,
tel. 13307 11 04
e-mail: sds2.krosno@psoni.org.pl

Dziafa przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz 0séb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng w Krosnie. Dom
ten jest domem typu B — dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

) DOM POMOCY SPOLECZNEJ

W sytuacjach, kiedy osoba wymaga catodobowej opieki
z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci i nie
moze samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu,
jesli nie mozna zapewnic tej osobie niezbednej pomocy
w formie ustug opiekunczych badz, jesli uzasadnia to
sytuacja zyciowa (materialna, rodzinna, mieszkaniowa),
wowczas Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Krosnie
kieruje i umieszcza osoby w domach pomocy spotecznej.

Zdrowie psychiczne



Dom Pomocy Spotecznej Nr 2

ul. Kletéwki 7

tel. 134321910

e-mail: poczta@dpskrosno.pl;
www.dpskrosno.pl

DPS jest miejscem dla oséb przewlekle psychicznie
chorych, posiadajacy 42 miejsca statutowe. Zasadni-
czym celem dziatalnosci Domu jest zapewnienie jego
mieszkaricom catodobowej opieki, zaspokojenie ich
niezbednych potrzeb bytowych, zdrowotnych i rehabili-
tacyjnych, opiekuniczych, a takze wspomagajacych, takich
jak: arteterapia, biblioterapia, ergoterapia, silvoterapia,
muzykoterapia, zajecia relaksacyjne oraz zajecia kultural-
no —owiatowe. Prowadzone s3 réwniez zajecia z psycho-
logiem, a takze zajecia z zakresu rehabilitacji spotecznej.

) POMOC PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNA

Miejska Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Krosnie

ul. A. Lewakowskiego 14,
tel. 134320519
www.mpppkrosno.pl
harmonogram godzin pracy umieszczony jest
na stronie internetowej placéwki: mpppkrosno.pl

Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kro-
$nie oferuje profesjonalng pomoc psychologdw, peda-
gogow, logopeddw, terapeutéw dla dzieci i mtodziezy,
rodzicow/opiekundw, nauczycieli oraz wychowawcéw
z terenu miasta Krosna. Opieka poradni jest bezptatna,
dobrowolna i nie wymaga skierowania od lekarza.
Poradnia prowadzi postepowanie w zakresie:
- diagnozy psychologicznej,
- diagnozy pedagogicznej,
- diagnozy logopedycznej,
- diagnozy integracji sensorycznej w celu wspoma-
gania rozwoju oraz wspomagania efektywnosci
uczenia sie.

Zdrowie psychiczne

Dla dzieci i mtodziezy oferuje sie indywidualng te-
rapie psychologiczng m. in.: dla dzieci z zaburzeniami
emocjonalnymi, z fobia szkolng, dla dzieci lekowych ze
sktonnosciami autodestrukcyjnymi, przejawiajacych
symptomy nadpobudliwosci i niepokoju psychorucho-
wego, ze spektrum autyzmu.

Dla dzieci z problemami w nawiazywaniu relacji in-
terpersonalnych, z problemami adaptacyjnymi, z trud-
no$ciami w zachowaniu, z trudnosciami emocjonalnymi
proponuje sie Trening Umiejetnosci Spotecznych, zajecia
rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne oraz
zajecia socjoterapeutyczne.

Rodzice oraz nauczyciele/wychowawcy mogg sko-
rzysta¢ z indywidualnych konsultacji na terenie poradni.
Dla rodzicow i wychowawcow, ktdrzy chcg poszerzyc swo-
je kompetencje wychowawcze organizowane sg zajecia
warsztatowe: ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw”.

Dodatkowo poradnia wydaje orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy z réznymi
typami niepetnosprawnosci, zagrozonych niedostoso-
waniem spotecznym, niedostosowanych spotecznie oraz
opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka. W przypadku dzieci chorych placéwka wydaje
orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania.

) SZKOLNICTWO SPECJALNE

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

ul. J. Bema 46
tel. 1343 65555
e-mail: sekretariat@soswkrosno.pl

Spegjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Krodnie jest
wiodacym osrodkiem koordynacyjno-rehabilitacyjno-
-opiekuriczym obejmujacy wsparciem dzieci (od urodze-
nia do rozpoczecia nauki w szkole) i ich rodziny miesz-
kajace na terenie miasta Krosna, realizujagcym program
rzadowy,Za zyciem".

W sktad SOSW w Krosnie wchodza:

Szkota Podstawowa Nr 11

8-letni cykl ksztatcenia od klasy | do klasy VIII, kierowany
jest do uczniéw z autyzmem oraz niepetnosprawnoscia
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intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacz-
nym oraz z niepetnosprawnoscig sprzezona. Uczniowie
oprécz realizacji podstawy programowej ksztatcenia
0g6lnego objeci s3 pomoca psychologiczno-pedago-
giczng oraz zajeciami rewalidacyjnymi: terapia peda-
gogiczng, psychologiczng, logopedyczng, integradji sen-
sorycznej, terapia rekii wieloma innymi dostosowanymi
do indywidualnych potrzeb ucznia.

Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy

Do 3-letniej Szkoty Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy
przyjmowani sg absolwenci szkoty podstawowej posia-
dajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, autyzmu, badz niepetno-
Sprawnosci sprzezonej.

Branzowa Szkota | stopnia Nr 7

Szkota Branzowa | stopnia jest 3-letnig szkota ponad-
podstawowa, przeznaczong dla uczniéw w normie
intelektualnej z autyzmem oraz niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim.

Internat

Uczniowie maja mozliwos¢ zamieszkania w interna-
cie znajdujacym sie na terenie specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego. Internat zapewnia cato-
dobowg, bezptatng opieke. Optacie podlegaja jedynie
koszty wyzywienia.

) ORGANIZACJE POZARZADOWE
- DZIALAJACE NA RZECZ OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

ul. Powstaricow Slaskich 16

e-mail: zk.krosno@psoni.org.pl

FB: www.facebook.com/psoni.krosno
tel. 134325837

Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie dziatar na
rzecz wyréwnywania szans 0s6b z niepetnosprawnoscia
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intelektualna, tworzenie warunkéw do przestrzega-
nia wobec nich praw cztowieka, prowadzenie ich ku
aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym oraz
wspieranie ich rodzin. W ramach statutowej dziatal-
nosci Stowarzyszenie prowadzi nastepujace placowki
pobytu dziennego:

0Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
-Wychowawczy w Krosnie (OREW)
jest miejscem gdzie osoby z niepetnosprawnoscig in-
telektualng w wieku od 3 do 25 lat objete s edukacja
i rehabilitacja. Poprzez swoja dziatalnos¢ OREW dazy do
jak najwiekszego usamodzielnienia oraz przygotowania
wychowankéw do przysztego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym. Zapewnia rehabilitacje, terapie pedagogiczna,
logopedyczna, psychologiczng oraz opieke i wychowa-
nie. Umozliwia réwniez realizacje wczesnego wspoma-
gania rozwoju, obowigzku szkolnego i obowigzku nauki.
Absolwenci OREW kontynuujg rehabilitacje i terapie
w $rodowiskowych domach samopomocy lub warsz-
tacie terapii zajeciowej — placdwkach prowadzonych
przez PSONI, maja tez mozliwos¢ podjecia zatrudnienia
w zakfadzie aktywnosci zawodowe;.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Krosnie

jest placéwka pobytu dziennego stwarzajaca osobom
z niepetnosprawnoscig intelektualng mozliwos¢ re-
habilitacji spotecznej i zawodowej. Uczestnikiem WTZ
moze zosta¢ osoba z niepetnosprawnoscig intelektualna,
0 orzeczonym znacznym lub umiarkowanym stopniu nie-
petnosprawnosci oraz ze wskazaniem do uczestnictwa
w terapii zajeciowej, zawartym w orzeczeniu o stopniu
niepetnosprawnosci. WTZ przygotowuje uczestnikw
do podjecia pracy zawodowej oraz pozwala zdoby¢
umiejetnosci spoteczne przydatne w codziennym i sa-
modzielnym zyciu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krosnie

i w Potoku

osrodki wsparcia dziennego przeznaczone dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi, ktore ukonczyty 18 rok
zycia, obojga ptci (typ B). Placowki realizuja zadania

Zdrowie psychiczne



z zakresu pomocy spotecznej ukierunkowane na rozwoj
umiejetnosci niezbednych do maksymalnie samodziel-
nego funkcjonowania uczestnikow w zyciu spotecznym.

Mieszkanie Wspomagane i Treningowe
w Potoku

Celem Mieszkania Wspomaganego i Treningowego jest
realizacja dziatan majacych na celu przygotowywanie
mieszkanicéw do prowadzenia niezaleznego zycia oraz
wspierane ich w codziennym funkcjonowaniu. W miesz-
kaniu Swiadczone s ustugi bytowe, praca socjalna
oraz pomoc w wykonywaniu czynnosci niezbednych
w codziennym funkcjonowaniu i realizacji kontaktow
spotecznych. Wszystkie dziatania maja na celu utrzy-
manie lub rozwijanie niezaleznosci danej osoby na
poziomie jej mozliwosci psychofizycznych. Wspar-
cie bezposrednie swiadczone jest przez asystentéw
0soby niepetnosprawne;.

Mieszkanie Treningowe w Krosnie

Pobyty w Mieszkaniu Treningowym odbywaja sie w cy-
klach tygodniowych. W trakcie zajec osoby z niepetno-
sprawnoscig maja mozliwo$¢ nabywania i utrwalania
umiejetnosci niezbednych w codziennym samodzielnym
lub wspieranym zyciu w zakresie samoobstugi, zaradno-
$ci zyciowej, nawigzywania kontaktow spotecznych i ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych, zwiekszenia poczu-
cia whasnej wartosci, samodzielnosci w podstawowych
sprawach, doswiadczenia ,zycia bez rodzicow/dotych-
czasowych opiekunéw”. Niezbedne wsparcie zapewniaja
terapeuci oraz asystent osoby niepetnosprawnej.

) ZAKEAD AKTYWNOSCI
ZAWODOWEJ

Jestwyodrebniong organizacyjnie i finansowo jednostka
utworzona w celu zatrudnienia 0s6b z niepetnosprawno-
$cia zaliczonych do znacznego lub umiarkowanego stop-
nia niepetnosprawnosci, u ktdrych stwierdzono autyzm,
niepetosprawnos¢intelektualng lub chorobe psychiczna.

Zdrowie psychiczne

PSONI Koto w Krosnie prowadzi dwa Zaktady Aktywnosci
Zawodowej, w ktdrych osoby z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng maja mozliwos¢ zatrudnienia z jednoczesnym
zapewnieniem spegjalistycznego wsparcia.

Zaktady zatrudniaja facznie 110 osob z niepetno-
sprawnoscia, ktére wykonuja ustugi z zakresu prania
wodnego, pielegnacji terendw zielonych i porzadkowa-
nia, produkgji ekologicznych podpatek do grilla i komin-
ka, konfekgjonowania, gastronomii i cukiernictwa.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej Nr 1

ul. Armii Krajowej 3; 38-400 Krosno
e-mail: zaz.krosno@psoni.org.pl
www: zazkrosno.org.pl

Zaktad Aktywnosci Zawodowej Nr 2

ul. Puzaka 55¢; 38-400 Krosno
e-mail: zaz2 krosno@psoni.org.pl
www: zaz2krosno.org.pl

) FUNDACJA 21

ul. Wolnosci 1, 38-400 Krosno
tel. 531977074
e-mail: sekretariat@fundacja21.org

Fundacja zajmuje sie terapig dzieci i mtodziezy oraz
dorostych z réznymi dysfunkcjami. W swojej ofercie
posiada:

- ambulatoryjne konsultacje lekarza psychiatry dzie-

ci i mtodziezy (komercyjne),

- ambulatoryjne konsultacje psychologiczne
(komercyjne),

- ambulatoryjne $wiadczenia (konsultacje lekarza
psychiatry dzieci i mtodziezy, konsultacje psycho-
logiczne) w ramach Poradni dla 0s6b z autyzmem
dzieciecym (NFZ).
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) DANE TELEADRESOWE

1. Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana
Pawta Il w Krosnie
ul. Grodzka 45 (parter)

Dzienny Oddziat Psychiatryczny
tel. 1343748 90

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Rejestracja telefoniczna: 13 43 74 866

2. Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana
Pawta Il w Krosnie

0Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
ul. Korczynska 57
38-400 Krosno
Rejestracja telefoniczna: 13 43 78 762 lub 760

Poradnia Odwykowa
Rejestracja telefoniczna: 13 43 78 750

3. SPECMED Sp. z 0.0. — Zespdt Przychodni i Poradni
Spegjalistycznych w Krosnie
0érodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej Dzieci i Mtodziezy
ul. Grodzka 47b
tel. 134397 166

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych
telefon: 1343 97 100 lub 109

4. Centrum Leczenia Nerwic,Nervus”
ul. Puzaka 37
tel. do rejestracji: 785 065 036

5. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Piastowska 58
38-400 Krosno
tel. 1343 204 59
6. Dziat Interwengji Kryzysowej
ul. Legiondw 8
tel. 1342026 87
7. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kro$nie

ul. Kletowki 7a,
tel. 133073333
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8. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kronie
ul. Gen. J. Hallera 6/4,
tel. 13307 1104

9. Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
ul. Kletéwki 7
38-400 Krosno
tel. 134321910

10. Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Kro$nie
ul. A. Lewakowskiego 14
38-400 Krosno
tel. 134320519

11. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
ul. J. Bema 46
38-400 Krosno
tel. 134365555

12. Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0s6b z Niepet-
nosprawnoscig Intelektualna
ul. Powstaricow Slaskich 16
38-400 Krosno
tel. 134325837

13. Zaktad Aktywnosci Zawodowej Nr 1
ul. Armii Krajowej 3
38-400 Krosno
tel. 506 316 022

14. Zaktad Aktywnosci Zawodowej Nr 2
ul. Puzaka 55¢
38-400 Krosno
tel. 887 766 070

15. Fundacja 21
ul. Wolnosci 1,
38-400 Krosno
tel: 531977 074

16. Dzienny Oddziat Psychiatryczny
dla Dzieci i Mtodziezy
NZOZ Moczary
ul. Legionistow 72 Brzozéw
tel. 693 272 039
tel. 601211920

Zdrowie psychiczne



