Protokol 4/R/2025

z posiedzenia Kro$nienskiej Rady Senioréw III Kadencji,
ktére odbylo si¢ w dniu 8 pazdziernika 2025 r

W dniu 8 pazdziernika 2025 r w siedzibie Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych w
Krosnie przy ul. Grodzkiej 10, odbylo sie spotkanie Kroéniefskiej Rady Seniorow III Kadencji, wg listy
obecnosci, ktora stanowi zalacznik niniejszego protokotu .

W spotkaniu uczestniczyli zaproszeni goscie :
- Pani Urszula Socha -Przew. Rady Osiedla Tysiaclecia
~ Pani Gabricla Pawlowska — Przew. Zarzadu Osiedla Tysiaclecia
- Pan Wiktor Wiecek — Przew. Rady Osiedla ks.B.Markiewicza
- Pani Katarzyna Markowicz — Radna Osiedla ks.B.Markiewicza
Pan Jerzy Lorenc -Przew. Zarzadu Dzielnicy Kroscienko Nizne

Porzadek posiedzenia:
1.Powitanie zebranych
2.0dczytanie Protokotu z poprzedniego posiedzenia .
3.Sprawy rézne
a) relacja z I Zjazdu Rad Seniorow
b) podsumowanie Sejmiku Senioralnego i Weekendu Seniora z Kultura.
4 Spotkanie z przedstawicielami Rad Dzielnic — informacja na temat dziatan na rzecz
senioréw na terenie dzielnic.
5. Uchwatly 1 wnioski
6. Zakonczenie posiedzenia

Spotkanie rozpoczela Przewodniczaca Krosnienskiej Rady Senioréw, Pani Irena Zajdel. Powitala
Czonkow Krosnieniskiej Rady Seniorow, zaproszonych gosci i zapoznata z porzadkiem posiedzenia, ktory
zostal przyjety jednoglosnie.

Nastepnie sekretarz Rady Pani Zofia Grzybata odczytala protokot z poprzedniego posiedzenia, ktory
zostal przyjety bez zastrzezen.

W I Podkarpackim Forum Rad Senioréw zorganizowanym w Podkarpackim Urzedzie Wojewddzkim
w Rzeszowie udzial wziglo Prezydium Rady. Na Forum przedstawione zostaly dziatania w Sejmie,
Ministerstwie i Wojewody Podkarpackiego na rzecz senioréw. Przedstawione zostaly programy rzadowe na
rzecz senioréw. Rady Senior6w z terenu wojewddztwa moéwilty o swoich dziataniach na rzecz poprawy zycia
0s6b starszych.

Podsumowano 1X Sejmik Senioralny, ktéry odbyt si¢ 1.X.2025 r w RCKP. Sejmik zorganizowany
byt na bardzo wysokim poziomie, zaproszeni goscie w swoich wystapieniach oméwili dzialania wiadz na
rzecz 0sob starszych, a prelekcja na temat zdrowego stylu zycia i aktywnosci 0sob starszych zainspiruje do
zmiany stylu zycia seniora. Gosciem specjalnym Sejmiku byt dr Tomasz Karauda, specjalista choréb
wewnetrznych i pulmonolog.

Podczas trwania "Weekendu Seniora z Kulturg", ktéry mial na celu integracje oraz edukacj¢ poprzez
sztuke i kulture, seniorzy uczestniczyli w ciekawych wydarzeniach. Wiele os6b skorzystato z
organizowanych imprez przez RCKP , artKino 1 Etnocentrum.

Pan Zdzistaw Krawczyk, ktory reprezentowat Krosnieniska Radg Senioréw na warsztatach
diagnostycznych w dniu 16.09.2025 r dotyczacych mobilmosci Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego Krosno
(zdiagnozowanie obecnego stanu a takze potrzeb na obszarze miasta), poinformowat Czlonk6éw Rady, iz
postulaty skfadane przez Kro$niefiska Radg¢ Seniorow w zakresie kursowania MKS w miescie, w
szczegblnosci poprawy dojazdéw seniorow do ogrodkéw dziatkowych i do centrum miasta, w tym trybie
nie zostang uwzglednione. W zwigzku z tym Krosnienska Rada Seniorow ponownie zlozy pismo do
Prezydenta Miasta Krosna w sprawie zmian w kursowaniu MKS. Mozna nadal uczestniczyé w
konsultacjach zrébwnowazonej mobilnosci w miescie poprzez spotkania o-line organizowane przez operatora
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projektu.

Uczestniczacy w posiedzeniu przewodniczacy rad i zarzgdéw osiedli Tysiaclecia i Markiewicza oraz
dzielnicy Kroécienko Nizne przekazali informacje o dziataniach na rzecz senioréw,

Przewodniczacy Rady Osiedla ks.B.Markiewicza Pan Wikior Wiegcek, przedstawit
dziatania na rzecz mieszkancow z uwzglednieniem senioréw. Prowadzone sa dyzury Czlonkéw Rady
Osiedla podezas, ktérych mieszkaricy moga zglasza¢ problemy. Jednakze zaangazowanie mieszkancow w
zycie Osiedla jest niewielkie. Brak jakichkolwiek zgloszen ze strony mieszkancow w tym senioréw. Baza
lokalowa na chwilg obecna jest niewystarczajaca. KSM udostepnia lokal w swoich zasobach, gdzie dziala
klub seniora /pomieszczenia w Kwadraciaku/. Dla poprawy bezpieczefistwa mieszkaficéw zgloszono
przebudowe przejsé dla pieszych na terenie Osiedla. Brak windy w budynku Przychodni "Medicus" przy ul.
Wojska Polskiego stwarza powaine problemy, szczegolnie seniorom w dostepie do gabinetéw lekarskich
znajdujacych si¢ na I pietrze. Krosniefiska Rada Senioréw zwréci si¢ pismem do Prezydenta Miasta, o
zainstalowanie windy w budynku Przychodni. Na terenie Osiedla organizowane s3 imprezy plenerowe dla
mieszkancéw.

Dziafania na rzecz senioré6w na Osiedlu Tysiaclecia przedstawity Panie Urszula Socha i Gabriela
Pawlowska . Pomieszczenia jakimi dysponuje Rada Osiedla nie nadaja si¢ na prowadzenie w nich zaje¢ dla
wickszej liczby mieszkancow, jak np. klub seniora gdyz sg za male. Taki klub dziala w RCKP przy ul.
Kolejowej. W RCKP i Etnocentrum mozna skorzystaé z roznych form zaje¢, w tym skierowanych do
senioréw. Organizowane s3 imprezy plenerowe dla mieszkaficow. Jednakze zainteresowanie senioréw w
nawigzaniu wspélpracy i tworzeniu nowych dziatan jest znikome. Na terenie Osiedla Jjest brak miejsc
spacerowych i placow zabaw dla dzieci.

Przewodniczacy Zarzadu Dzielnicy Kroscienko Nizne oméwit dziatania w Dzielnicy na rzecz
intergacji mieszkaficow. Od 2020 roku dziata Klub Seniora "Puchatek”, ktory zrzesza nie tylko senioréw z
terenu Dzielnicy, ale i oéciennych Osiedli. Klub Korzysta nieodplatnie z pomieszczerr w DDL , Puchatek”
przy ul. Chopina. Dziata wraz z Rada Dzielnicy i Kolem Kobiet na rzecz aktywizacji mieszkancow.
Seniorzy majg mozliwos¢ wspélnego spedzania czasu, aktywnie uczestnicza w organizowanych prelekcjach,
wycieczkach, spotkaniach integracyjnych mieszkaficéw. Pan Jerzy Lorenc wnosi prosbe o animatora dla
Klubu Seniora, ktéry wspomdgltby ich dziatania.

Pani Jadwiga Kasprzyk, Przewodniczaca Rady Dzielnicy Zawodzie przedlozyla pismo, w ktérym
poinformowata o dziataniach w Dzielnicy na rzecz senioréw. Seniorzy biora udziat w zajeciach
organizowanych przez r6zne stowarzyszenia, m.in. Kroénienski Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Organizowane sa spotkaniach dla oséb starszych w réznej formie, szczegblnie w okresie zimowym.
Jednakze zainteresowanie ze stony mieszkancow jest zbyt male.

Nie przybyli na posiedzenie przedstawiciele z pozostalych dzielnic i osiedli miasta.

Whioski:
Krognienska Rada Senioréw wystapi z pismem do:
1. Prezydenta Miasta Krosna o podjecie dzialan w celu montazu windy w Przychodni "Medicus" przy
ul. Wojska Polskiego umozliwiajgcy tatwiejszy dostep do ustug medycznych dla senioréw w.w.
przychodni.
2. Prezydenta Miasta Krosna w sprawie dostosowania rozktadu Jjazdy MKS do potrzeb mieszkanicéw.
Do Komisji Mieszkalnictwa UM z zapytaniem ilu senioréw oczekuje na mieszkania komunalne.
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Po wyczerpaniu wszystkich tematéw Przewodniczaca podzickowata za udziat i zakonczyla
spotkanie.

Na tym protokét zakoniczono i podpisano.
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