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RAPORT Z BADANIA OPINII
KROSNIENSKICH SENIOROW
W ZAKRESIE DZIAtAN MAJACYCH NA CELU
ZWIEKSZENIE DOSTEPU DO SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
ORAZ
PROMUJACYCH ZDROWY STYL ZYCIA.

KROSNO 2024



I. Wprowadzenie

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone podczas VIII Sejmiku Senioralnego, ktory odbyt sie w
dniu 1 pazdziernika 2024 r. oraz w dniach od 1 do 4 pazdziernika br. w Urzedzie Miasta Krosna.
Celem badania byto zebranie opinii krosnienskich senioréw odnosnie potrzeb realizacji dziatan
majacych na celu zwiekszenie dostepu do swiadczen zdrowotnych oraz promujgcych zdrowy styl
zycia.

Ankiety byty przeprowadzane z seniorami podczas Sejmiku Senioralnego, ktéry odbyt sie w
Regionalnym Centrum Kultur Pogranicza w Krosnie. Dodatkowo byly one udostepnione
stacjonarnie w sali obstugi nr 2 (dofinansowania ze $rodkdw PFRON) oraz w biurze obstugi

obywatela w Urzedzie Miasta Krosna.

Il. Charakterystyka respondentéow

taczna liczba osdéb, ktére braty udziat w badaniu to 302.

Osoby biorgce udziat w badaniu to mieszkancy Krosna, ktdrzy ukonczyli 60 rok zycia. Wedtug
ustawy, o osobach starszych méwimy w sytuacji, kiedy dana osoba ukornczyta 60 rok zycia. Na
dzien 31 grudnia 2023 r. seniorzy w Krosnie stanowili grupe liczacg 13 620, w tym 8138 kobiet i
5482 mezczyzn.



lll. Szczegotowe wyniki badan

Na pytanie: ,1. Jakie dziatania w obszarze profilaktyki zdrowia, wedtug Pana/i opinii powinny
byc realizowane dla senioréw na terenie Krosna? (Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 2 odpowiedzi)”
wszyscy ankietowani udzielili odpowiedzi na powyzsze pytanie, z czego wiekszos¢ tj. az 266 oséb
uznato za najistotniejsze $wiadczenia z rehabilitacji leczniczej co stanowi ponad 88 %
ankietowanych, na drugiej pozycji sg Swiadczenia w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia tj.

79 odpowiedzi co stanowi 26 % badanych.

Wykres 1. Jakie dziatania w obszarze profilaktyki zdrowia, wedtug Pana/i opinii powinny by¢

realizowane dla senioréw na terenie Krosna?

M swiadczenia z zakresu
rehabilitacji leczniczej

W wsparcie psychologiczne

m profilaktyka chordb ukfadu
krazenia

m profilaktyka raka jelita grubego

m Swiadczenia pielegnacyjne i
opiekuricze

Nastepne pytanie brzmiato: ,,2. Czy uwaza Pan/Pani ze istnieje potrzeba zwiekszania dostepnosci
do programéw profilaktyki zdrowia dla senioréw na terenie miasta Krosna?”.

Ponad 98 % ankietowanych uznato, ze istnieje potrzeba zwiekszania oferty programodw
profilaktycznych dla seniorow w miescie Krosna, tylko 1,6 % ankietowanych uznato ze nie ma

takiej potrzeby.



Wykres 2. Czy uwaza Pan/Pani e istnieje potrzeba zwiekszania dostepnosci do programoéw

profilaktyki zdrowia dla senioréw na terenie miasta Krosna?

W tak

M nie

Kolejne pytanie brzmiato: ,Z jakich dodatkowych swiadczen, form profilaktycznych oraz
promujgcych zdrowy styl zycia, chciataby/chciatby Pani/Pan w przysztosci skorzysta¢ (Prosze
zaznaczy¢ maksymalnie 2 odpowiedzi)”. Wsréd ankietowanych najwiekszym zainteresowaniem w
zakresie $wiadczen z zakresu zdrowia cieszyty sie zabiegi rehabilitacyjne tj. 196 oddanych gtosow
czyli 64,9 % badanych. Natomiast jesli chodzi o dostep do dziatarh promujgcych zdrowy styl zycia
ankietowani uznali za najbardziej interesujgce: wycieczki turystyczne tj. 98 gltoséw czyli 32 %
gtosdw oraz zajecia usprawniajace tj. 66 gtoséw czyli 22 % oddanych gtoséw. Dane zostaty

przedstawione na Wykresie 3.



Wykres 3. Z jakich dodatkowych swiadczen, form profilaktycznych oraz promujqcych zdrowy styl

2ycia, chciataby/chciatby Pani/Pan w przysztosci skorzysta¢?

B porady dietetyczne

B edukacja zdrowotna

M zabiegi rehabilitacyjne

W warsztaty psychologiczne

M zajecia usprawniajgce i

ruchowe

m wycieczki turystyczne

Nastepne pytanie brzmiato: ,4. Czy uwaza Pan/Pani Ze istnieje potrzeba utworzenia w Krosnie

miejsca/przestrzeni dedykowanego dla senioréw?”.

Ponad 99 % ankietowanych uznato, ze istnieje potrzeba utworzenia w Kro$nie miejsca/przestrzeni

dedykowanego dla seniorOw, tylko 1 osoba uznata ze nie ma takiej potrzeby.

Wykres 4. Czy uwaza Pan/Pani ze istnieje potrzeba utworzenia w Kros$nie miejsca/przestrzeni

dedykowanego dla senioréw?

W tak

M nie




Ostatnie pytanie brzmiato: ,,5. Prosze zaznaczyc, ktére sfery Zycia spotecznego powinny byc¢
lokalnie dostosowane do potrzeb senioréw i rozwijane przez samorzqd miasta?”. Ankietowani
zgodnie stwierdzili, ze samorzad powinien skupic sie na dziataniach w zakresie ochrony zdrowia
senioréw 231 oddanych gtoséw czyli ponad 75 % badanych. Natomiast duza cze$é¢ oséb uwaza ze
warto rowniez rozwija¢é mozliwos¢ poszerzania zainteresowan i hobby senioréw tj. 111 gtoséw

czyli 36 % gtoséw. Dane zostaty przedstawione na Wykresie 5.

Wyvykres 5. Prosze zaznaczyé, ktore sfery Zycia spotecznego powinny by¢ lokalnie dostosowane do

potrzeb seniorow i rozwijane przez samorzqd miasta?

B Ochrona Zdrowia

B Profilaktyka i edukacja
zdrowotna

B Mozliwos¢ rozwijania
zainteresowan i hobby

M Integracja miedzypokoleniowa

B Aktywizacja w zakresie
uczestnictwa w zyciu
publicznym

M Inne

IV. Wnioski i obserwacje z badania

e Gtéwne potrzeby krosnieniskich senioréw w zakresie dostepu do swiadczen zdrowotnych
koncentrujg sie na obszarze Swiadczen rehabilitacji leczniczej. Wigze sie to przede
wszystkim z ich stanem zdrowia oraz bardzo dtugimi kolejkami na udzielenie $wiadczen
rehabilitacyjnych w podmiotach leczniczych na terenie miasta Krosna, finansowanych przez

Narodowy Fundusz Zdrowia.



Seniorzy wykazujg duze zainteresowanie udziatem w programach polityki zdrowotnej, ktére
kierowane sg do okreslonej grupy docelowej oraz zaktadajg udziat w badaniach
przesiewowych np. w kierunku choréb uktadu krazenia.

Ankietowani sg rowniez zainteresowani zwiekszeniem dostepu do dziatan, ktérych
zadaniem jest promocja zdrowego stylu zycia. Wiekszo$¢ badanych chciataby uczestniczyé
w wycieczkach turystycznych oraz w zajeciach rozwijajgcych zainteresowania senioréw oraz
ich hobby.

Seniorzy sg rowniez za utworzeniem w Kro$nie miejsca lub przestrzeni, ktéra bedzie im
dedykowana. Samotnos$é osdb starszych jest problemem, ktory dotyka coraz wiecej
seniorow w miescie Krosnie. W zwigzku z tym nalezy inicjowa¢ dziatania, majgce na celu
wiaczenie spoteczne senioréw. Dedykowana przestrzen bedzie dla nich miejscem gdzie nie

tylko wspélnie spedzg czas, ale tez rozwing swojg aktywnosc¢ i zainteresowania.



