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WYTYCZNE DLA OSOB PRZYGOTOWUJACYCH POSILKI

pamietajmy, ze zachorowania mozna unikngé poprzez stosowanie ponizszych zasad:

zakup surowcow, potproduktow i wyrobdw gotowych jedynie z legalnych zrodet tj.: sklepow,
hurtowni,

do przygotowania positkow nie nalezy wykorzystywa¢ produktow, ktore utracity date
przydatnosci do spozycia,

mycie rgk po wyjsciu z ubikacji i przed przygotowaniem positkow,

» mycie oraz termiczna dezynfekcja jaj przed rozbiciem skorupki,

wyeliminowanie potraw z uzyciem surowych jaj nie poddanych ostatecznie obrobce
termicznej (takich jak gotowanie, smazenie, pieczenie),

utrzymywanie w czystosci naczyn, sprzetu kuchennego i samej kuchni,

» uzywania do dzielenia surowcéw (drob) oraz produktow do bezposredniego spozycia

(wedlina, ser) oddzielnych desek np. w roznych kolorach,

przechowywanie zywnosci w odpowiednio niskiej temperaturze tj. w lodéwce temp. od 2 °C
do 5 °C, w zamrazarce okoto - 18 °C,

zapobieganie rozmrazaniu i ponownemu zamrazaniu zywnosci, tj. zachowanie fancucha
chtodniczego,

catkowite rozmrazanie drobiu, miesa, ryb i ich przetworow przed przystgpieniem
do smazenia, pieczenia, gotowania,

wydzielenie miejsca w lodéwce na surowy dréb, mieso i jaja tak, aby nie stykaty sie z innymi
produktami, usytuowanie produktow surowych i zanieczyszczonych na dolnych potkach
w urzgdzeniu chtodniczym tj.: przestrzeganie segregacji w urzgdzeniach chtodniczych,

poddawanie zywnosci dziataniu wysokiej temperatury (takich jak gotowanie, pieczenie,
duszenie), co jest najtatwiejszym sposobem niszczenia drobnoustrojéw chorobotwdrczych,
serwowanie zup i dan cieptych po uprzednim zagotowaniu, a nie jedynie podgrzaniu,

» nalezy zabezpieczy¢ kuchnie przed dostepem owadow i zwierzat,

nalezy uzywac bezpiecznej wody i tak np. jesli jest to mozliwe wybiera¢ tylko wode
konfekcjonowang, sprawdzajgc jednoczesnie, czy butelka nie byta wczesniej naruszona,

wszystkie owoce | warzywa, spozywane na surowo, nalezy obiera¢ ze skorki (najlepiej
unika¢ owocdéw i warzyw z uszkodzong skorka. z tego wzgledu, ze w uszkodzonej lub
splesniatej zywnosci mogg powstac substancje toksyczne).

osoba, ktéora ma objawy chorobowe takie jak np.: biegunka, wymioty, nudnosci, objawy
infekcji oddechowej, widoczne rany i infekcje dtonie, nie powinna przygotowywac zywnosci.
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IHCTPYKUIT ANA NPUroTyBaHHA IXi

Mam’sAiTainTe, WO 3aXBOPIOBAHHA MOXHA YHUKHYTH,
OOTPUMYIOUYUCHL HAaCTYMHUX NpaBuUI:

3akyniBnss cupoBMHM, HaniepabpukaTtiB i roToBOl NPOAYKUil TiNbkn Yy [mKepen, wo

Bi4NOBIAAOTb BUMOram 3akoHO4aBCTBa, TOO6TO B MarasmHax, y OnToBMX NpoaaBL,iB.

v [Ona npurotyBaHHS CTpaB HE BWKOPUCTOBYWTE NPOAYKTW, TEPMiH NpuOATHOCTI SIKUX

3aKiH4YMBCSH.

v' MuTTa pyK nicns BuxoAy 3 TyaneTy Ta nepes NpuroTyBaHHSM iXi.

v MuTTsa Ta TepmiyHa gesiHdekuis seub nepe po3duTTAM LKapanynu.

v' BUKNIOYITb CTpaBu 3 BMKOPUCTAHHAM CUPUX, HE OOpPOBNEHNX TEPMIYHO feub (Hanpuknag,
BapiHHS, CMaXXeHHS, 3arikaHHs).

v' TpvmanTe B YNCTOTi NOCY, KYXOHHE 00nagHaHHs Ta KyXHI0.

v" BukopuncTOoBYIMTE OKpeMi AOLLKM ANS NOoAiny CMPOBUHM (NTULi) Ta NPOAYKTIB ANsi CNOXMBaHHS
(B’'ssneHoro m’sica, cupy), Hanpuknag, pisHUX KosbopiB.

v/ 30epiraHHa NPOAYKTIB NpW HU3bKiIA TeMnepaTtypi, TOOTO B XONOAUNbHUKY, NP TeMnepaTypi
Bia 2° C no 5° C, y MopoaunbHiii kamepi Npu TemnepaTypi 6nmabko -18° C.

v' 3anobiraHHA pO3MOpOXyBaHHsi Ta [MOBTOPHOrO 3aMOPOXYBaHHSA NpoOAYKTiB, TOOTO.
30epexeHHs naHura xonoay.

v" TloBHE pO3MOPOXYBaHHSA NTULi, M'sica, pubu Ta iX KOHCEPBIB Nepes CMaXXeHHSM, 3arnikaHHSIM
abo BapiHHAM.

v' Buginitb okpeme Micue B XONOAWNbHUKY AONSt CUPOI NTUUi, M'Aca Ta sieub, W00 BOHU He
KOHTaKTyBanu 3 iHWUMKU NPOAyKTaMu, PO3MilLEHHs cupux Ta 3abpyaHeHUX MpPOAYKTIB Ha
HWKHIX MONUUAX  OXONOLXKYyBasfibHOMO MPUCTPOD, TOBTO OOTPUMMAaHHA cerperauii B
XOST0ANSTbHUKAX.

v TlipgaBaHHs Xi BUCOKMM TemnepaTypaM (Hanpuknag, BapiHHs, 3anikaHHs, TyLUKyBaHHS), WO
€ HannNpPOoCTIWMM CnocoBOM 3HMLLEHHA XBOPOOOTBOPHMX MIKPOOPraHiamiB, nogada rapaymx
cyniB i CTpaB nicnsa KUNiHHA, @ He NPOCTO POo3irpiBaHHA.

v' KyxHs1 noBMHHA ByTW 3axuLLieHa Big AOCTYNy KOMmax i TBapuH.

v' BukopuctoByTe 6e3neyHy Boay, SKWO € MOXNUBICTb, BUOMpanTe Tinbkn po3dacoBaHy Boay,
nepesipsitoun, Wob nngawka He Byna BigkpuTa paHille.

V' Yci pyKTM Ta OBOUI, SIKi BXXMBAKOTLCA B CMPOMY BUIMSAAI, CNif ounwiaT Big Wkipku (6axaHo
YHUKaATU (OPYKTIB Ta OBOYIB 3 MOLUKOAXEHOK LUKIPKOK, OCKINIbKM B MOLWKOOKEHiIn abo
3aniCHABININ Xi MOXYTb YTBOPIHOBATUCHA TOKCUYHI PEYOBUHM).

v' JlioguHa 3 TakMMyn cumnTomMamu, sk diapesi, 6noBoTa, HygoTa, CUMNTOMM pecnipaToOpHOI

iHgoeKLiT, BUOUMI paHu Ta iHeKUii Ha pykax, He MOBMHHA roTyBaTu XY.



