Procedury postepowania w przypadku
podejrzenia zakazenia u pracownika/trenera

Pracownicy/trenerzy powinni zosta¢ poinstruowani, ze w
przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdow wskazujgcych na
chorobe zakazng nie powinni przychodzi¢c do pracy. Powinni
pozosta¢c w domu.

Zaleca sie biezgce sledzenie informacji Gtobwnego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach
gis.gov.pl lub gov.pl/web/koronawirus, a takze obowigzujgcych
przepisow prawa.

W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje
zadania na stanowisku pracy niepokojgcych objawdw sugerujgcych
zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsungc¢ go od pracy
i odestaé transportem indywidualnym do domu (transport wtasny lub
sanitarny). Nalezy wstrzymac przyjmowanie klientow, powiadomic
wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i
stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Pracownik powinien oczekiwac¢ na transport w wyznaczonym
pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od
innych osdb. Jesli nie ma takiego pomieszczenia nalezy wydzieli¢
obszar, w ktorym osoba bedzie odseparowana od innych w
odlegtosci minimum 2 m z kazdej strony.

Zaleca sie ustalenie obszaru, w ktérym poruszat sie i
przebywat pracownik/ klient, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania, zgodnie z  procedurami  zaktadowymi oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze,
uchwyty itp.).

Rekomenduje sie stosowanie sie do zalecen panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy
wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.
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Procedury postepowania w przypadku
podejrzenia zakazenia u klienta

Klienci przed wejsciem do obiektu powinni zostac
poinformowani, ze nie mogg skorzystac z ustugi jesli:
obserwujg u siebie objawy choroby zakaznej; powinni udac¢ sie do
domu i skorzystac z teleporady medycznej, sg objeci kwarantanng
lub izolacjg, mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg
podejrzana o zakazenie, zakazong lub chora na COVID-19.

: Jesli u klienta wystepujg niepokojgce objawy choroby podczas

korzystania z sitowni/ fitness nalezy odsung¢ go jak najszybciej od
zajeC i poprosic o jak najszybsze udanie sie transportem
indywidualnym (wtasnym, sanitarnym) do domu albo oddziatu
zakaznego.

Nalezy przerwaC zajecia, gruntownie zdezynfekowac
przestrzenie, w ktorych przebywat zakazony klient oraz
zdezynfekowac urzgdzenia/ przyrzady, ktore byly wykorzystywane
przez niego w trakcie swiadczenia ustugi.

Nalezy o zdarzeniu poinformowac powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng wtasciwg dla miejsca lokalizacji obiektu.

Zaleca sie ustalenie listy pracownikéw oraz klientow obecnych
w tym samym czasie w otoczeniu klienta i stosowanie sie do
wytycznych Gitéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na
stronie gov.pl/web/koronawirus oraz gis.gov.pl odnoszgcych sie do
0s0Db, ktore miaty kontakt z zakazonym

Rekomenduje sie stosowanie sie do zalecen panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy
wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.
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1.

Zapewnienie bezpieczenstwa klientom
Zaleca sie:

poinformowanie bgdz zapoznanie (mailem, na miejscu) z
nowym regulaminem o bezpiecznym korzystaniu klienta z
sitowni/klubu fitness oraz sprzetu do ¢wiczen;

umieszczenie informacji 0 maksymalnej liczbie
¢wiczgcych na sitowni/w klubie fithess przy wejsciu oraz kazdej sali
(w przypadku oddzielnych sal do ¢wiczen);

udostepnienie informaciji dla oséb z grup wysokiego
ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 r. z. lub cierpigce na choroby
przewlekte, w tym otytosc), o rozwazeniu decyzji o korzystaniu z
¢wiczen w godzinach najmniej popularnych, bez obecnosci innych
0sOb, albo zaniechaniu korzystania z sitowni/ fithness do czasu
ustania zagrozenia epidemicznego;

umieszczenie infografiki / plakatu w widocznym miejscu
dot. zachowania okreslonych wytycznych bezpieczenhstwa
sanitarnego w danym obiekcie, zamieszczenie informacji na stronie
internetowe]j obiektu;

utrzymanie odlegtosci przynajmniej 2 m pomiedzy
klientami i pracownikami sitowni/klubu fitness; zaleca sie
wyznaczenie na podtodze stref zapewniajgcych zachowanie
odpowiednich odlegtosci miedzy ¢wiczgcymi;

rozstawienie sprzetow do ¢wiczen w odpowiednich
odlegtosciach od siebie — przynajmniej 1,5 m lub wykluczenie z
uzytkowania sprzetu, ktory przymocowany jest na state i nie spetnia
okreslonej odlegtosci lub dopuszczenie uzywania co drugiej
maszyny w tym samym momencie - nadzor sprawuje personel
Klubu;

ustalenie przerwy technicznej w ciggu dnia na potrzeby
dezynfekcji powierzchni i wentylacji pomieszczen;

zapewnienie, w miare mozliwosci, statego wietrzenia
wszystkich pomieszczen sitowni/klubu fitness;

w przypadku wyposazenia obiektu w system wentylaciji
mechanicznej nawiewno-wywiewnej — utrzymywanie
rygorystycznych zasad w zakresie wysokiej krotnosci wymiany
powietrza w obiekcie, poprzez doprowadzanie do obiektu (w miare
mozliwosci technicznych) gtownie swiezego — atmosferycznego
odpowiednio uzdatnionego powietrza z mozliwie jak najmniejszym
dodatkiem powietrza z systemu cyrkulacji, a nastepnie usuniecie
zuzytego powietrza na zewnatrz obiektu. Nie nalezy stosowac¢ ww.
wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta — rekuperacji.
Dopuszcza sie krzyzowe i obrotowe wymienniki ciepta stosowane w
centralach wentylacyjnych.



2. W zaleznosci od powierzchni sitowni/klubu fithess dopuszcza
sie ograniczong liczbe klientéw w pomieszczeniach (1 osoba na 10
m?2).

3. Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk powinny by¢ dostepne
dla klientow w obszarze wejscia/ recepcji oraz przy wyjsciu z toalet
oraz kazdej sali do ¢wiczen.

4. Rekomenduje sie zapewnienie preparatu do dezynfekcji przy
kazdej strefie treningowej w zasiegu wzroku osob trenujgcych.
5. Nalezy zdezynfekowac¢ kazde urzgdzenie uzywane przez

klienta po zakonczonym c¢wiczeniu. Czynnos¢ realizowana jest
przez klienta na podstawie widocznej informacji/instrukcji przy
uzyciu udostepnionego srodka do dezynfekciji; zaleca sie w miare
mozliwosci korzystanie przez klientow z wtasnych pomocy - typu
maty.

6. Nalezy dezynfekowac blat recepcyjny po kazdym kliencie i
przestrzegac, aby przy stanowisku recepcyjnym znajdowata sie 1
osoba - wyznaczenie na podtodze stref zapewniajgcych zachowanie
odpowiednich odlegtosci miedzy klientami przed recepcja.

7. Mozliwos¢ funkcjonowania saun, solarium, stref relaksu,
jacuzzi, kabin prysznicowych, stref mokrych zalezne od
obowigzujgcego prawa.

8. Nie nalezy uzywac suszarek nadmuchowych do rak.

9. Zaleca sie dezynfekowanie szafek na ubranie przed i po
korzystaniu przez klienta.

10. Dezynfekcje toalet nalezy przeprowadzacé nie rzadziej niz co

2h w godzinach szczytu (w dni robocze od godz. 16); ograniczy¢
liczbe os6b przebywajgcych jednoczasowo w toaletach — zaktada
sie 1 osoba na 2 kabiny/toalety.

11. Zwiekszona dezynfekcja przestrzeni samoobstugowych, w tym
samoobstugowych sluz wejsciowych, czytnikow linii papilarnych lub
biometrycznych, automatow wendingowych.

12. Dopuszcza sie funkcjonowanie czesci gastronomicznych z
zastrzezeniem, ze zorganizowane bedg zgodnie z zasadami
opisanymi w wytycznych dla obiektow gastronomicznych.

13. Klienci, ktdrzy w sposdb razgcy naruszajg zasady
bezpieczenstwa, podlegajg upomnieniu przez personel i w
ostatecznosci mogg zostac poproszone o opuszczenie obiektu ze
skutkiem natychmiastowym.



