Regulamin przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sig i zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 obowigzujacy

w Ztobku Miejskim ,Kolorowe Nutki” w Kro$nie

Rozdziat |

Wytyczne ogdlne

Regulamin zostat sporzadzony w oparciu o wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora
Sanitarnego z dnia 30 kwietnia 2020 r. oraz z dnia 04.05.2020 r, dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowana przedszkolnego oraz instytucji opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 .
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 poz. 59 oraz z 2020 r. poz. 322, 3741 567).

Ztobek na czas stanu epidemii ogranicza swojg dziafalnos¢ wytacznie do petnienia funkcji
opiekuiczych. Odwotane zostajg wszystkie zajecia dodatkowe.

Zamiar zgtoszenia dziecka do pobytu w placéwce musi zosta¢ wyrazony co najmniej na 2 dni robocze
przed planowanym przyprowadzeniem dziecka z okresleniem godzin pobytu dziecka, w formie zdalnej

(telefonicznie pod numerem: 134743980 lub mailowo na adres: sekretariat@zmkrosno.pl )

Godziny pobytu dzieci we wszystkich oddziatach ztobka na czas epidemii zostajg skrocone do 9 godzin
od godziny 7:00 do godziny 16:00, przy czym przyprowadzenie dziecka powinno nastapi¢ najpéiniej do
godziny 8:45, a jego odebranie zgodnie z godzing wskazang w informacji okreslonej w pkt. 3.
Liczebnosé dzieci przebywajacych w tym samym czasie na terenie zfobka nie moze przekroczyc:

1) W przypadku oddziatu przy ul. Piotra Skargi 1 - 14 dzieci,

2) W przypadku 3 oddziatéw przy ul. Kisielewskiego 4 — 8 dzieci.

3) W przypadku pozostalych oddziatow — 12 dzieci

Liczba dzieci w poszczegolnych grupach w uzasadnionych przypadkach za zgoda organu prowadzacego
moze zosta¢ zwiekszona nie wiecej niz o 2 dzieci (max. 14 dzieci).

W sytuacji przekroczenia limitow okreslonych w pkt.. 5 Dyrektor fobka zastrzega sobie mozliwosc
odmowy przyjecia dziecka do placowki.

Pierwszeristwo w przyjeciu do ztobka maja dzieci, ktérych obydwoje rodzice pracujg i nie majg
mozliwoéci pogodzenia pracy z opieka w domu oraz dzieci pracownikéw systemu ochrony zdrowia,
stuzb mundurowych, pracownikow handlu i przedsigbiorstw produkcyjnych, realizujacych zadania
zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Przestrzen przeznaczona dla 1 dziecka i kazdego opiekuna, zgodnie z wytycznymi wskazanymi w ust. 1
wynosi nie mniej niz 4 m?,

Wprowadza sie bezwzgledny zakaz wchodzenia na teren zlobka oséb trzecich, niebedacych
pracownikami, dzie¢mi lub opiekunami dzieci. Zasady kontaktéw z osobami trzecimi, wykonujgcymi
niezbedne ustugi dla placoéwki okreslone zostaty w Rozdziale VI Regulaminu.

Rozdziat I
Warunki przyprowadzania i odbierania dziecka ze ztobka

. Do ztobka mogg uczeszczaé dzieci wytacznie zdrowe, bez objawdw chorobowych sugerujacych chorobe
zakazna. Dzieci z objawami takimi jak katar, kaszel, wysypka, bdl brzucha, wymioty,
biegunka lub podwyzszona temperatura nie bedg przyjete do ztobka. Opiekun ma prawo
zweryfikowaé przy wejsciu stan zdrowia dziecka.
Zaleca sie rodzicom wykonanie kontrolnego pomiaru temperatury dziecku w domu, przed
przyprowadzeniem go do placowki.
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Dzieci przyprowadzac i odbierac z placdwki mogg wytacznie osoby zdrowe z zachowaniem zasady 1
rodzic z dzieckiem. Jezeli w gospodarstwie domowym dziecka zamieszkuje osoba przebywajaca w
kwarantannie lub w izolacji domowej, zgodnie z wytycznymi GIS nie wolno przyprowadzi¢ dziecka do
ztobka.

Przy pierwszorazowym przyprowadzeniu dziecka do ztobka rodzic zobowigzany jest do zfozenia

stosownego oswiadczenia (zalacznik nr 1 do Regulaminu), dotyczacego zapoznania sie z trescig

regulaminu, przyjecia go do stosowania oraz wyrazenia zgody na pomiary temperatury u dziecka w

sytuacjach tego wymagajacych. Oswiadczenie zawiera réwniez numer telefonu kontaktowego i adres

e-mail zapewniajgcy szybka i efektywng komunikacje z opiekunami w ztobku.

Zaleca sie, by dziecko przyprowadzane i odbierane byto przez maksymalnie 2 réznych cztonkow

rodziny. Dla dobra i w trosce o zdrowie os6b starszych rekomenduje sig, by dzieci nie przyprowadzaty i

nie odbieraty osoby po ukonczeniu 60 roku zycia.

Osoba przyprowadzajaca i odbierajgca dziecko ze ztobka ma obowigzek mie¢ ostoniety nos i usta, a na

dtoniach rekawiczki ochronne jednorazowe.

Przy wejsciu do budynku ztobka umieszczony jest ptyn do dezynfekcji rgk wraz z instrukcjg ich

dezynfekcji. Kazdy dorosty jest zobowigzany w sposob zalecany odkazi¢ nim rece (rowniez w

rekawiczkach jednorazowych) przed wejsciem do budynku. Nie zaleca sie dezynfekowania dtoni

dziecka z uwagi na zawartosc alkoholu w ptynie.

Przed wejsciem do budynku ztobka rodzic:

1) zajmuje wraz z dzieckiem miejsce w przestrzeni zapewniajgcej zachowanie spotecznej bezpiecznej
odlegtosci wynoszacej co najmniej 2 m, wyznaczonej przed budynkiem,

2) dzwonkiem znajdujacym sie przy drzwiach powiadamia pracownikow ztobka o przybyciu i czeka
na przybycie pracownika placowki,

3) poddaje sie wraz z dzieckiem pomiarowi temperatury z uzyciem termometru bezdotykowego (w
przypadku stwierdzenia temperatury przekraczajacej 37°C dziecko nie zostanie przyjete do ztobka,
a rodzic zobowigzany bedzie do stosowania sie do procedury okreslonej w zatgczniku nr 3 do
Regulaminu),

4) wchodzi do przedsionka / korytarza i szatni ztobka wraz z dzieckiem i przebiera dziecko. (w szatni
moze sie znajdowac jednoczesnie dwoje dzieci i dwoje opiekundw, z zachowaniem zasady 1 rodzic
z dzieckiem w odstepie 2 m od kolejnego rodzica z dzieckiem .)

5) dzwoni domofonem na sale, powiadamiajgc opiekundw o mozliwosci odebrania dziecka z szatni.
Opiekun odbiera dziecko i wchodzi z nim na sale zabaw. Rodzic nie moze wejs¢ z dzieckiem do
wewnetrznych pomieszczen ztobka.

Dziecko nie moize przynosi¢ ze sobg i wnosic na teren ztobka swoich zabawek lub innych

niepotrzebnych przedmiotdw, przyniesionych z domu.

Zaleca sie regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny, takich jak unikanie

dotykania oczu, nosa i ust, czestym myciu rgk wodg z mydtem, zastaniania twarzy podczas kichania czy

kastania - dzieci uczg sie przez obserwacje dobrych przyktadow!
Rozdziat Ill

Zasady obowigzujace opiekunéw w ztobku

1. Opiekun jest zobowigzany do:

1) pomiaru temperatury przed stawieniem sie na stanowisku pracy oraz w trakcie wykonywania pracy
- minimum 2 razy dziennie,

2) w przypadku stwierdzenia temperatury przekraczajacej 37°C - do stosowania sie do procedury
okreslonej w zatgczniku nr 3 do Regulaminu,

3) dezynfekcji rak przed wejsciem do budynku ztobka,



4)

5)

przygotowania sie do pracy poprzez zatozenie srodkow ochrony osobistej - w przypadku gdy
wyznaczony zostat w ramach swoich obowigzkéw do bezposrednich kontaktow z rodzicem lub
osobami trzecimi,

stosowania sie do procedur, okreslonych w niniejszym Regulaminie (co potwierdza podpisaniem
o$wiadczenia, stanowigcego zatgcznik nr 2 do Regulaminu).

W zakresie kontaktéw z rodzicami przyprowadzajgcymi dzieci do placowki opiekun

zobowigzany jest do:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

stosowania érodkéw ochrony osobistej i zachowania dystansu spotecznego o odlegfosci minimum
2m,

kazdorazowego mierzenia temperatury termometrem bezdotykowym zaréwno u rodzica, jak i
dziecka, przed wejsciem do budynku,

informowania o obowigzujacych w ztobku zasadach przeciwepidemicznych w sytuacjach tego
wymagajacych,

pilnowania przestrzegania przez rodzicow ograniczeri zwigzanych z korzystaniem z pomieszczer
ogdlnodostepnych ztobka, a takze tych dotyczacych bezposrednio dzieci w trakcie przebywania w
ztobku,

niezwtocznego informowania Dyrektora itobka o sytuacjach stwierdzenia podwyzszonej
temperatury u rodzica lub dziecka, lub innych objawow $wiadczacych o braku moiliwosci przyjecia
do ztobka,

bezpiecznego usuniecia $rodkow ochrony osobistej uzywanych w kontakcie z rodzicami i osobami
trzecimi oraz zachowania zasad higieny przed przystapieniem do czynnosci zwigzanych z opieka
nad dziecmi

W zakresie prowadzenia zajec z dziec¢mi, opiekun zobowigzany jest do:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

10)
11)

zachowania dystansu spofecznego pomiedzy sobg a innymi opiekunami w kazdej przestrzeni
podmiotu, wynoszacego minimum 1,5 m,

ciggtego monitorowania stanu zdrowia dzieci poprzez obserwacje i okresowy pomiar temperatury
(co najmniej 2 razy w ciggu czasu pobytu dziecka w placowce) i stosowania si¢ do procedury
okreslonej w zataczniku nr 3 do Regulaminu,

biezacego wyjaéniania i mobilizowania dzieci do przestrzegania zasad higienicznych
obowigzujacych w instytucji, w tym poprzez zaplanowane dziatania dydaktyczne majace na celu
przystepne i atrakcyjne zapoznawanie dzieci z tymi zasadami,

stosowania w sytuacjach tego wymagajacych (np. zabiegi higieniczne u dzieci) $rodkow ochrony
indywidualnej (ostony ust i nosa, rekawiczek jednorazowych, w wyjatkowych sytuacjach fartucha),
usuniecia z sali wszystkich przedmiotéw i sprzetéw, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowac
(pluszowe zabawki, pomoce dydaktyczne wykonane z tkanin, materialow trudnych do
wyczyszczenia, zabawki niewielkich rozmiarow),

dezynfekcji zabawek i pomocy dydaktycznych na biezaco, po stwierdzeniu uzywania przez dziecko,
wietrzenia sali zabaw co najmniej raz na godzine (za wyjatkiem czasu drzemki),

zwracania uwagi, aby dzieci czesto i regularnie myty rece woda z mydtem, oraz udzielania pomocy
dzieciom majgcym trudnosci z wykonaniem tych czynnosci (szczegdlnie przed jedzeniem, po
skorzystaniu z toalety oraz po powrocie ze $wiezego powietrza),

organizacji dziecku miejsca do spania przy zachowaniu pomiedzy lezaczkami / f6zeczkami
odlegtosci 1,5 m oraz ich dezynfekcji po kazdym odpoczynku,

unikania organizowania wiekszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu,

monitoringu codziennych prac porzadkowych ze szczegélnym uwzglednieniem utrzymania w
czystoéci ciagéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych (poreczy, klamek i
powierzchni ptaskich), oraz urzadzeh na placu zabaw po zakonczonej zabawie dzieci, a takie



$cistego przestrzegania zalecer producenta, znajdujacych sie na opakowaniach srodkéw do
dezynfekcji.

Rozdziat IV
Inne zasady organizacji pracy ztobka (niewymienione w rozdziatach wczesniejszych)

Wprowadza sie nastepujace procedury obowigzujace na terenie ztobka:

1) Procedura na wypadek podejrzenia zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 - stanowigca zatgcznik nr 3
do Regulaminu,

2) Procedura mycia i dezynfekcji pomieszczen i wyposazenia ztobka - stanowiaca zatacznik nr 4 do
Regulaminu.

Na czas stanu epidemii wprowadza sie nastepujace zasady organizacji pracy zfobka:

1) z uwagi na fakt przyjmowania do danego oddziatu wyfacznie jednej, statej grupy dzieci, brak jest
koniecznosci wydzielania odrebnych pomieszczen i przyporzadkowywania odrebnych opiekundw,

2) do publicznej wiadomosci podaje sie tres¢ obowigzujacych procedur, instrukcji i niezbgdnych
numerodw telefonow

3) zapewnia sie dostep do ogdlnie zalecanych $rodkdw ochrony na terenie placéwki, w tym srodkow
ochrony indywidualnej oraz srodkéw do dezynfekcji powierzchni,

4) zaleca sie jak najczestsza, biezaca dezynfekcje toalet,

5) w kaidym oddziale ifobka wyznaczone zostanie pomieszczenie / wyizolowany fragment
pomieszczenia, odpowiednio oznaczone, wyposazone w odpowiednie $rodki ochrony
indywidualnej oraz ptyn do dezynfekcji, umozliwiajgce izolacje dziecka z podejrzeniem choroby
COVID-19 do czasu przybycia jego rodzicow lub pracownika do czasu przybycia pogotowia
ratunkowego lub innych stuzb:

a) na terenie oddziatu ztobka przy ul. Kisielewskiego 4, Piotra Skargi 1, Mirandoli Pika 3 bed3 to
nieuzywane pomieszczenia biurowe z zapewnieniem wymaganego wyposazenia,

b) oddziaty ztobka zlokalizowane w budynkach przedszkolnych beda korzysta¢ z pomieszczen
wydzielonych przez przedszkola.

6) wskazane jest organizowanie dla dzieci zabaw na $wiezym powietrzu, na zewnatrz oddziatu
#tobka, z zachowaniem $cistych zasad higieny oraz przestrzeganiem odlegtodci (nietaczenia sig
dzieci w duze grupy).

Zabrania sie:

1) organizowania wyj$¢ z dzie¢mi poza teren ztobka i placu zabaw,

Rozdziat V

Zasady w zakresie organizacji wyzywienia dzieci

1) Przy organizacji zywienia (kuchnia) w instytucji, obok warunkéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacych sie¢ do funkcjonowania Zywienia zbiorowego, dodatkowo
wprowadza sie zasady szczegolnej ostroinoéci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego
pracownikéw, w miare moiliwoséci zachowa¢ odlegtosci stanowisk pracy a jesli to nie motzliwe
stosowac $rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzgtow.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk
pracy, opakowar produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccow.

2) Naczynia wielorazowe po kazdym uzyciu nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu w
temperaturze minimum 60°C oraz/lub je wyparza,

3) Podczas rozdzielania positkéw wyznaczong do tego osobe zobowigzuje sie do odpowiedniego
przygotowania sie zgodnie z zasadami higieny oraz zastosowania $rodkéw ochrony indywidualnej
(nowe rekawiczki jednorazowe, ostona ust i nosa),



4) Positki podawane s3 w miejscach do tego przeznaczonych, a po kazdym positku powierzchnie
blatéw stotéw oraz porecze krzesel majg zostaé zdezynfekowane z uzyciem odpowiedniego
srodka do dezynfekcji.

Rozdziat VI Kontakty z osobami trzecimi

W przypadku koniecznosci kontaktu z osobg trzecia, wyznaczony do takich kontaktéw pracownik

placéwki zobowigzany jest zastosowac $rodki ochrony indywidualnej.

Osoby trzecie sygnalizujg zamiar wejscia do placéwki poprzez uzycie dzwonka do drzwi zewnetrznych, i

zobowigzane sg poczekac na przyjscie pracownika.

Odbiér ewentualnych dostaw (np. przesytki listowne itp.) odbywac sie ma przed wejsciem do budynku.

Po wniesieniu ich na teren placowki:

1) w przypadku przesylek listownych - nalezy odtozy¢ je we wskazane miejsce, bedace poza obrgbem
dostepnoséci dla dzieci, do zamknietego pojemnika umotzliwiajacego ,kwarantanng" przesytki
trwajacq co najmniej 2 dni.

Rozdziat VII Przepisy konncowe
Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i podany jest do publicznej wiadomosci w zwyczajowo
przyjety w placoéwce sposaéb.
W przypadkach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, obowiazuja ogolne zasady i wytyczne
wynikajgce z aktéw prawnych o zasiegu ogélnonarodowym, wytycznych Gtoéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz Panstwowej Powiatowej Inspekcji Sanitarnej w Krosnie.

DYREKTOR
Ztobka Micjskicgo\/Kotorowe Nutki”

WIESLAWA GOLENIA
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