Realizujgc zatozenia Diugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014 — 2020, ktérych
gtbwnym celem jest wspieranie aktywnosci spotecznej oséb starszych oraz zapewnienie
mozliwosci aktywnego starzenia sie w zdrowiu, Prezydent Miasta Krosna podjat sie realizacji
pilotazowego projektu dotyczgcego teleopieki pn. ,Pokona¢ samotnosé - rozwdj ustug
spotecznych z wykorzystaniem nowoczesnych technologii w Miescie Krosnie”, finansowanego
ze srodkow Unii Europejskiej w ramach osi priorytetowej VIII. Integracja Spoteczna, Dziatanie
8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020, w ktérym dostepne beda
takze inne pomocne rozwigzania: ustuga opiekuncza w miejscu zamieszkania lub sgsiedzka
ustuga opiekunhcza.

Pilotazowy  projekt ,Pokonaé samotnosé - rozwdj ustug spotecznych
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii w Miescie Krosnie” jest realizowany
w Gminie Miasto Krosno w okresie od 1 wrzesnia 2019 r. do 31 marca 2022 r.

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie dostepu do lepszej jakosci ustug spotecznych,
poprawa warunkow opieki domowej oraz wzrost aktywnosci spotecznej 100 niesamodzielnych
osob, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos$¢, wymagajg wsparcia
spotecznego i dodatkowych ustug opiekunczych lub sgsiedzkich ustug opiekunczych.

Teleopieka to nowa, catodobowa ustuga, umozliwiajgca wezwanie pomocy w przypadku
zagrozenia zycia, zdrowia Ilub bezpieczenstwa osoby starszej. Nadajniki/odbiorniki
z komunikatorem audio umocowane sg w bransoletkach, ktore seniorzy noszg stale przy
sobie. Wcisnigcie przycisku alarmowego uruchamia pomoc. Najpierw z podopiecznym prébuje
sie skontaktowaé opiekun z centrum operacyjnego, tzw. Centrum Teleopieki. Stosowanie do
sytuaciji, zawiadamia rodzine, innych bliskich lub sgsiadow, albo np. wzywa karetke pogotowia.
Nadajnik posiada dodatkowe funkcjonalnosci m.in. lokalizacje, czujnik upadku, pomiar tetna.

Projekt skierowany jest do oséb zamieszkalych na terenie Krosna, niesamodzielnych,
po 60 roku zycia, w tym osob niepetnosprawnych oraz samotnie gospodarujacych,
ktorych stan zdrowia nie wymaga leczenia w warunkach szpitalnych, uniemozliwia
jednak samodzielne wykonywanie podstawowych czynnosci dnia codziennego.

W ramach projektu realizowane sg nastepujace ustugi:

Ustugi opiekuncze polegajgce na pomocy osobie starszej w zaspokajaniu codziennych
potrzeb, zapewnieniu kontaktu z otoczeniem, opiece higienicznej i pielegnacyjne;j.

Sasiedzkie ustuqgi opiekuncze polegajgce na pomocy osobie starszej w podstawowych,
codziennych czynnosciach domowych i zyciowych, w szczegdlnosci:

» pomocy w dokonywaniu zakupow podstawowych artykutéw;

* pomocy w przygotowywaniu i podawaniu positkow;

* pomocy w wykonywaniu prac porzagdkowych w gospodarstwie domowym;

* pomocy w praniu odziezy i bielizny;




* pomoc w uiszczaniu optat, w dotarciu do lekarzy, placéwek i urzedoéw, w tym kontaktowanie
sie w sprawach urzedowych w imieniu osoby objetej ustuga,

* towarzyszenie na spacerach;

* informowanie rodziny lub wtasciwych stuzb o pogorszeniu stanu zdrowia lub sytuacjach
kryzysowych.

Teleopieka — ustuga, dzieki ktdrej uczestnicy bedg objeci opieka przez 24 godziny przez 7 dni
w tygodniu. Opieka swiadczona bedzie przy uzyciu technik teleinformatycznych poprzez
zastosowanie opasek zycia, dzieki ktérym w momencie zagrozenia zycia lub zdrowia Senioréw
zostanie poinformowane Centrum Teleopieki oraz osoba z najblizszego otoczenia sprawujgca
opieke nad osobg niesamodzielng. Teleopieka ma za zadanie przediuzyé okres
samodzielnosci i niezaleznos$ci Senioréw we wtasnym domu.

Nowe technologie mogg by¢ duzym wsparciem w opiece o0sob starszych. Pozwalajg
w znacznym stopniu odcigzy¢ system opieki zdrowotnej, utatwi¢ codzienne funkcjonowanie
oséb starszych, a opiekunom umozliwi¢ godzenie rol, ktére petnig w spoteczenstwie. Ustuge
teleopieki mozna wykorzysta¢ we wsparciu i nadzorze nad osobami starszymi, zmniejszajgc
jednoczesnie wysitek i stres opiekuna i poprawiajgc bezpieczehstwo senioréw.



