PREZYDENT MIASTA KROSNA

INFORMACJA
Prezydenta Miasta z realizacji
Programu polityki zdrowotnej dla
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Program polityki zdrowotnej dla mieszkancow miasta Krosna na 2017 rok zostal
przyjety uchwata Nr XLI/865/17 Rady Miasta Krosna z dnia 31 marca 2017 r. w sprawie
uchwalenia Programu polityki zdrowotnej dla mieszkaficow miasta Krosna na 2017 rok.

Glownym celem realizacji Programu polityki zdrowotnej dla mieszkancow miasta
Krosna w 2017 roku bylo uzyskanie poprawy stanu zdrowia mieszkancow miasta oraz
poprawa jakosci ich zycia. podniesienie poziomu edukacji zdrowotnej poprzez
organizowanie akcji profilaktycznych oraz finansowanie programow prewency jnych,
ktére uzupelniajg zakres $wiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Realizowane programy zdrowotne dotyczyly najezgsciej wystgpujgeych
probleméw zdrowotnych wérdd mieszkancow miasta Krosna oraz  aktywnej polityki
promujgeej zdrowy styl zycia.

Wykonawey wszystkich badan profilaktycznych zostali wybrani w  drodze
rozstrzygniecia otwartego konkursu ofert na realizacj¢ $wiadezen zdrowotnych w ramach
Programu polityki zdrowotnej dla mieszkancow miasta Krosna na 2017 r. ogloszonego
przez Prezydenta Miasta Krosna — zgodnie z zapisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadezeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz.U.
72017 r. poz. 1938 z p6zn.zm.) oraz ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci
leczniczej (Dz.U. z 2018 r. poz. 160)

. W 2017 r. Gmina Miasto Krosno realizowala nastgpujgce badania
profilaktyczne:

1. Profilaktyka choréb ukladu Krazenia:

Badania w ramach profilaktyki chorob ukiadu krgzenia obejmowaly realizacje
badan profilaktycznych w kierunku wezesnego wykrywania chor6b ukladu krazenia dla
0s6b w wieku 30 lat i wigcej, zameldowanych w miescie Krosnie, ktére nie korzystaly
z ww. badan finansowanych przez Gmine Miasto Krosno w 2016 r., z wylgczeniem 0s0b
bedacych w35, 40, 45, 50, oraz 55 roku zycia (dla ktérych ww. program finansuje
NFZ) tj.:

- wywiad zgodnie z Kartg Badania Profilaktycznego,

- wykonanie badafi biochemicznych krwi (stezenie cholesterolu catkowitego, LDL-
cholesterolu, HDL-cholesterolu, trojglicerydéw i poziomu cukru), pomiar cis$nienia
tetniczego krwi, okreslenie BMI,

- ocena ryzyka wystapienia chorob ukladu krazenia przez lekarza specjalistg¢ choréb
wewnetrznych, zalecenia i edukacja pacjenta zachgcajaca do zmiany stylu zycia na
bardziej sprzyjajacy zdrowiu.

Zadanie, na ktére przeznaczono kwote 52.000,00 zl, bylo realizowane na
podstawie umowy zawartej w dniu 4 lipca 2017 r. pomigdzy Gming Miasto Krosno
a SPECMED Sp. z o.0. prowadzacg Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Zespol
Przychodni i Poradni Specjalistycznych w Krosnie, ul.1.J. Paderewskiego 4.

Program byl realizowany w okresie od dnia 4 lipca 2017 r. do dnia 30 listopada
2017r. w Przychodni Nr2 przy ul. Kisielewskiego 1 - SPECMED Sp. z o.0.
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prowadzgcej Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Zespol Przychodni i Poradni
Specjalistycznych w Krosnie.

Badania profilaktyczne wykonano dla 486 0séb za kwotg — 37.422,00 zl brutto.
Koszt jednostkowy uslugi wyniosl zgodnie z oferta 77,00 zi brutto.

W zwigzku 7 zawieszeniem  dzialalnogci  Przychodni Nr 1 przy
ul. Paderewskiego 2 w listopadzie 2016 r., program byl realizowany (zgodnie z oferty)
tylko w Przychodni Nr 2 przy ul. S.Kisielewskiego 1 co uniemozliwito, mimo wielu
podejmowanych dzialan  promujgcych — program, zaréwno ze strony SPECMED
Sp. z 0.0. jak i Urzedu Miasta Krosna realizacj¢ programu w zaplanowanej wysokosci.

Zgodnie z informacjg statystyczng przekazang przez wykonaweg, wyniki badan
przedstawialy si¢ nastgpujgco:

Na ogolng liczbe 486 przebadanych osob - 317 kobiet (65,2%)
i 169 mezezyzn (34,8%). u 131 oséb (26,9%) stwierdzono lagodne ryzyko choroby
ukladu krazenia, u 211 oséb (43,4 %) stwierdzono umiarkowane ryzyko choroby,
140 0s6b (28,8 %) zaliczono do duzego ryzyka choroby, oraz 4 osoby (0,8%) zaliczono
do bardzo duzego ryzyka wystgpienia choroby ukladu kraZenia.

7 czynnikow ryzyka choréb ukladu kragzenia u os6b objetych programem
najwigcej bylo 0s6b z podwyzszonym poziomem cholesterolu (zaburzenia lipidowe) —
291 osob (59.9%). z nadwagg — 277 oséb (57,0%), oraz 166 oséb (34,2%)
z podwyzszonym poziomem ciénienia tetniczego. Kolejnym problemem byt
podwyzszony poziom trojglicerydow (TG) tj. u 129 os6b (26,5 %) i podwyzszony
poziom glukozy, ktory stwierdzono u 119 0séb (24,5%).

Problem palenia papierosow dotyczyl grupy 71 0séb (14,6%) badanych.

Na ogolng liczbe 486 $wiadczeniobiorcow — dalszg diagnostyke 1 leczenie
u lekarza rodzinnego zalecono 246 osobom (50,6%) oraz skierowano do leczenia
w poradni kardiologicznej 8 osob (1,6 %).

Szezegolowy podzial grup i czynnikéw ryzyka oraz zalecen dla $wiadczeniobiorcow
z podzialem na pleé i przedzialy wiekowe przedstawia ponizsza tabela:

Lp. | Wyszezegolnienie Ogolem 30— 60 lat 61 lat i wiecej
Kobiety | Mezezyzni Kobiety Meiczyzni

Liczba $wiadczeniobiorcow

1. | ktorzy zglosili sig do 486 137 67 180 102
programu
Liczba $wiadczeniobiorcow

2, z lagodnym ryzykiem 131 59 25 27 20
choroby
Liczba swiadczeniobiorcow

3 z umiarkowanym ryzykiem 211 60 32 79 40

' choroby

LLiczba swiadczeniobiorcow

% z duzym ryzykiem choroby 140 18 i 3 £
Liczba swiadczeniobiorcow
5 z bardzo duzym ryzykiem 4 0 0 | 3

choroby




Liczba $wiadczeniobiorcow
z podwyzszonym poziomem 166 17 24 80 45

0. re i
clsmenia

Liczba swiadczeniobiorcodw
z podwyzszonym poziomem 291 85 35 117 54
cholesterolu

Liczba $wiadczeniobiorcow
8. | z podwyzszonym poziomem 129 33 20 50 26
TG

Liczba $wiadczeniobiorcow
9. | z podwyzszonym poziomem 119 20 12 51 36
glukozy

Liczba $wiadczeniobiorcow
palgeych papierosy

. Liczba swiadczeniobiorcow oYy 65 37 106 69
z nadwagg

Liczba swiadczeniobiorcow,
u ktéryeh rozpoznano - - - = -
chorobg ukladu krgzenia

Liczba $wiadczeniobiorcow,
skierowanych na dalsza 246 62 23 115 46
diagnostyke i leczenie w poz

Liczba $wiadczeniobiorcow,
skierowanych do leczenia 8 | - - 7
w poradni kardiologiczne]

Liczba swiadczeniobiorcow,
.| skierowanych do leczenia - - - - -
szpitalnego

Biorge pod uwage, ze choroby ukladu krazenia sg najczgstszg przyczyng zgonow
wérod mieszkancow miasta Krosna oraz bardzo duzg ilo$¢ zmian nieprawidiowych
w wynikach badan, planuje si¢ kontynuacjg tych badan w roku biezgcym.

2. Profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie:

Profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie obejmowaty zakup szczepionki
przeciwko grypie na sezon 2017/2018, badanie lekarskie kwalifikujgce do wykonania
szezepienia, podanie szczepionki przez osoby z kwalifikacjami pielegniarskimi,
posiadajacymi szkolenie uprawniajgce do wykonywania szczepien, poinformowanie
beneficientéw o postepowaniu w razie wystgpienia niepozgdanych odczynow
poszczepiennych. Program adresowany byl dla oséb w wieku 60 lat 1 wiecej,
zameldowanych w miescie Krosnie.

Zadanie, na ktore przeznaczono kwotg 46 000,00 zi bylo realizowane na
podstawie umowy zawartej w dniu 4 lipca 2017 r. pomi¢dzy Gming Miasto Krosno
a SPECMED Sp. z 0.0. prowadzgcg Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot
Przychodni i Poradni Specjalistycznych w Kroénie, ul. I.J.Paderewskiego 4.

Wykonaweg szczepiefi byl SPECMED Sp. z 0.0. prowadzgca Niepubliczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej Zesp6l Przychodni i Poradni Specjalistycznych w Krosnie,
ul. I J. Paderewskiego 4 oraz MEDICUS Sp.p. NZOZ Przychodni Lekarskiej w Krosnie
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przy ul. Wojska Polskiego 43 zgodnie z umowy 0 wspolpracy z dnia 14 czerwca
2017 r.
Szczepienia realizowane byly w okresie od dnia 15 wrzesnia 2017 r. do dnia
30 listopada 2017 r. w:
1) Przychodni Nr 2 przy ul. S.Kisielewskiego 1,
2) Przychodni Nr 3 przy ul. ks.S.Decowskiego 48,
3) Przychodni Nr 9 przy ul. gen.L.Okulickiego 7,
4y MEDICUS Sp.p. NZOZ Przychodni Lekarskiej w Krosnie
przy ul. Wojska Polskiego 43.

Wykonano szczepienia profilaktyczne lgeznie dla 1 179 osob zameldowanych
w Krognie za kwote — 45.981,00 zl brutto. Koszt jednostkowy wyniost - 39,00 zi brutto.

Profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem
wérdd mieszkancoéw miasta Krosna - limit szczepien zrealizowany zostal w pelnej
zaplanowanej wysokosci.

3. Program profilaktyki stomatologicznej dla 5 — latkéw zamieszkalych w Kroénie,
uczeszezajacych do krosnienskich przedszkoli:

Zadanie. na ktore przeznaczono kwote 16 000,00 z1 realizowane bylo na podstawie
umowy zawartej w dniu 6 lipca 2017 r. pomigdzy Gming Miasto Krosno a Magdaleng
Kaminska - Jaloza prowadzgcy dzialalnos¢ gospodarczg pn.: Magdalena Kamiriska -
Jaloza Specjalistyczna Praktyka Dentystyczna z siedzibg w Krodnie, ul. gen. Jozefa
Hallera 12/6 za kwote 14 103,00 zl.

Program obejmowal realizacje dla grupy docelowej — 5 — latkoéw zamieszkalych
wKroénie 1 uczeszezajgcych do  krosnienskich przedszkoli - 377 dzieci oraz
rodzicow. nastepujgcych dziatan: spotkania dla rodzicow wszystkich przedszkolakow,
zajecia profilaktyczne z dzie¢mi w gabinecie stomatologicznym, zakup zestawow do
profilaktyki, opracowanie i przekazanie ulotki/ ksigzeczki edukacyjnej dla rodzicow
wszystkich przedszkolakéw i dzieci a takze zakup podrgcznikéw edukacyjnych dla
kroénienskich przedszkoli.

Zgodnie z umowa zrealizowano:

Lp.

Lgcznie

Wyszezegolnienie wg umowy /
wyszezegdlnienie zgodnie
z realizacja

[os¢ wg umowy /
ilo§¢ zrealizowana

Koszty jednostkowe wg
umowy /

Koszty jednostkowe zgodnie
z realizacja

zaméwienie w
zl wg umowy /

Koszty zgodnie

z realizacjg

Spotkania dla rodzicéw wszystkich
przedszkolakéw  (ok.1300 oséb) -

9 spotkan
x 2 godz. lekeyjne

Cena za | godz. prelekeji
lekarza stomatologa lub/

prelekcja nt. zdrowego stylu zycia i lekarza pediatry — 250,00 zi 4 500,00
i higieny jamy ustnej - lekarz

pediatra/ lekarz stomatclog

Przeprowadzono spotkania dla 9 spotkati

rodzicow wszystkich przedszkolakéw | x 2 godz. lekeyjne | 9 x 2 godz, x 250,00 zt 4500,00

(0k.1300 0sob) - prelekeja nt.
zdrowego stylu zycia i higieny jamy
ustnej - dr n.med. specjalista
stomatologii dziecigee]




Zajecia  profilaktyezne z  dzie¢mi
w pabinecie  stomatologicznym dla
5 - latkow - 400 dzieci

18 spotkan

Cena za | godz. zaj¢¢
profilaktycznych z dzietmi
realizowanych przez lekarza
stomatologa w gabinecie

3 600,00

% stomatologicznym 200,00 zI
Zajecia profilaktyczne z dzie¢mi zrealizowano
w gabinecie stomatologicznym 18 spotkan 18 godzin x 200,00 zl 3 600.00
zrealizowano dla 5 - latkow - warsztatowych po ’
377 dzieci 1 godz. kazde
Zakup | przekazanie zestawow do
profilaktyki (minimum szezoteczka,
pasta, kubek) dla wszystkich dzieci 400 dzieci Cena zestawu 6,00 zl 2.400,00
biorgeych  udziat  w  zajeciach
3. | profilaktycznych
Zakupiono dla pigeiolatkow zestawy: | potwierdzono
kubek, pasta stosowna do wieku, wydanie 377 x 6,00 zl 2.262.00
szczoteczka do zebow 377 zestawow
Przekazanie  ulotki/ ksigzeczki | co najmniej 1300 szt. Cena
edukacyjnej dla rodzicéw i dzieci 1 ulotki/ ksigzeczki 3900,00
4. edukacyjnej 3.00 zi
Przekazano ksigzeczki edukacyjne potwierdzono 3,00 zi 2 841,00
dla rodzicow i dzieci wydanie 947 szt,
Zakup i przekazanie podrgeznikow Cena
5. | dydaktyeznych - 27 szt. dla | conajmniej 27 szt. podrecznikdw dydaktycznych 900,00
9 krosnienskich przedszkoli dla 1 przedszkola 100,00 z
Zakupiono podreczniki Cena przekazanych
dydaktyczne - 27  szt.  dla| 27 szt podrecznikow dydaktycznych 900,00
9 kro$nienskich przedszkoli dla 1 przedszkola 100,00 zi
’ Razem wg umowy 15 300,00
Zrealizowano za kwote 14 103,00

Realizacja programu przyczynita si¢ do zwigkszenia $wiadomosei rodzicow jak
wazne jest przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia i higieny jamy ustnej, w tym
profilaktyki prochnicy, szczegdlnie w przypadku najmfodszych dzieci.

Wiekszo$é przedszkolakow opanowato technike prawidlowego szezotkowania
zebow, chetnie uczestniczyly w zajeciach edukacyjnych poprzez zabawe. Przyjazne
zapoznanie si¢ z gabinetem stomatologicznym pozwoli wypracowa¢ u najmtodszych
nawyk chodzenia do dentysty bez obaw, bez stresu i bez strachu przed bolem.

Wszystkie programy polityki zdrowotnej podlegaly szczegétowej kontroli

w zakresie:
1) ilo$ci wykonanych badan,

2) kompletnosei dokumentacji potwierdzajace]j przeprowadzone czynnosci okreslone

W umowie,

3) prawidlowego wyboru adresatéow zadania — okreslonych w umowie,

4) 0sob realizujgcych zadanie ze strony Zleceniobiorcy — wskazanych w ofercie,

5) przekazywania okresowych informacji o ilosci zrealizowanych badan.

6




W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono realizacji zadan dla osob,
ktore nie spelnialyby warunkéw okreslonych w umowach. Zadania realizowaly osoby
wymienione w ofertach.

II. Programy profilaktyczne finansowane przez Podkarpacki Oddzial Wojew odzki
Narodowego Funduszu Zdrowia w  Rzeszowie 1 realizowane  przez
Swiadezeniodawcow na terenie miasta Krosna w 2017 roku:

1. Program profilaktyki raka szyjki macicy skierowany byl do kobiet w wieku od 25
do 59 lat. Swiadczenia w ramach programu przystugujg kobiecie raz na 3 lata. Pacjentki
leczone z powodu nowotworu zlosliwego szyjki macicy po zakonczeniu kontroli
onkologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne) ponownie
zostaja objete skryningiem cytologicznym.

Kobiety, u ktérych rozpoznano raka szyjki macicy lub inne schorzenia
wymagajace leczenia specjalistycznego kierowane byly (poza programem) do dalszej
diagnostyki lub leczenia do $wiadczeniodawcéw posiadajgcych z NFZ umowy
w odpowiednich rodzajach swiadczen.

Lp. | Nazwa Swiadczeniodawcy Liczba wszystkich | Liczba mieszkanek
0s0b przebadanych | Krosna, ktore
przez wziely udzial
Swiadczeniodawce | w programie

NZOZ Krosno- Zdrowie w Krodnie

I. | ul. Tysigclecia 13 97 39
SPECMED Sp z 0.0. NZOZ Zespot
Przychodni i Poradni A

2

= | Specjalistycznych w Krodnie 334 259
ul. I.J.Paderewskiego 4
MEDICUS Sp.p. NZOZ

3. | Przychodnia Lekarska w Krosnie 11 5
ul, Wojska Polskiego 43

4 NZOIZ _,3GTNMED S.C. w Krosnie 429 193
ul. Staszica 17
NZOZ Osrodek Diagnostyczny

5 Chor6b Nowotworowych Fundacji A1

* | SOS Zycie w Mielcu )

- pracownia mobilna
RAZEM 1069 538
MEDLIFECOVER Sp. z o.0. Etap diagnostyczny .

1. | w Kros$nie ul. Korczynska 31 6.b826 Etap dlaﬁgl;;)styczny




2. Program profilaktyki raka piersi skicrowany byl do kobiet w wicku od 50 do 69 lat
spelniajgeych jedno z ponizszych Kryteriow:

1) rak piersi wsrdd czlonkéw rodziny (stopiefi ryzyka zalezy od liczby przypadkow
w rodzinie i stopnia pokrewienstwa z chorg osobg),
2) mutacje stwierdzone w genach BRCA [ lub BRCA 2,
3) wezesna pierwsza miesigezka przed 12 rokiem zycia,
4) pozna menopauza po 55 roku zycia,
5) urodzenie dziecka po 35 roku zycia,
6) bezdzietnose,
7) poprzednie leczenie z powodu raka piersi.
8) leczenie z powodu innych schorzen piersi.
Programem nie mogly by¢ objete kobiety, u ktérych juz wezesniej zdiagnozowano
zmiany nowotworowe o charakterze zlo§liwym w piersi.

W trakcie porady na etapie poglebionej diagnostyki, lekarz w zaleznosci od
wskazan medycznych decydowal, ktére z dostgpnych w ramach programu procedur
nalezalo wykonaé w celu postawienia ostatecznego rozpoznania.

Kobiety, u ktorych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia wymagajgce
leczenia specjalistycznego kierowane byly (poza programem) do dalszej diagnostyki lub
leczenia do $wiadczeniodawedw posiadajgeych z NFZ umowy w odpowiednich
rodzajach $wiadezen.

Na terenie miasta Krosna w 2017 r. zaden ze $wiadczeniodawcédw nie posiadal
zakontraktowanego programu profilaktyki raka piersi w etapie podstawowym.
Mieszkanki Krosna korzystaly ze Swiadczen w tym zakresie u $wiadczeniodawcdw
mobilnych (mammobusy).

Liczba kobiet -
mieszkanek
Lp. | Nazwa §wiadczeniodawcey Etap Krosna, ktére
wzigly udzial
W programie

Swiadezeniodawey mobilni

te (mammobusy) Podstawowy 1501
Wojewaddzki Szpital Poglebionej
5 Podkarpacki im. Jana diagnostyki |
" | Pawta Il w Kro$nie
ul. Korczynska 57
RAZEM 1502

3) Program profilaktyki choréb ukladu krazenia skierowany byl do os6b bedacych
w 35, 40, 45, 50 1 55 roku zycia, u ktérych nie zostala dotychczas rozpoznana choroba
uktadu krazenia i ktore w okresie ostatnich 5 lat nie korzystatly ze swiadezen udzielanych
w ramach profilaktyki chordb ukiadu krazenia (takze u innych swiadczeniodawcow).
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Liczba wszystkich | Liczba mieszkafe 6w

0sob Krosna , ktorzy
Lp. Nazwa Swiadczeniodawey przebadanych wzieli udzial
przez W programie
swiadczeniodawce
NZOZ Krosno NASZE
. | ZDROWIE w Krosnie 106 43

ul. Podkarpacka Sa
MEDICUS Sp.p. NZOZ
Przychodnia Lekarska g &

2 = )
w Krosnie
ul. Woijska Polskiego 43
RAZEM 114 48

4) Program profilaktyki gruzlicy skierowany byt do oséb doroslych, znajdujgcych si¢
na lidcie $wiadczeniobiorcow pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, nie
posiadajgcych w dotychczasowym  wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w tym
w szczegolnosci:

- 0s0b, ktore mialy bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlicg lub

- 0s6b, u ktérych stwierdzono przynajmniej jedng z nastgpujgcych okolicznosci:
bezrobotny, niepelnosprawny, obcigzony diugotrwatg choroba, obcigzony problemem
alkoholowym 1/ lub narkomania, bezdomny.

Objecie $wiadczeniobiorcow Programem nastgpuje przede wszystkim poprzez
wykorzystanie  posiadanej przez pielegniarki poz  znajomoSci  Srodowiska
$wiadczeniobiorcow, ktéra umozliwia bezposrednie dotarcie do oséb szczegodlnie
zagrozonych choroba. Programem obejmowani byli takze swiadczeniobiorcy, ktorzy
samodzielnie zgtaszali si¢ do gabinetu pielggniarki poz.

Liczba wszystkich | Liczba mieszkancow

0sob Krosna , ktorzy
Lp. Nazwa Swiadczeniodawey przebadanych wzieli udzial

przez w programie

Swiadczeniodawce

NZOZ Nasze Zdrowie
1. | wKroénie 894 289
ul. Podkarpacka 5a

894 289

RAZEM

Na terenie miasta Krosna w 2017 r. zaden ze $wiadczeniodawcdw nie posiadal
zakontraktowanej profilaktyki choréb odtytoniowych w tym (w tym POCHP).



Wojewodzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawla II w Krosnie —realizowal
w2017 r. ze érodkdéw Ministerstwa Zdrowia ,,Program badan przesiewowych raka

jelita grubego™ w ramach programu wieloletniego pn. ,,Narodowy Program Zwalczania

Chordéb Nowotworowych™.
Program realizowany byl od 1 styeznia do 30 listopada 2017 r. W ramach
programu przebadanych zostalo 500 oséb, w tym 158 mieszkancow Krosna.

WNIOSKI

Reasumujgc nalezy stwierdzié, ze z badan profilaktycznych realizowanych ze
érodkow finansowych Gminy Miasto Krosno w zakresie: profilaktyki choréb ukladu
krazenia dla osob w wieku 30 lat i wigcej, profilaktycznych szczepien przeciwko grypie
dla osob w wieku 60 lat i wiecej, profilaktyki stomatologicznej dla 5 — latkow
zamieszkatych w Krosénie, uczeszezajgeych do krosnienskich przedszkoli - skorzystato
w roku 2017 r. razem 2 042 mieszkancow Krosna.

Natomiast z badan profilaktycznych finansowanych przez Podkarpacki Oddzial
Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie oraz Ministerstwo Zdrowia
i realizowanych przez $wiadczeniodawcéw na terenie miasta Krosna w 2017 roku
skorzystalo tacznie 3 177 mieszkancow Krosna.

Razem w programach profilaktycznych w 2017 r. wziglo udzial 5 219
mieszkaficow miasta Krosna, z czego z ogdlnej liczby 39,1 % beneficjentéw skorzystalo
z programow realizowanych przez Gming Miasto Krosno.

Profilaktyka jako szereg dzialan majgcych na celu zapobieganie chorobie, bgdz
innemu niekorzystnemu zjawisku zdrowotnemu przed jej rozwinigciem sig, polega na
zapobieganiu powazniejszym konsekwencjom choroby poprzez jej wczesne wykrycie
i leczenie. Celem profilaktyki jest podjgcie szybkich i skutecznych dzialan
przywracajacych zdrowie. Ma ona réwniez na celu zahamowanie postgpu lub powiklan

juz istniejacej choroby. Dzigki temu prowadzi do ograniczenia niesprawnosci

i inwalidztwa. Istotnym elementem profilaktyki jest takze zapobieganie powstawaniu
niekorzystnych wzoréw zachowan spotecznych, ktére przyczyniajg si¢ do podwyzszania
ryzyka choroby.

Prowadzenie  szeroko  zakrojonych dzialan  profilaktycznych  przynosi
w krétszej lub dluzszej perspektywie czasowej wymierne korzysei dla spofeczenstwa
W postaci:

« poprawy $wiadomosci zdrowotnej populacji,

o poprawy stanu zdrowia ludnosci,

« zmniejszenia ilodci 0séb z powiklaniami chorob i trwatym inwalidztwem,
« zmniejszenia liczby zachorowan 1 zgonow,

« zwigkszenia wykrywalnosci choréb we wezesnym stadium rozwoju,

« zwigkszenia odsetka wyleczen,

« zmniejszenia absencji chorobowej,

« obnizenia kosztow leczenia,

« mniejszych strat finansowych (zasitki chorobowe, straty produkcyjne).

Dziatania profilaktyczne mimo, ze obejmuja duzg grupg pacjentéw sg znacznie
tansze, niz leczenie mniejszej grupy osob z pelnymi objawami choroby. Dlatego w roku
2018 planowana jest rowniez realizacja badan profilaktycznych dla mieszkancéw miasta
Krosna.

Prezydonts
gta Krosna
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