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Program polityki zdrowotnej dla mieszkancow miasta Krosna na 2016 rok zostat
przyjety uchwalg Nr XXV/483/16 Rady Miasta Krosna z dnia 31 marca 2016 r.
w sprawie uchwalenia Programu polityki zdrowotnej dla mieszkancéw miasta Krosna na
2016.

Gléwnym celem realizacji Programu polityki zdrowotnej dla mieszkancow miasta
Krosna w 2016 roku byto uzyskanie poprawy stanu zdrowia mieszkancow miasta oraz
poprawa jakosci ich zycia, podniesienie poziomu edukacji zdrowotnej poprzez
organizowanie akcji profilaktycznych oraz finansowanie programow prewencyjnych,
ktore uzupeltniajg zakres $wiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Realizowane programy zdrowotne dotyczyly najczesciej wystepujacych
probleméw zdrowotnych wsrdod mieszkancow miasta Krosna oraz aktywnej polityki
promujacej zdrowy styl zycia.

Wykonawcy wszystkich badan profilaktycznych zostali wybrani w drodze
rozstrzygniecia otwartego konkursu ofert na realizacj¢ Swiadczen zdrowotnych w ramach
Programu polityki zdrowotnej dla mieszkancow miasta Krosna na 2016 r. ogloszonego
przez Prezydenta Miasta Krosna — zgodnie z zapisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkow publicznych (Dz.U.
2 2016 r. poz. 1793 z pozn.zm.) oraz ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz.U. z 2016 r. poz. 1638 z p6zn.zm.)

I. W 2016 r. Gmina Miasto Krosno realizowala nastepujace badania
profilaktyczne:

1. Profilaktyka chorob ukladu krazenia:

Badania w ramach profilaktyki chordb ukiadu krazenia obejmowaly realizacje
badan profilaktycznych w kierunku wczesnego wykrywania chorob uktadu krazenia dla
0sob w wieku 30 lat 1 wigcej, zameldowanych w miescie Krosnie, ktore nie korzystaly
z ww. badan finansowanych przez Gming Miasto Krosno w 2015 r., z wytaczeniem o0sob
bedacych w 35, 40, 45, 50, oraz 55 roku zycia (dla ktérych ww. program finansuje
NFZ) tj.:

- wywiad zgodnie z Kartg Badania Profilaktycznego,

- wykonanie badan biochemicznych krwi (stg¢zenie cholesterolu catkowitego, LDL-
cholesterolu, HDL-cholesterolu, trojglicerydow i poziomu cukru), pomiar cisnienia
tetniczego krwi, okreslenie BMI,

- ocena ryzyka wystapienia chorob uktadu krazenia przez lekarza specjaliste chordb
wewnetrznych, zalecenia 1 edukacja pacjenta zachecajagca do zmiany stylu zycia na
bardziej sprzyjajacy zdrowiu.

Zadanie, na ktore przeznaczono kwote 52.000 zl, bylo realizowane na podstawie
umowy zawartej w dniu 27 czerwca 2016 r. pomigdzy Gming Miasto Krosno
a SPECMED Sp. z o.0. prowadzaca Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot
Przychodni i Poradni Specjalistycznych w Kros$nie, ul.l. Paderewskiego 4.

Program byl realizowany w okresie od dnia 30 czerwca do dnia 30 listopada
2016 r. w Przychodni Nr 1 przy ul. I. Paderewskiego 2 i w Przychodni Nr2
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przy ul. Kisielewskiego 1 - SPECMED Sp. z o.0. prowadzacej Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Zesp6t Przychodni i Poradni Specjalistycznych w Kroénie.

Badania profilaktyczne wykonano dla 702 osob za kwotg — 51.948,00 zl brutto.
Koszt jednostkowy ustugi wyniost zgodnie z oferta 74,00 zi brutto.

Badania w zakresie profilaktyki chorob uktadu krazenia cieszyly si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem ws$réd mieszkancow miasta Krosna i zostaty zrealizowane
W zaplanowanej wysokosci.

Zgodnie z informacjg statystyczng przekazang przez wykonawce, wyniki badan
przedstawialy si¢ nastepujgco:

Na ogolng liczb¢ 702 przebadanych oso6b - 444 kobiety (63,2%)
i 258 mezczyzn (36,8%), u 139 oséb (19,8%) stwierdzono tagodne ryzyko choroby
uktadu krazenia, u 271 oséb (38,6 %) stwierdzono umiarkowane ryzyko choroby,
119 o0s6b (17,0 %) zaliczono do duzego ryzyka choroby, oraz 9 oséb (1,3%) zaliczono
do bardzo duzego ryzyka wystgpienia choroby uktadu krazenia.

Z czynnikow ryzyka choréb uktadu krazenia u oséb objetych programem
najwiecej bylo oséb z nadwaga — 401 (57,1%), z podwyzszonym poziomem
cholesterolu (zaburzenia lipidowe) — 354 osoby (50,4%) oraz 176 oséb (25,1%)
Zz podwyzszonym poziomem ci$nienia te¢tniczego. Kolejnym problemem byt
podwyzszony poziom trdjglicerydow (TG) tj. u 169 osob (24,1%) 1 podwyzszony
poziom glukozy, ktory stwierdzono u 102 os6b (14,5%).

Problem palenia papierosow dotyczyt grupy 74 oso6b (10,5%) badanych.

Na ogoélng liczbe 702 $wiadczeniobiorcow — dalsza diagnostyke 1 leczenie
u lekarza rodzinnego zalecono 241 osobom (34,3%) oraz skierowano do leczenia
w poradni kardiologicznej 13 osob (1,9 %).

Szczegotowy podzial grup i czynnikow ryzyka oraz zalecen dla Swiadczeniobiorcow
z podzialem na plec i przedzialy wiekowe przedstawia ponizsza tabela:

Lp. Wyszczegolnienie Ogoélem 30— 60 lat 61 lat i wiecej
Kobiety | Mezezyzni Kobiety Mezczyzni
Liczba $wiadczeniobiorcow
1. ktorzy zgtosili si¢ do 702 236 130 208 128
programu
Liczba $§wiadczeniobiorcow
2. z tagodnym ryzykiem 139 64 37 23 15
choroby
Liczba $§wiadczeniobiorcow
3 z umiarkowanym ryzykiem 271 73 44 98 56
" | choroby
4 Liczl?a s'wiadc;eniobiorcéw 119 23 10 50 36
z duzym ryzykiem choroby
Liczba $§wiadczeniobiorcow
5 z bardzo duzym ryzykiem 9 0 2 3 4
" | choroby
Liczba $wiadczeniobiorcow
6 z podwyzZszonym poziomem 176 35 27 64 50
ci$nienia




Liczba $wiadczeniobiorcow
z podwyzszonym poziomem 354 113 64 116 61
cholesterolu

Liczba $wiadczeniobiorcow
8. | zpodwyzszonym poziomem 169 42 45 49 33
TG

Liczba $wiadczeniobiorcow
9. Z podwyzszonym poziomem 102 17 20 38 27
glukozy

10. Liczba sw1adpzen10b10rcow 74 19 21 20 14
palacych papierosy

11 Liczba $wiadczeniobiorcow 401 115 79 128 79
z nadwaga

Liczba $wiadczeniobiorcow,
u ktorych rozpoznano - - - - -

12. chorobe uktadu krazenia

Liczba $wiadczeniobiorcow,
skierowanych na dalsza 241 63 46 80 52

13. diagnostyke i leczenie w poz

Liczba $wiadczeniobiorcow,
skierowanych do leczenia 13 3 3 5 2

14. w poradni kardiologicznej

Liczba $wiadczeniobiorcow,
skierowanych do leczenia - - - - -

15. i
szpitalnego

Biorac pod uwagg, ze choroby uktadu krazenia sg najczestszg przyczyng zgonow
wsrod mieszkancoOw miasta Krosna oraz bardzo duza ilo§¢ zmian nieprawidtowych
w wynikach badan, planuje si¢ kontynuacje tych badan w roku biezgcym.

2. Profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie:

Profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie obejmowaly zakup szczepionki
przeciwko grypie na sezon 2016/2017, badanie lekarskie kwalifikujace do wykonania
szczepienia, podanie szczepionki przez osoby z kwalifikacjami pielegniarskimi,
posiadajacymi szkolenie uprawniajagce do wykonywania szczepien, poinformowanie
beneficjentow o postepowaniu w razie wystgpienia niepozadanych odczynow
poszczepiennych. Program adresowany byt dla osob w wieku 60 lat i wigcej,
zameldowanych w miescie Kros$nie.

Zadanie bylo realizowane na podstawie umowy zawartej w dniu 27 czerwca
2016 r. pomiedzy Gming Miasto Krosno a SPECMED Sp. z o.0. prowadzaca
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot Przychodni 1 Poradni Specjalistycznych
w Kros$nie, ul.l.Paderewskiego 4.

Wykonawca szczepien byl SPECMED Sp. z o0.0. prowadzaca Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Zespot Przychodni i Poradni Specjalistycznych w Krosnie,
ul. I. Paderewskiego 4 oraz MEDICUS Sp.p. NZOZ Przychodni Lekarskiej w Kro$nie
przy ul. Wojska Polskiego 43 zgodnie z umowa o wspotpracy z dnia 25 maja 2016 r.




Szczepienia realizowane byly w okresie od dnia 5 wrzesnia 2016 r. do dnia
30 listopada 2016 r. w:

1) Przychodni Nr 1 przy ul. I.J.Paderewskiego 2,

2) Przychodni Nr 2 przy ul. S.Kisielewskiego 1,

3) Przychodni Nr 3 przy ul. ks.S.Decowskiego 48,

4) Przychodni Nr 4 przy ul. Rzeszowskiej 1,

5) Przychodni Nr 9 przy ul. gen.L.Okulickiego 7,

6) MEDICUS Sp.p. NZOZ Przychodni Lekarskiej w Kro$nie
przy ul. Wojska Polskiego 43.

Wykonano szczepienia profilaktyczne tacznie dla 1 181 osob zameldowanych
w Krosnie za kwote — 46.059,00 zt brutto. Koszt jednostkowy wynidst - 39,00 zt brutto.

Mimo bardzo szeroko rozpropagowanej informacji o realizowanym programie
zaréwno przez Zleceniobiorce jak tez 1 Urzad Miasta Krosna, nie udato si¢ zrealizowaé
programu w pelnym zakresie - w przeciwienstwie do lat ubiegtych, gdzie zawsze bylo
wieksze zapotrzebowanie niz limit szczepien.

Zgodnie z zapisami umowy Zleceniobiorca podat do wiadomosci publicznej fakt
przeprowadzania profilaktycznych szczepien przeciwko grypie poprzez wywieszenie
ogloszenia we wszystkich swoich placowkach na terenie miasta, oraz w Przychodni
Lekarskiej) MEDICUS w Krosnie ul. Wojska Polskiego 43.

Ogloszenie o programie zamieszczone byto réwniez w gazecie codziennej Super
Nowosci z dnia 21 wrze$nia 2016 r. oraz dodatkowo przekazano informacje
0 realizowanym programie publicznym i niepublicznym zaktadom opieki zdrowotnej na
terenie miasta Krosna z jednoczesnym przestaniem plakatéw - ogloszen o programie.

Ponadto ogloszenie umieszczono rowniez na stronie internetowej Zleceniobiorcy.

Dodatkowo Urzad Miasta przekazat informacje o realizowanym programie
poprzez wywieszenie ogloszen na tablicach ogloszen w Urzedzie, na stronie internetowej
miasta Krosna, na tablicach i stupach ogloszeniowych na terenie miasta Krosna oraz
W krosnienskich parafiach.

3. Program profilaktyki stomatologicznej dla 5 — latkow zamieszkalych w Kro$nie,
uczeszezajgcych do krosnienskich przedszkoli:

Program realizowany byt na podstawie umowy zawartej w dniu 4 lipca 2016 r.
pomiedzy Gming Miasto Krosno a Magdaleng Kaminska - Jaloza prowadzaca dziatalno$¢
gospodarczg pn.: Magdalena Kaminska - Jatoza Specjalistyczna Praktyka Dentystyczna
z siedzibg w Krosnie, ul. gen. J6zefa Hallera 6/2 za kwotg 13 850,00 zi.

Program obejmowat realizacje¢ dla grupy docelowej — 5 — latkow zamieszkatych
w Kro$nie 1 uczgszczajacych do  krosnienskich przedszkoli - 410 dzieci oraz
rodzicéw, nastepujacych dziatan: spotkania dla rodzicéw wszystkich przedszkolakow,
zaje¢cia profilaktyczne z dzie¢mi w gabinecie stomatologicznym, zakup zestawow do
profilaktyki, opracowanie i przekazanie ulotki/ ksigzeczki edukacyjnej dla rodzicow
wszystkich przedszkolakéw 1 dzieci a takze zakup podrecznikéw edukacyjnych dla
kro$nienskich przedszkoli.



Zgodnie z umowg zrealizowano:

Lp. Lacznie
Wyszczegolnienie wg umowy / Tlo$¢ wg umowy / Koszty jednostkowe wg zamowienie w z1
wyszczegolnienie zgodnie ilo§¢ zrealizowana | umowy / wg umowy /
Z realizacja Koszty jednostkowe Koszty zgodnie
zgodnie z realizacja Z realizacja

Spotkania dla rodzicow wszystkich | 12 spotkan Cena za 1 godz. prelekcji

przedszkolakow  (ok.1300 os6b) - | X 2 godz. lekcyjne | lekarza stomatologa lub/

prelekcja nt. zdrowego stylu zycia i lekarza pediatry — 200,00 zt 4 800,00

1 i higieny jamy ustnej - lekarz
" | pediatra/ lekarz stomatolog

Przeprowadzono spotkania dla 12 spotkan

rodzicéw wszystkich przedszkolakow | X 2 godz. lekcyjne | 12 x 2 godz. x 200,00 zt 4 800,00

(0k.1300 osdb) - prelekcja nt.

zdrowego stylu zycia i higieny jamy

ustnej - dr n.med. specjalista

stomatologii dziecigcej

Zajecia profilaktyczne z dzieémi Cena za 1 godz. zajgc¢

w gabinecie  stomatologicznym dla profilaktycznych z dzie¢mi

5 - latkow - 440 dzieci 20 spotkan realizowanych przez Iek_arza 4 000,00
stomatologa w gabinecie

2. stomatologicznym 200,00 zi
Zajecia profilaktyczne z dzie¢mi zrealizowano
w gabinecie stomatologicznym 20 spotkan 20 godzin x 200,00 zt 400000
zrealizowano dla 5 - latkéw -410 | warsztatowych po ’
dzieci 1 godz. kazde
Zakup 1 przekazanie zestawow do
profilaktyki (minimum szczoteczka,
pasta, kubek) dla wszystkich dzieci 440 dzieci Cena zestawu 5,00 zt 2.200,00
biorgcych  udziat w  zajeciach

3. | profilaktycznych
Zakupiono dla pieciolatkéw zestawy: | potwierdzono
kubek, pasta stosowna do wieku, wydanie 410x 5,00 zt 2.050,00
szczoteczka do zebow 410 zestawow
Przekazanie ulotki/ ksigzeczki | co najmniej 1300 szt. Cena
edukacyjnej dla rodzicow i dzieci 1 ulotki/ ksigzeczki 2 600.00

4. edukacyjnej 2,00 zt '
Przekazano ksigzeczke edukacyijna: potwierdzono
,,qu'kowe przedszkole wydang przez | wydanie 1300 szt. 2,00 2t 2 600,00
MediaFlor w Lodzi,
ul. Pogonowskiego 37/2
Zakup i przekazanie podrecznikow :

5. | dydaktycznych - 2 szt. dla| Co najmniej 2 szt. Cena 1 podreeznika 400,00

L . 200,00 zt
kro$nienskich przedszkoli
Zakupiono podreczniki
dydaktyczne - 2 szt. dla krosnienskich | 2 szt. 1 szt. — 200,00 zt 400,00
przedszkoli
A Razem wg umowy 14 000,00
Przyjeto do zaplaty 13 850,00




Realizacja programu przyczynila si¢ do zwigkszenia swiadomosci rodzicow jak
wazne jest przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia i higieny jamy ustnej, w tym
profilaktyki prochnicy, szczego6lnie w przypadku najmlodszych dzieci.

Wigkszos¢ przedszkolakéw opanowalo technike prawidlowego szczotkowania
zebow, chetnie uczestniczyly w zajeciach edukacyjnych poprzez zabawe¢. Przyjazne
zapoznanie si¢ z gabinetem stomatologicznym pozwoli wypracowa¢ u najmiodszych
nawyk chodzenia do dentysty bez obaw, bez stresu i bez strachu przed bolem.

. Badanie wad postawy u dzieci z II klas kros$nienskich szkol podstawowych.

Oproécz programow profilaktycznych realizowanych w ramach Programu politykKi
zdrowotnej dla mieszkancow miasta Krosna na 2016 rok - w ramach utrzymania
rezultatow zrealizowanego projektu ,,Wywotanie efektu synergii dzialan w wyniku
jednoczesnego wdrozenia programéw  profilaktyki ipromocji zdrowia oraz
kompleksowej opieki perinatalnej” — zrealizowano Badanie wad postawy u dzieci z 11
klas krosnienskich szkol podstawowych.

Na realizacj¢ programu przeznaczono kwote 12 616,60 zt brutto.

Dziatania w ramach programu obejmowaty:

1) przeprowadzenie badan wad postawy metodg Mory przez magistra rehabilitacji
ruchowej, fizjoterapii, przy uzyciu aparatu do komputerowej oceny postawy
ciata,

2) przeprowadzenie spotkan =z rodzicami/ opiekunami prawnymi dzieci
(16 spotkan w szkotach), dotyczacych przedstawienia ogdlnej oceny wynikow
badan i poinformowanie o sposobach przeciwdziatania wykrytym wadom, oraz
przekazanie wynikéw badan kazdego dziecka uczestniczacego w badaniach
wraz z ulotka edukacyjna,

3) sporzadzenie analizy wynikéw badan na podstawie parametréow uzyskanych
w czasie badania komputerowego,

Zadanie zrealizowano na podstawie umowy zawartej w dniu 31 sierpnia 2016 .
pomiedzy Gming Miasto Krosno a Dorotg Czeczek prowadzacg dziatalnos¢ gospodarcza
pod nazwa Centrum Rehabilitacji REHABILITANT Dorota Czgczek w Krosnie,
ul. Grodzka 45c.

Wykonano ww. badania profilaktyczne dla 634 dzieci x 19,90 zt tj. 12 616,60 zi
brutto.

Program realizowany byt w okresie od dnia 5 wrzesnia 2016 r. do dnia
30 listopada 2016 r.

Zgodnie z informacja przekazana przez Zleceniobiorce, wyniki badan
rzedstawialy si¢ nastepujaco:

Lp. Wyszczegolnienie Ilos¢
I. |Liczba przebadanych dzieci ogolem 634
1. |Wynik:
1. |Postawa prawidlowa 206
2. |Postawa nieprawidtowa 428




I11. | Rodzaj wykrytych wad:
1. |Boczne skrzywienie kregostupa 57
2. |Wady Klatki piersiowej 26
3. |Poglebiona kifoza (plecy okragte) 86
4. |Poglebiona lordoza 16
Inne wady (ptaskostopie, plecy ptaskie, sptaszczenie
5. ; 404
kifozy /lordozy, nadwaga)
Ogolem™: 589
IV. | Zalecenia:
1. | Gimnastyka korekcyjna 188
2. |Kontrola za rok 203
3. |Gimnastyka korekcyjna i kontrola za rok 188
4. |Inne zalecenia - konsultacja u specjalisty 27

* ogolna liczba wad jest wieksza od liczby dzieci z postawg nieprawidtowg z uwagi na to,
ze u niektorych dzieci stwierdzono wigcej niz 1 wade

Na ogo6lng liczbe 634 uczniow, ktorzy wzigli udzial w badaniu profilaktycznym
wad postawy metoda fotogrametrii Mory u 428 uczniéw (68%) stwierdzono odchylenia
od normy, wad¢ postawy, badz postawe wadliwg.

Do najczesciej diagnozowanych nieprawidlowosci zalicza sie skrzywienie
kregostupa w plaszczyznie strzatkowej — poglebienie lub sptaszczenie fizjologicznych
krzywizn kregostupa (lordozy szyjnej/ledzwiowej 1 kifozy piersiowej).

Kolejng czesto diagnozowang nieprawidlowoscig bylo ptaskostopie (42%) oraz
nadwaga (9%).

Wszystkie poddane badaniu dzieci w zwigzku z mato aktywnym trybem zycia
dostaly zalecenia ¢wiczen gimnastycznych, natomiast w przypadku badanych, u ktérych
stwierdzono jakiekolwiek nieprawidtowosci zalecono gimnastyke korekcyjna
a w przypadku rozpoznanych niepokojacych wad postawy — konsultacje u specjalisty
I rehabilitacj¢ indywidualna.

Po zrealizowanych badaniach realizator programu przeprowadzit 16 spotkan
w szkotach, w czasie ktorych przedstawiono ogolng oceng wynikéw badan
I poinformowano rodzicow / opiekunoéw dzieci o sposobach przeciwdziatania wykrytym
wadom oraz przekazano wyniki badan kazdego dziecka uczestniczacego w badaniach
wraz z ulotkg edukacyjna.

Wszystkie programy polityki zdrowotnej podlegaty szczegotowej kontroli

w zakresie:
1) ilosci wykonanych badan,
2) kompletnosci dokumentacji potwierdzajacej przeprowadzone czynnosci okreslone

W umowie,
3) prawidtowego wyboru adresatow zadania — okreslonych w umowie,
4) 0s6b realizujacych zadanie ze strony Zleceniobiorcy — wskazanych w ofercie,
5) przekazywania okresowych informacji o iloéci zrealizowanych badan.



W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono realizacji zadan dla oséb,
ktére nie spelniatyby warunkéw okreSlonych w umowach. Zadania realizowatly osoby
wymienione w ofertach.

Ponadto w ramach wspotpracy uzyskano takze informacje o realizowanych
programach profilaktyki zdrowotnej dla mieszkancow miasta Krosna ze srodkow NFZ.

Il. Programy profilaktyczne finansowane przez Podkarpacki Oddzial Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie i realizowane przez
swiadczeniodawcow na terenie miasta Krosna w 2016 roku:

1) Program profilaktyki raka szyjki macicy skierowany byt do kobiet w wieku od 25
do 59 lat. Swiadczenia w ramach programu przystuguja kobiecie raz na 3 lata. Pacjentki
leczone z powodu nowotworu zlosliwego szyjki macicy po zakonczeniu kontroli
onkologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne) ponownie
zostajg objete skryningiem cytologicznym.

Kobiety, u ktorych rozpoznano raka szyjki macicy lub inne schorzenia
wymagajace leczenia specjalistycznego kierowane byly (poza programem) do dalszej

diagnostyki lub leczenia do s$wiadczeniodawcoéw posiadajacych z NFZ umowy

w odpowiednich rodzajach swiadczen.

Lp. | Nazwa Swiadczeniodawcy Liczba wszystkich | Liczba mieszkanek
0s0b przebadanych | Krosna, ktore
przez wziely udzial
Swiadczeniodawce | w programie

Wojewodzki Szpital Podkarpacki

1. |im.Jana Pawla II w Krosnie 20 6
ul. Korczynska 57

2 NZOZ'Krospo- Zdrowie w Krosnie 162 78
ul. Tysigclecia 13
SPECMED Sp z 0.0. NZOZ Zespot
Przychodni i Poradni

3. Specjalistycznych w Kro$nie 646 334
ul. Lewakowskiego 27b
MEDICUS Sp.p. NZOZ

4. | Przychodnia Lekarska w Krosnie 208 144
ul. Wojska Polskiego 43
NZOZ ,, GINMED” S.C. w Kro$nie

> ul. Staszica 17 354 147
RAZEM 1390 709

1 MEDLIFECOVER Sp.z o.0. Etap diagnostyczny | Etap diagnostyczny

* | ul. Korczynska 31 7.176 873




2) Program profilaktyki raka piersi skierowany byt do kobiet w wieku od 50 do 69 lat
spetniajacych jedno z ponizszych kryteriow:

1) nie mialy wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy,
2) otrzymaty w ramach realizacji programu profilaktyki raka piersi pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego po uplywie 12 miesiecy
Z powodu obcigzenia nastepujagcymi czynnikami ryzyka:
— rak piersi w$rod cztonkow rodziny (u matki, siostry lub corki),
— mutacje w obrebie gendéw BRCA 1 lub/i BRCA 2.
Programem nie mogly by¢ objete kobiety, u ktérych juz wczesniej zdiagnozowano
zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym w piersi.

W trakcie porady na etapie poglebionej diagnostyki, lekarz w zaleznosci od
wskazan medycznych decydowal, ktore z dostepnych w ramach programu procedur
nalezato wykona¢ w celu postawienia ostatecznego rozpoznania.

Kobiety, u ktorych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia wymagajace
leczenia specjalistycznego kierowane byty (poza programem) do dalszej diagnostyki lub
leczenia do s$wiadczeniodawcow posiadajagcych z NFZ umowy w odpowiednich
rodzajach $wiadczen.

Na terenie miasta Krosna w 2016 r. zaden ze $wiadczeniodawcOw nie posiadat
zakontraktowanego programu profilaktyki raka piersi w etapie podstawowym.
Mieszkanki  Krosna  korzystalty ze $wiadczen w tym  zakresie jedynie
u $wiadczeniodawco6w mobilnych (mammobusy).

Liczba wszystkich | Liczba kobiet -

Nazwa oséb mieszkanek
Lp. , . Etap przebadanych Krosna, ktére
swiadczeniodawcy . .
przez wziely udzial
Swiadczeniodawce | w programie
1 Swiadczeniodawcy 894 894

mobilni (mammobusy) | Podstawowy

Wojewodzki  Szpital | Poglebione;j
Podkarpacki im. Jana | diagnostyki 1 3
Pawta II w Kros$nie
ul. Korczynska 57

RAZEM 906 897

3) Program profilaktyki choréb ukladu krazenia skierowany byt do os6b bedacych
w 35, 40, 45, 50 1 55 roku zycia, u ktorych nie zostala dotychczas rozpoznana choroba
uktadu krazenia 1 ktore w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaly ze §wiadczen udzielanych
w ramach profilaktyki chorob uktadu krazenia oraz znajdowaty si¢ na liScie lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej.

10



Liczba wszystkich | Liczba mieszkancéw
0sob Krosna , ktorzy
Lp. Nazwa Swiadczeniodawcy | przebadanych wzieli udzial
przez W programie
swiadczeniodawce
NzZOZ Krosno NASZE
1. | ZDROWIE W Krosnie 94 33
ul. Podkarpacka 5a
MEDICUS Sp.p. NZOZ
Przychodnia Lekarska
2. o 4 4
w Krosnie
ul. Wojska Polskiego 43
RAZEM 98 37

4) Program profilaktyki gruzlicy skierowany byt do 0s6b dorostych, znajdujacych si¢
na liscie pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, nie posiadajacych
w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w tym w szczegolnosci:

- 0s0b, ktore miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlica Iub

- 0s6b, u ktérych stwierdzono przynajmniej jedng z nastgpujacych okolicznosci:
bezrobotny, niepelnosprawny, obcigzony dtugotrwatg chorobg, obcigzony problemem
alkoholowym 1/ lub narkomania, bezdomny.

Objecie swiadczeniobiorcow Programem nastgpuje przede wszystkim poprzez
wykorzystanie  posiadanej przez pielegniarki  poz  znajomosci  Srodowiska
swiadczeniobiorcow, ktéra umozliwia bezposrednie dotarcie do o0sOb szczegolnie
zagrozonych choroba. Programem obejmowani byli takze $wiadczeniobiorcy, ktérzy
samodzielnie zgtaszali si¢ do gabinetu pielegniarki poz.

Liczba wszystkich | Liczba mieszkancow

0sob Krosna , ktorzy
Lp. Nazwa Swiadczeniodawey | przebadanych wzieli udzial

przez W programie

swiadczeniodawce

NZOZ Nasze Zdrowie w
1. Krosnie 1126 476
ul. Podkarpacka 5a

RAZEM 1126 476

Na terenie miasta Krosna w 2016 r. zaden ze $wiadczeniodawcoOw nie posiadat
zakontraktowanej profilaktyki chorob odtytoniowych.

11



Wojewodzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawla II w Krosnie realizowat
w2016 r. ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia ,,Program badan przesiewowych raka
jelita grubego” w ramach programu wieloletniego pn. ,,Narodowy Program Zwalczania
Choréb Nowotworowych”.

Program realizowany byl od 23 wrze$nia do 2 grudnia 2016 r. W ramach
programu przebadanych zostalo 240 osob, w tym 80 mieszkancéw Krosna.

WNIOSKI

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze z badan profilaktycznych realizowanych ze
srodkéw finansowych Gminy Miasto Krosno w zakresie: profilaktyki choréb uktadu
krazenia dla os6b w wieku 30 lat i wiecej, profilaktycznych szczepien przeciwko grypie
dla os6b w wieku 60 lat i wiecej, profilaktyki stomatologicznej dla 5 — latkow
zamieszkatych w Kros$nie, uczg¢szczajacych do krosnienskich przedszkoli - skorzystato
w roku 2016 r. razem 2 293 mieszkancéw Krosna.

W profilaktycznym badaniu wad postawy u dzieci z I klas kro$nienskich szkot
podstawowych wzigto udziat 634 uczestnikow programu.
Lacznie 2 927 osoby.

Natomiast z badan profilaktycznych finansowanych przez Podkarpacki Oddziat
Wojewoddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie oraz Ministerstwo Zdrowia
I realizowanych przez $wiadczeniodawcow na terenie miasta Krosna w 2016 roku
skorzystato tacznie 3 072 mieszkancow Krosna.

Razem w programach profilaktycznych w 2016 r. wzigto udzial 5 999
mieszkancow miasta Krosna, z czego z ogolnej liczby 48,8 % beneficjentow skorzystato
Z programéw realizowanych przez Gming Miasto Krosno.

Profilaktyka jako szereg dzialan majacych na celu zapobieganie chorobie, badz
innemu niekorzystnemu zjawisku zdrowotnemu przed jej rozwinigciem si¢, polega na
zapobieganiu powazniejszym konsekwencjom choroby poprzez jej wczesne wykrycie
i leczenie. Celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan
przywracajacych zdrowie. Ma ona réwniez na celu zahamowanie postepu lub powiktan
juz istniejacej choroby. Dzigki temu prowadzi do ograniczenia niesprawnosci
i inwalidztwa. Istotnym elementem profilaktyki jest takze zapobieganie powstawaniu
niekorzystnych wzoréw zachowan spotecznych, ktére przyczyniaja si¢ do podwyzszania
ryzyka choroby.

Prowadzenie  szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych  przynosi
w krotszej lub dhuzszej perspektywie czasowej wymierne korzysci dla spoteczenstwa
W postaci:
poprawy $wiadomosci zdrowotnej populaciji,
poprawy stanu zdrowia ludnosci,
zmniejszenia ilosci 0sob z powiklaniami chordb i trwatym inwalidztwem,
zmniejszenia liczby zachorowan i zgonow,
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o zwigkszenia wykrywalnos$ci chor6b we wczesnym stadium rozwoju,

« zwigkszenia odsetka wyleczen,

« zZmniejszenia absencji chorobowej,

o obnizenia kosztow leczenia,

o mniejszych strat finansowych (zasitki chorobowe, straty produkcyjne).

Dziatania profilaktyczne mimo, ze obejmuja duzg grup¢ pacjentOw sa znacznie
tansze, niz leczenie mniejszej grupy osob z pelnymi objawami choroby. Dlatego w roku
2017 planowana jest rowniez realizacja badan profilaktycznych dla mieszkancéw miasta
Krosna.
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