SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
DZIALU SZKOLENIA DZIECI I MEODZIEZY
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Krosnie
za okres: wrzesien 2015 do czerwiec 2016 roku
I. WSTEP

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Krosnie zajmuje si¢ m.in.
prowadzeniem szkolenia sportowego dzieci 1 miodziezy. Szkolenie to jest
prowadzone w zakresie 1 na poziomie wyzszym niz umozliwiaja to szkoty.
Grupy szkoleniowe tworza dzieci i miodziez, ktore maja predyspozycje
fizyczne i psychiczne do uprawiania poszczegdlnych dyscyplin sportowych oraz
wykazujace che¢ do zwigkszonej pracy 1 samodyscypliny. W sktad w/w grup
w wigkszosci wchodza dzieci 1 mlodziez bedaca mieszkancami Krosna lub
okolicznych miejscowosci uczgszczajaca do krosnienskich szkot.

Szkolenie odbywato si¢ w $cisltej wspotpracy z istniejacymi na terenie
miasta stowarzyszeniami i klubami sportowymi / Klub Sportowy Karpaty
Krosno, Kro$nienskie Stowarzyszenie Siatkowki Karpaty Krosno, Kros$nienski
Klub Koszykowki MOSiR Krosno, Kros$nienskie Stowarzyszenie Tenisa
Stotowego, Krosnienski Klub Biegacza, Kros$nienski Klub Szachowy Urania
Krosno, Klub Ptywacki Wodnik Krosno, Klub Tenisa Ziemnego Return Krosno,
Stowarzyszenie Hokejowe Krosno /.

W celu realizacji zadan szkoleniowych Os$rodek zatrudnial treneréw
| instruktorow  sportowych  posiadajacych  odpowiednie  kwalifikacje
I doswiadczenie. W Osrodku tacznie zatrudnionych byto 33 treneréow szkolacych
ponad 870 dzieci i mtodziezy w 9 dyscyplinach.

Oprocz szkolenia Osrodek realizowal zadania poprzez udzial druzyn
I indywidualnych  zawodnikow w  rozgrywkach ligowych, turniejach
okregowych 1 wojewodzkich, zawodach sportowych oraz Mistrzostwach Polski
na szczeblu wojewddzkim 1 krajowym jak réwniez zawodach
migdzynarodowych.

Podstawowa baza szkoleniowa byly obiekty sportowe MOSIR-u /
stadion sportowy, boisko ORLIK, hala sportowa - przy ul Legionéw; hala
sportowo — widowiskowa, stadion sportowy, boisko  treningowe oraz
Euroboisko przy ul Bursaki /. Na w/w obiektach prowadzono wigkszosc¢
treningdw oraz zawodow ligowych i sportowych. Treningi zawodnikow tenisa
ziemnego prowadzone byty na kortach przy ul. Bursaki. Dodatkowo treningi
poszczegbdlnych grup szkoleniowych prowadzono w salach gimnastycznych
szkot miejskich / SP nr 7, SP nr 14, SP nr 15, Gimnazjum nr 1, Gimnazjum nr 2,
Gimnazjum nr 4 / oraz na krytym basenie przy ul. Wojska Polskiego.

Na biezaco dokonywano zakupu sprzetu sportowego / stroje sportowe,
pitki do siatkowki, koszykowki, rakiety tenisowe oraz inny drobny sprzet /.

1. GRUPY SZKOLENIOWE

W omawianym okresie szkoleniem objetych bylo ponad 870 dzieci

I mlodziezy. Liczba szkolonych jest plynna gdyz czg$¢ trenujacych po pewnym
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czasie rezygnuje z dalszych treningdw. Dotyczy to w szczegoélnosci dzieci
z grup szkolenia wstepnego. W zwiazku z powyzszym przez caly rok
prowadzony jest intensywny nabdr do poszczegdlnych sekcji sportowych,
zwlaszcza do grup szkolenia podstawowego.

Szkolenie dzieci 1 mtodziezy prowadzone byto w dziewigciu dyscyplinach
sportowych — pitce siatkowej, koszykdéwce, pitlce noznej, tenisie stotowym,
lekkiej atletyce, plywaniu, szachach, tenisie ziemnym 1 hokeju na lodzie.
Szkoleniem sportowym objgte byly dziewczeta i chlopcy we wszystkich
kategoriach wiekowych. Taki system szkolenia pozwala na zachowanie
ciaglosci oraz stwarza mozliwo$¢ prowadzenia zawodnika od szkolenia
podstawowego do wieku juniora, a nastgpnie przejscie do senioréw. Z uwagi na
to, ze krosnienskie kluby nie prowadza samodzielnie szkolenia dzieci
I mlodziezy, bylo ono prowadzone w $cistej wspotpracy z tymi klubami. Kluby
maja wpltyw na to kto ma by¢ zatrudniony w charakterze trenera oraz na system
szkolenia, jak rowniez w porozumieniu z w/w klubami ukltadany byt
harmonogram treningdw poszczegolnych sekcji z uwzglednieniem potrzeb
konkretnej dyscypliny sportowej oraz mozliwo$ciami lokalowymi Osrodka.
W okresie zimowym (grudzien — marzec ) harmonogram modyfikowano
Z uwagi na rozpoczgceie treningdw na hali sportowej przez druzyny pitkarskie.

W grach zespolowych druzyny uczestniczyly w rozgrywkach ligowych
w swoich kategoriach wiekowych na szczeblu wojewodzkim. Zawodnicy
z dyscyplin indywidualnych uczestniczyli w turniejach kwalifikacyjnych,
eliminacjach i zawodach o mistrzostwo wojewodztwa i Polski, uczestniczyli
réwniez w zawodach migdzynarodowych. Cz¢$¢ zawodnikow mtodziezowych
startowalo w zespotach ligowych seniorow / tenis stotowy, szachy, piltka
siatkowa, koszykowka, pitka nozna /.

W trakcie prowadzenia szkolenia sportowego duza uwage zwracano na
prace wychowawcza. Trenerzy maja obowigzek ksztalttowania pozytywnych
cech charakteru mtodziezy oraz natychmiastowo maja reagowac¢ na niewlasciwe
zachowanie.

1. PILKA SIATKOWA
Pitkg¢ siatkowa trenowato 236 dziewczat 1 chlopcow, szkolonych przez 9
trenerow.
Prowadzono nastg¢pujace grupy szkoleniowe:
e 2 grupy szkolenia podstawowego chlopcow
e 2 grupy szkolenia podstawowego dziewczat
e mitodziczki, kadetki, juniorki — dziewczgta
e milodzicy, kadeci, juniorzy — chtopcy
Poszczegbdlne grupy trenowaty 2, 3 lub 4 razy w tygodniu.
W omawianym okresie 6 zespotoOw uczestniczyto w rozgrywkach ligowych na
szczeblu wojewddzkim. Grupy szkolenia podstawowego nie uczestniczyly



w rozgrywkach ligowych, prowadzono do nich nabor nowych zawodnikéw oraz
uczono podstaw gry w siatkowke.

2. PILKA NOZNA
Pitke nozna trenowato 230 chtopcow szkolonych przez 9 trenerow.
Prowadzono nastepujace grupy szkoleniowe:

- mtodzik mlodszy - mlodzik starszy
- trampkarz mlodszy - trampkarz starszy
- junior mtodszy - junior starszy

- junior mtodszy II Liga Podkarpacka
Poszczegodlne grupy trenowaty 3 lub 4 razy w tygodniu.
Obecnie 7 zespoldw uczestniczy w rozgrywkach ligowych na szczeblu
wojewodzkim / podkarpacka I liga mlodziezowa oraz 1 zespot podkarpacka Il
liga mlodziezowa.

3. KOSZYKOWKA
Koszykowa trenowato 78 dziewczat 1 chtopcow szkolonych przez 4 trenerow.
Prowadzono nastepujace grupy szkoleniowe

- grupa szkolenia podstawowego

- kadetki

grupa zaawansowana

Poszczegdlne grupy trenowaty 2 lub 4 razy w tygodniu.
W omawianym okresie zespoly uczestniczyly w rozgrywkach ligowych na
szczeblu wojewodzkim za wyjatkiem grupy szkolenia podstawowego gdzie
prowadzono nabor nowych zawodnikoéw 1 uczono podstaw gry w koszykowke.
4. TENIS STOLOWY
Tenis stolowy trenowalo 77 dziewczat i chlopcow, szkolonych przez 5
trenerow.
Prowadzono nastepujace grupy szkoleniowe:

e 3 grupy szkolenia podstawowego / dzieci /

e 3 grupy zaawansowane
Poszczego6lne grupy trenowaty 2 lub 4 razy w tygodniu.
5.SZACHY
Szachy trenowato 60 dziewczat 1 chtopcow, szkolonych przez 1 trenera.
Prowadzono nastepujace grupy szkoleniowe:

- grupa szkolenia podstawowego / dzieci / - grupa zaawansowana
Poszczegbdlne grupy trenowaty 2 lub 3 razy w tygodniu.
6. PLYWANIE
Plywanie trenowalto 54 dziewczat i chlopcow, szkolonych przez 1 trenera.
Prowadzono nastg¢pujace grupy szkoleniowe:

- grupa szkolenia podstawowego / dzieci / -grupa zaawansowana
Poszczegolne grupy trenowaty 2 lub 6 razy w tygodniu.
7. LEKKA ATLETYKA
Dyscypling trenowato 80 dziewczat i chtopcow, szkolonych przez 2 trenerdw.
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Prowadzono nastg¢pujace grupy szkoleniowe:

- grupa szkolenia wstgpnego - grupa zaawansowana
Poszczegodlne grupy trenowaty 5 lub 6 razy w tygodniu.
8. TENIS ZIEMNY
Dyscypling trenowato 30 dziewczat i chtopcow szkolonych przez 1 trenera
Prowadzono nastepujace grupy szkoleniowe:

- grupa szkolenia podstawowego - grupa zaawansowana
Poszczegblne grupy trenowaty 2 razy w tygodniu.
9. HOKEJ NA LODZIE
Hokej na lodzie trenowato 33 dziewczat 1 chtopcow szkolonych przez 1 trenera
Prowadzono nastg¢pujace grupy szkoleniowe:
- zaawansowang chlopcow - Pingwinki dziewczat
I chtopcow
Poszczegblne grupy trenowaty 2 lub 3 razy w tygodniu

I11. KADRA SZKOLENIOWA
Zajecia w pierwszym potroczu 2015 roku  prowadzito z grupami

szkoleniowymi 33 treneréw i instruktorow. Wszyscy oni posiadaja odpowiednie
kwalifikacje zawodowe.

Zajecia prowadzili:
- trener pierwszej klasy -3 - instruktor pierwszej klasy
-2
- trener drugiej klasy - 11 - instruktor
-17 w tym:
- pitka siatkowa - 5 trenerow, 4 instruktorow
- koszykowka - 1 trener, 3 instruktorow
- pitka nozna - 2 treneréw pierwszej klasy, 5 trenerow drugiej klasy, 2
instruktoréw
- plywanie - 1 trener drugiej klasy
- szachy - 1 instruktor
- tenis stolowy - 5 instruktoréow
- lekka atletyka - 1 trener drugiej klasy, 1 instruktor pierwszej klasy
- hokej na lodzie - 1 instruktor
- tenis ziemny - 1 instruktor

Czes¢ szkoleniowcow jest w trakcie podnoszenia swoich kwalifikacji
zawodowych.

Trenerzy 1 instruktorzy zatrudnieni sa na umowy zlecenia. Pracuja
w godzinach popotudniowych / treningi / oraz bardzo czg¢sto w soboty
I niedziele /zawody 1 turnieje sportowe/. Kazdy prowadzacy zajecia, w celu
ewidencjonowania pracy, obowiazkowo prowadzi dziennik zaje¢, w ktorym
m.in. odnotowana jest ewidencja trenujacych, tygodniowy rozklad zaje¢, zapis
kazdorazowych zaj¢¢, obecnos¢ ¢wiczacych na zajgciach, roczny plan szkolenia,
rejestr rozegranych spotkan oraz uczestnictwo w zawodach.



Bezposredni nadzér nad praca trenerdw 1 instruktoréw sprawuje kierownik
dzialu szkolenia sportowego dzieci 1 mtodziezy. Na biezaco, bez uprzedzenia
kierownik dziatu przeprowadzatl kontrole prowadzonych zaj¢é. Prowadzone byty
roOwniez kontrole merytoryczne z osobami delegowanymi z kluboéw
| stowarzyszen sportowych. Byli to przewaznie trenerzy druzyn seniorOw oraz
wiceprezesi d/s szkolenia z poszczegdlnych klubow.

Na rzecz grup szkoleniowych, oprocz szkoleniowcoéw pracowali réwniez
inni pracownicy osrodka, organizujac zawody i turnieje w Kro$nie, wyjazdy na
zawody, prowadzac ksiggowos¢ zwiazana bezposrednio z nimi czy
przygotowujac obiekty sportowe na treningi I zawody.

IV. BAZA SZKOLENIOWA

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Krosnie dysponuje szeroka baza
sportowa. Administruje dwoma halami sportowymi, dwoma stadionami,
Euroboiskiem, boiskiem wielofunkcyjnym Orlik oraz kortami tenisowymi
(otwarte i kryte). Na w/w obiektach prowadzono wigkszo$¢ treningéw oraz
zawodow ligowych 1 sportowych. W hali sportowej przy ul. Legiondéw
prowadzone sa przede wszystkim treningi siatkowki, koszykdéwki 1 tenisa
stofowego. Obiekt jest maksymalnie wykorzystany — codziennie prowadzone sa
treningi od wczesnych godzin porannych do wieczora / 7.00 — 22.00 /. Z uwagi
na tak duze obltozenie treningami nie ma mozliwosci wprowadzenia
dodatkowych zaj¢é. Stadion jak i Euroboisko przy ul. Bursaki oraz boisko
ORLIK przy ul Legionow stuza do prowadzenia treningéw pitki noznej ,lekkie;
atletyki 1 koszykowki . Na lodowisku przy ul. Bursaki w okresie zimowym
prowadzone sg treningi hokeja na lodzie.

Czeg$¢ zajeé siatkowki, koszykowki odbywato si¢ w salach gimnastycznych
szkol podstawowych nr 14, 1 nr 15 oraz Gimnazjum nr 1 Gimnazjum nr 2
I Gimnazjum nr 4, jednak mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w tych szkotach jest
ograniczona.

Sekcja szachowa zajecia miata w $wietlicy budynku administracyjnego przy ul.
Legionow.

Sekcja ptywania trenowata na basenie krytym przy ul. Wojska Polskiego.

Sekcje tenisa stolowego zajecia prowadzily w hali sportowo -widowiskowej
przy ul. Bursaki i w hali przy ul. Legionow W salce tenisa stotowego o0raz na
specjalnie przystosowanych holach szkoty podstawowej nr 15.

Sekcja tenisa ziemnego trenowata na kortach przy ul. Bursaki.

Przez caty czas na obiektach MOSIR-u prowadzone byly prace modernizacyjne.
Przy ul. Legionéow trwaja prace przy budowie pelnowymiarowego boiska
treningowego do pitki noznej, wykonano prace pielggnacyjne i konserwacyjne
boisk pitkarskich przy ul Legionéw i ul. Bursaki, wybudowano dwa otwarte
korty tenisowe przy ul. Legionéw. Na biezaco dokonywano zakupow sprzetu
sportowego dla poszczegolnych sekcji / pitki siatkowej, koszykowej 1 do pitki
noznej, stroje sportowe, oktadziny dla tenisa stolowego, buty dla lekkoatletow
oraz inny drobny sprzet sportowy /.



V. OSIAGNIECIA SPORTOWE

Wyniki jakie osiagni¢to w poszczegolnych dyscyplinach w omawianym okresie
przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

1. Lekka atletyka
Mistrzostwa woj. Podkarpackiego Mtodzikow 06.09.15. Rzeszoéw
Jolanta Uliasz zloty medal w skoku w dal, Weronika Kotek srebrny medal na
1000 m,
Kacper Gesiak brazowy medal na 600m, Szymon Guzkowski brazowy medal na
1000m
Mistrzostwa Makroregionu Mtodzikow 13.09.15. Rzeszow
Jolanta Uliasz zloty medal w skoku w dal, Szymon Guzkowski 2000m IV
miejsce
Mityng Kwalifikacyjny Juniorow 19.09.15. Stalowa Wola
Seweryn Dubis | miejsce 100 m, Seweryn Dubis | miejsce 300m,
Marcin Kuliga II miejsce 400 m plotki, Zofia Kosztyta I miejsce na 1000 m,
Weronika Kotek II miejsce na 600 m, Marlena Zajdel 1l miejsce na 600 m
Mistrzostwa Polski Mtodzikow 26.09.15. Radom
Jolanta Uliasz X1 miejsce w skoku w dal
Memoriat Kazimierza Swierzowskiego 17.10.15r.  Lipinki
Zofia Kosztyla I miejsce na 5 km, Kamila Zatorska Il miejsce na 5 km
Halowe Mistrzostwa Wojewodztwa mtodzikéw - Mielec
Szymon Guzkowski - 600m brazowy medal
Halowe Mistrzostwa Wojewodztwa Juniorow - Mielec
Seweryn Dubis - 60m zloty medal, skok wzwyz brazowy medal
Szymon Marosz - skok wzwyz srebrny medal, Wojciech Ggsiak - 600m
brazowy medal
Halowy mityng krajowy - Spata
Marcin Kuliga - 600m II wynik w kraju i VI na $wiecie junioréw
Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw - Spata
Marcin Kuliga srebrny medal na 800m
Przetajowe Mistrzostwa Wojewodztwa Podkarpackiego - Kolbuszowa
Szymon Guzkowski brazowy medal na 2000m, Bartlomiej Ra§ brazowy medal
na 3000m
Mistrzostwa Polski w Biegach Gorskich - Ustrzyki Dolne
Szymon Guzkowski brazowy medal na 1500m
Otwarte Mistrzostwa Stalowej Woli - Stalowa Wola
Seweryn Dubis ztoty medal na 100m, Sztafeta Szwedzka Szymon Marosz,
Kacper Gegsiak, Seweryn Dubis, Marcin Kuliga - ztoty medal, Weronika Kotek
- srebrny medal na 600m
Szymon Guzkowski - srebrny medal na 1000m
Akademickie Mistrzostwa w Biegach Przetajowych - £.6dz
Mirostaw Pabisz - srebrny medal na 3000m
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Liga mtodzikow - Rzeszow
Szymon Guzkowski - ztoty medal na 2000m, Weronika Kotek - srebrny medal
na 1000m
Jolanta Uliasz - srebrny medal w skoku w dal, Jakub Godek- srebrny medal w
pchnigciu kula
Akademickie Mistrzostwa Polski - £.6dz
Mirostaw Pabisz ztoty medal na 1500m
Mistrzostwa Wojewodztwa Podkarpackiego Juniorow Mtodszych Rzeszow
Aneta Klocek - brazowy medal na 1500m, Kacper Ggsiak - brazowy medal na
400m
Mistrzostwa Wojewodztwa Podkarpackiego Juniorow - Rzeszoéw
Marcin Kuliga - ztoty medal na 400m, Seweryn Dubis - ztoty medal na 100m
Seweryn Dubis - ztoty medal na 200m, Marlena Zajdel - ztoty medal na 800m
Wojciech Ggsiak- brazowy medal na 800m, Szymon Marosz- brazowy medal
w skoku wzwyz
Mistrzostwa Polski Juniorow - Suwatki
Marcin Kuliga - Brazowy medal na 800m, sztafeta 4x400m - Wojciech Ggsiak,
Barttomiej Ras, Seweryn Dubis, Marcin Kuliga - IV miejsce.

2.Tenis stolowy

Juniorzy :

Jucha Patrycja srebrny medal w grze pojedynczej
Burchata Urszula brazowy medal w grze pojedynczej
Jucha Patrycja / Kuliga Katarzyna ztoty medal grze podwojnej
Kuliga Katarzyna / Daszykowska Beata brazowy medal w grze podwdjnej
Jucha Patrycja / Kopczyk Hubert ztoty medal w grze mieszanej
Burchata Urszula / Klocek Kamil brazowy medal w grze mieszanej
Kadeci :

Pelczar Weronika ztoty medal w grze pojedynczej
Pelczar Weronika / Motyka Martyna ztoty medal w grze podwojnej
Wilk Wiktoria/ Puzio Wiktoria srebrny medal w grze podwojnej
Pelczar Weronika /Chtodnicki Piotr ztoty medal w grze mieszanej
Wilk Wiktoria / Rjteowski Antoni brazowy medal w grze mieszanej
Druzynowe Mistrzostwa Wojewodztwa Podkarpackiego

Juniorzy :

KSTS MOSIR Krosno /Jucha Patrycja, Burchata Urszula, Kuliga Katarzyna/ -
ztoty medal

17 miejsce w Mistrzostwach Polski /32 druzyny uprawnione/

Kadeci

KSTS MOSIR Krosno /Pelczar Weronika, Wilk Wiktoria/ - srebrny medal
9 miejsce w Mistrzostwach Polski 32 druzyny uprawnione/

Skrzaci :



Szurlej Kacper - srebrny medal w grze indywidualnej

Szurlej Kacper/Maciejewski Oskar - srebrny medal w grze podwojnej
Wszyscy w/w wymienieni zawodnicy /czki/ zdobywali medale na
Mistrzostwach wojewodztwa Podkarpackiego

Pelczar Weronika w Kadrze Polski Juniorow

3. Plywanie

Zimowe Mistrzostwa Okregu Podkarpackiego w Ptywaniu 28-29 11 2015r.
II.m. Wolski Radostaw 50 m. st.klasycznym; III. m. Wolski Radostaw 100 m.
st. klasycznym

Podkarpacka Liga Ptywacka Ropczyce 23 01 2016 1.

IV m. Stachowicz llona 100 m.st. dowolnym; VI m. Szelc Aleksandra 100 m.st.
zmiennym

Podkarpacka Liga Dzieci 11-12 lat 23.01.2016 r. Ropczyce

I\VV-m.Stachowicz llona 100 m. st.dow, VI- m.Szelc Aleksandra 100 m. st.zm.

Podkarpacka Liga Dzieci 11-12 lat 05.03.2016 r. Mielec
IV m. Szelc Aleksandra 100 m. st. klas., Il m. Szelc Aleksandra 100 m. st. grzb.
Migdzynarodowe Mistrzostwa Stalowej Woli w Pltywaniu 9-10 04.2016 r.
I11 m.-Szelc Aleksandra 50 m.st.dow., V- m. Pilecka Maja 50 m. st. dow.
I11- m. Szelc Aleksandra 100 m. st. zm., 11I- m. Wolski Radostaw 100 m. st.
Klas.
Mistrzostwa Okregu Podkarpackiego 17.04.2016 Strzyzow 17.04.2016 r.
Il m. Szelc Aleksandra 100 m. st. grzb., Il m. Stachowicz llona 100 m. st. grzb.
[11 m. Stachowicz llona 100 m. st. dow., | m. Szelc Aleksandra 100 m. st. zm.
Il m. Szelc Aleksandra 200 m. st. grzb., Il m. Stachowicz llona 200 m. st. grzb.
Puchar Solnego Miasta 25.06.2016 r. Wieliczka
[11 m. Szelc Aleksandra 50 m. st. grzb.

4. Szachy
Mistrzostwa Krosna 2016 Szachy Klasyczne
1 miejsce Kosztyta Mateusz grupa B, 1 miejsce Jaszczuk Mateusz grupa A
juniorzy
1 miejsce Winter Anna grupa A kobiety, 1 miejsce Uliasz Katarzyna grupa B
kobiety
Migdzynarodowe Mistrzostwa Podkarpacia w Szachach Szybkich Wysoka
k/Lancuta 2016
1 miejsce Guzik Michat do lat 9, 1 miejsce Uliasz Katarzyna do lat 9
2 miejsce Winter Anna do lat 16, 1 miejsce Jaszczuk Mateusz do lat 12
2 miejsce Drabek Jan juniorzy grupa OPEN
IV turniej Szachowy o Mistrzostwo Beskidu Niskiego 2016
Grupa Open: 1 miejsce Mrozowski Patryk; Grupa B: 1 miejsce Martyna
Czerska
Mistrzostwa Polski Juniorow i Juniorek 16 lat Szklarska Poreba 2016
Finalista: Anna Krzysztynska 20 miejsce
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Mistrzostwa Polski Mtodzikéw do lat 10 Jastrzebia Gora
Finalista: Katarzyna Uliasz 15 miejsce
Mistrzostwa Wojewodztwa Podkarpackiego Szkot Podstawowych Gorno 2016
3 miejsce Katarzyna Uliasz klasy I-111
VIl Otwarty Turniej Szachowy z okazji Uchwalenia Konstytucji 3 Maja
Jedlicze 2016 Hala GOSIR
3 miejsce OPEN Patryk Mrozowski, 1 miejsce Adrian Chodorowski —
gimnazja
1 miejsce Mateusz Jaszczuk — szkoty podstawowe
XXX Migdzynarodowy Turniej Szachowy o Puchar MDK Jasto 2016
1 miejsce Mateusz Jaszczuk
Migdzynarodowy Turniej w Szachach Aktywnych Puchar Bieszczadow 2016
1 miejsce Patryk Mrozowski - juniorzy
1 miejsce KKSz Urania Krosno - druzynowe
1 miejsce Mateusz Jaszczuk — szkoty podstawowe
Mistrzostwa Wojewodztwa Podkarpackiego Juniorow w szachach szybkich
Lezajsk 2016
Brazowe medale - Katarzyna Uliasz, Michat Guzik
Migdzynarodowy Festiwal Sportow Umystowych Krosno 2016
KKSz Urania | MOSIR Krosno - 1 miejsce, | szachownica 1 miejsce
Batandynowicz Wojciech
Il szachownica 1 miejsce Mrozowski Patryk, 111 szachownica 3 miejsce
Mateusz Jaszczuk
IV szachownica 1 miejsce Anna Winter
5. Siatkowka
Whyniki sezonu 2015/ 2016
Juniorzy — 2 miejsce — awans do ¥ Finatu o Mistrzostwo Polski gdzie zajeli - 3
miejsce

Juniorki  — 3 miejsce po | etapie; po Il etapie — 6 miejsce
Kadeci - 5 miejsce po | etapie

Kadetki - 3 miejsce po | etapie; po Il etapie - 5 miejsce
Mtodziczki - 10 miejsce po | etapie; po |1 etapie — 4 miejsce
Miodzicy - 4 miejsce po | etapie

6. Pilka nozna
Wyniki ligowe sezonu 2015/2016

- Junior starszy — 9 miejsce,

- Junior mtodszy — 2 miejsce

- Il Lga junior mtodszy — 4 miejsce
- trampkarz starszy — 1 miejsce,

- trampkarz mtodszy — 3 miejsce,
- mtodzik starszy — 1 miejsce
- mtodzik mtodszy — 4 miejsce

7. Koszykowka



Wyniki sezonu 2015/2016 :
Kadetki U-14 — 4 miejsce
1l Liga M¢zczyzn - 5 miejsce

VI. ZAKONCZENIE

Poziom szkolenia dzieci i mlodziezy z roku na rok jest coraz lepszy.
Modernizowana szeroka baza szkoleniowa oraz zatrudniona kadra posiadajaca
odpowiednie kwalifikacje zawodowe, pozwala na prowadzenie zaje¢ na
wysokim poziomie. Proponowany przysztym zawodnikom przez MOSiIR
szeroki wachlarz dyscyplin sportowych bezposrednio przeklada si¢ na
zwigkszenie zainteresowania ze strony dzieci 1 mtodziezy sportem. Przez caty
rok prowadzony jest intensywny nabor do poszczegolnych sekcji sportowych,
zwlaszcza do grup szkolenia podstawowego. Osiggane wyniki sportowe
W poszczegdlnych dyscyplinach /indywidualnie czy tez zespolowo / sa na
wysokim poziomie. W grach zespolowych druzyny uczestnicza w rozgrywkach
ligowych na szczeblu wojewddzkim oraz uczestnicza w turniejach o zasiggu
ponad wojewddzkim. Zawodnicy z dyscyplin indywidualnych uczestnicza
w turniejach  kwalifikacyjnych, eliminacjach i zawodach o0 mistrzostwo
wojewodztwa, Polski, a takze migdzynarodowych. Czg$¢ zawodnikow
mtodziezowych startuje w zespotach ligowych senioréw /tenis stolowy, szachy,
pitka siatkowa, pitka nozna /. Uzyskiwane wyniki pozwalaja pozytywnie
rokowac¢ na przysztos¢ w osiaganiu sukcesow wsrdd seniorow. Przyjety model
szkolenia dzieci 1 mtodziezy jest modelem sprawdzonym, dajacym gwarancje
dobrego wyszkolenia sportowego. Wyszukiwanie przez trenerow dzieci
majacych szczegbdlne predyspozycje do uprawiania poszczegdlnych dyscyplin
sportowych, a nastgpnie szkolenie ich poczawszy od szkolenia podstawowego
poprzez grupy zaawansowane pozwala na osiaganie wysokich wynikow. Nalezy
tutaj zauwazy¢, ze osiaganie wysokich wynikoéw, chociaz jest wazna rzecza
nie powinno przystania¢ istoty takiego modelu szkolenia dzieci 1 mtodziezy,
a mianowicie wpojenie miodym ludziom chgci do wuprawiania sportu.
Wiadomym jest, ze nie wszystkie osoby uczgszczajace na treningi grup
mlodziezowych beda w przyszlosci czynnie uprawiac sport, jednakze przebyte
wyszkolenie sportowe z pewnos$cia bedzie miato przelozenie w ich dalszym
Zyciu.
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