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SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI 

DZIAŁU SZKOLENIA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Krośnie 

                 za okres: wrzesień 2015 do czerwiec 2016 roku 

I. WSTĘP 

 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Krośnie zajmuje się m.in. 

prowadzeniem  szkolenia sportowego dzieci i młodzieży. Szkolenie to jest 

prowadzone w zakresie i na  poziomie wyższym niż umożliwiają to szkoły. 

Grupy szkoleniowe tworzą dzieci i młodzież, które  mają predyspozycje 

fizyczne i psychiczne do uprawiania poszczególnych dyscyplin sportowych oraz 

wykazujące chęć do zwiększonej pracy i samodyscypliny. W skład w/w grup 

w większości wchodzą dzieci i młodzież będąca mieszkańcami Krosna lub 

okolicznych miejscowości uczęszczająca do krośnieńskich szkół. 

 Szkolenie odbywało się w ścisłej współpracy z istniejącymi na terenie 

miasta stowarzyszeniami i klubami sportowymi / Klub Sportowy Karpaty 

Krosno, Krośnieńskie Stowarzyszenie Siatkówki Karpaty Krosno, Krośnieński 

Klub Koszykówki MOSiR Krosno, Krośnieńskie Stowarzyszenie Tenisa 

Stołowego, Krośnieński Klub Biegacza, Krośnieński Klub Szachowy Urania 

Krosno, Klub Pływacki Wodnik Krosno, Klub Tenisa Ziemnego Return Krosno, 

Stowarzyszenie Hokejowe Krosno /. 

 W celu realizacji zadań szkoleniowych Ośrodek zatrudniał trenerów 

i instruktorów sportowych posiadających odpowiednie kwalifikacje 

i doświadczenie. W Ośrodku łącznie zatrudnionych było 33 trenerów szkolących 

ponad 870 dzieci i młodzieży w 9 dyscyplinach. 

 Oprócz szkolenia Ośrodek realizował zadania poprzez udział drużyn 

i indywidualnych zawodników w rozgrywkach ligowych, turniejach 

okręgowych i wojewódzkich, zawodach sportowych oraz Mistrzostwach Polski 

na szczeblu wojewódzkim i krajowym jak również zawodach 

międzynarodowych. 

Podstawową bazą  szkoleniową  były  obiekty  sportowe  MOSiR-u / 

stadion sportowy, boisko  ORLIK, hala sportowa - przy ul Legionów;  hala  

sportowo – widowiskowa, stadion sportowy, boisko  treningowe oraz 

Euroboisko przy ul Bursaki /. Na w/w obiektach prowadzono większość 

treningów oraz zawodów ligowych i sportowych. Treningi zawodników tenisa 

ziemnego prowadzone były na kortach przy ul. Bursaki. Dodatkowo treningi 

poszczególnych grup szkoleniowych prowadzono w salach gimnastycznych 

szkół miejskich / SP nr 7, SP nr 14, SP nr 15, Gimnazjum nr 1, Gimnazjum nr 2, 

Gimnazjum nr 4 /  oraz na krytym basenie przy ul. Wojska Polskiego. 

 Na bieżąco dokonywano zakupu sprzętu sportowego / stroje sportowe, 

piłki do siatkówki, koszykówki, rakiety tenisowe oraz inny drobny sprzęt /. 

II. GRUPY SZKOLENIOWE 

 W omawianym okresie szkoleniem objętych było ponad 870 dzieci 

i młodzieży. Liczba szkolonych jest płynna gdyż część trenujących po pewnym 
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czasie rezygnuje z dalszych treningów. Dotyczy to w szczególności dzieci 

z grup szkolenia wstępnego. W związku z powyższym przez cały rok 

prowadzony jest intensywny nabór do poszczególnych sekcji sportowych, 

zwłaszcza do grup szkolenia podstawowego.  

Szkolenie dzieci i młodzieży prowadzone było w dziewięciu dyscyplinach 

sportowych – piłce siatkowej, koszykówce, piłce nożnej, tenisie stołowym, 

lekkiej atletyce, pływaniu, szachach, tenisie ziemnym i hokeju na lodzie. 

Szkoleniem sportowym objęte były dziewczęta i chłopcy we wszystkich 

kategoriach wiekowych. Taki system szkolenia pozwala na zachowanie 

ciągłości oraz stwarza możliwość prowadzenia zawodnika od szkolenia 

podstawowego do wieku juniora, a następnie przejście do seniorów. Z uwagi na 

to, że krośnieńskie kluby nie prowadzą samodzielnie szkolenia dzieci 

i młodzieży, było ono prowadzone w ścisłej współpracy z tymi klubami. Kluby 

mają wpływ na to kto ma być zatrudniony w charakterze trenera oraz na system 

szkolenia, jak również w porozumieniu z w/w klubami układany był 

harmonogram treningów poszczególnych sekcji z uwzględnieniem potrzeb 

konkretnej dyscypliny sportowej oraz możliwościami lokalowymi Ośrodka. 

W okresie zimowym (grudzień – marzec ) harmonogram modyfikowano 

z uwagi na rozpoczęcie treningów na hali sportowej przez drużyny piłkarskie. 

W grach zespołowych drużyny uczestniczyły w rozgrywkach ligowych 

w swoich kategoriach wiekowych na szczeblu wojewódzkim. Zawodnicy 

z dyscyplin indywidualnych uczestniczyli w turniejach kwalifikacyjnych, 

eliminacjach i zawodach o mistrzostwo województwa i Polski, uczestniczyli 

również w zawodach międzynarodowych. Część zawodników młodzieżowych 

startowało w zespołach ligowych seniorów / tenis stołowy, szachy, piłka 

siatkowa, koszykówka, piłka nożna /. 

W trakcie prowadzenia szkolenia sportowego dużą uwagę zwracano na 

pracę wychowawczą. Trenerzy mają obowiązek kształtowania pozytywnych 

cech charakteru młodzieży oraz natychmiastowo mają reagować na niewłaściwe 

zachowanie. 
 

1. PIŁKA SIATKOWA 

Piłkę siatkową trenowało 236 dziewcząt i chłopców, szkolonych przez 9  

trenerów. 

Prowadzono następujące grupy szkoleniowe: 

 2 grupy szkolenia podstawowego chłopców 

 2 grupy szkolenia podstawowego dziewcząt 

 młodziczki, kadetki, juniorki – dziewczęta 

 młodzicy, kadeci, juniorzy – chłopcy 

Poszczególne grupy trenowały 2, 3 lub 4 razy  w tygodniu.  

W omawianym okresie 6 zespołów uczestniczyło w rozgrywkach ligowych na 

szczeblu wojewódzkim. Grupy szkolenia podstawowego nie uczestniczyły 
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w rozgrywkach ligowych, prowadzono do nich nabór nowych zawodników oraz 

uczono podstaw gry w siatkówkę. 
 

2. PIŁKA NOŻNA 

Piłkę nożna trenowało 230 chłopców szkolonych przez 9 trenerów.  

Prowadzono następujące grupy szkoleniowe: 

- młodzik młodszy                         - młodzik starszy                       

- trampkarz młodszy                      - trampkarz starszy          

- junior młodszy                             - junior starszy 

- junior młodszy II Liga Podkarpacka  

Poszczególne grupy trenowały 3 lub 4 razy w tygodniu. 

Obecnie 7 zespołów uczestniczy w rozgrywkach ligowych na szczeblu 

wojewódzkim   / podkarpacka I liga młodzieżowa oraz 1 zespół podkarpacka II 

liga młodzieżowa. 
 

3. KOSZYKÓWKA 

Koszykową trenowało 78 dziewcząt i chłopców szkolonych przez 4 trenerów.  

Prowadzono następujące grupy szkoleniowe 

- grupa szkolenia podstawowego  

- kadetki                                                                              

grupa zaawansowana 

Poszczególne grupy trenowały 2 lub 4 razy w tygodniu. 

W omawianym okresie zespoły uczestniczyły w rozgrywkach ligowych na 

szczeblu wojewódzkim za wyjątkiem grupy szkolenia podstawowego gdzie 

prowadzono nabór nowych zawodników i uczono podstaw gry  w koszykówkę.  

 4. TENIS STOŁOWY 
Tenis stołowy  trenowało 77 dziewcząt i chłopców, szkolonych przez 5 

trenerów. 

Prowadzono następujące grupy szkoleniowe: 

 3 grupy szkolenia podstawowego / dzieci / 

 3 grupy zaawansowane 

Poszczególne grupy trenowały 2 lub 4 razy w tygodniu. 

5. SZACHY 
Szachy trenowało 60 dziewcząt i chłopców, szkolonych przez 1 trenera. 

Prowadzono następujące grupy szkoleniowe: 

-  grupa szkolenia podstawowego / dzieci /              -  grupa  zaawansowana  

Poszczególne grupy trenowały 2 lub 3 razy w tygodniu. 

6. PŁYWANIE 

Pływanie trenowało 54 dziewcząt i chłopców, szkolonych przez 1 trenera. 

Prowadzono następujące grupy szkoleniowe: 

-  grupa szkolenia podstawowego / dzieci /                  -grupa  zaawansowana  

Poszczególne grupy trenowały 2 lub 6 razy w tygodniu. 

7. LEKKA ATLETYKA 

Dyscyplinę trenowało 80 dziewcząt i chłopców, szkolonych przez 2 trenerów. 
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Prowadzono następujące grupy szkoleniowe: 

-  grupa szkolenia wstępnego      -  grupa zaawansowana 

Poszczególne grupy trenowały 5 lub 6 razy w tygodniu. 

8. TENIS ZIEMNY  

Dyscyplinę trenowało 30 dziewcząt i chłopców szkolonych przez 1 trenera  

Prowadzono następujące grupy szkoleniowe: 

-  grupa szkolenia podstawowego    -  grupa zaawansowana 

Poszczególne grupy trenowały 2  razy w tygodniu. 

9. HOKEJ NA LODZIE 

Hokej na lodzie trenowało 33 dziewcząt i chłopców szkolonych przez 1 trenera 

Prowadzono następujące grupy szkoleniowe: 

-  zaawansowaną chłopców                                      - Pingwinki dziewcząt 

i chłopców 

Poszczególne grupy trenowały 2 lub 3 razy w tygodniu    

III. KADRA SZKOLENIOWA 

Zajęcia w pierwszym półroczu 2015 roku  prowadziło z grupami 

szkoleniowymi 33 trenerów i instruktorów. Wszyscy oni posiadają odpowiednie 

kwalifikacje zawodowe.  

Zajęcia prowadzili: 

-  trener pierwszej klasy            - 3          -  instruktor pierwszej klasy         

- 2 

- trener drugiej klasy                - 11                            - instruktor                             

- 17           w tym: 

-  piłka siatkowa    -  5 trenerów, 4 instruktorów 

-  koszykówka        - 1 trener, 3  instruktorów 

-  piłka nożna           - 2 trenerów pierwszej klasy, 5 trenerów drugiej klasy, 2 

instruktorów 

-  pływanie               - 1 trener drugiej klasy 

-  szachy                   - 1 instruktor 

-  tenis stołowy         - 5 instruktorów  

-  lekka atletyka        -  1 trener drugiej klasy, 1 instruktor pierwszej klasy  

- hokej na lodzie        - 1 instruktor 

- tenis ziemny            - 1 instruktor 

Część szkoleniowców jest w trakcie podnoszenia swoich kwalifikacji 

zawodowych. 

Trenerzy i instruktorzy zatrudnieni są na umowy zlecenia. Pracują 

w godzinach popołudniowych / treningi / oraz bardzo często w soboty 

i niedziele /zawody i turnieje sportowe/. Każdy prowadzący zajęcia, w celu 

ewidencjonowania pracy, obowiązkowo prowadzi dziennik zajęć, w którym 

m.in. odnotowana jest ewidencja trenujących, tygodniowy rozkład zajęć, zapis 

każdorazowych zajęć, obecność ćwiczących na zajęciach, roczny plan szkolenia, 

rejestr rozegranych spotkań oraz uczestnictwo w zawodach. 



5 

 

Bezpośredni nadzór nad pracą trenerów i instruktorów sprawuje kierownik 

działu szkolenia sportowego dzieci i młodzieży. Na bieżąco, bez uprzedzenia 

kierownik działu przeprowadzał kontrole prowadzonych zajęć. Prowadzone były 

również kontrole merytoryczne z osobami delegowanymi z klubów 

i stowarzyszeń sportowych. Byli to przeważnie trenerzy drużyn seniorów oraz 

wiceprezesi d/s szkolenia z poszczególnych klubów. 

 Na rzecz grup szkoleniowych, oprócz szkoleniowców pracowali również 

inni pracownicy ośrodka, organizując zawody i turnieje w Krośnie, wyjazdy na 

zawody, prowadząc księgowość związaną bezpośrednio z nimi czy 

przygotowując obiekty sportowe na treningi          i zawody. 

IV. BAZA SZKOLENIOWA 

 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Krośnie dysponuje szeroką bazą 

sportową. Administruje dwoma halami sportowymi, dwoma stadionami, 

Euroboiskiem, boiskiem wielofunkcyjnym Orlik oraz kortami tenisowymi 

(otwarte i kryte). Na w/w obiektach prowadzono większość treningów oraz 

zawodów ligowych i sportowych. W hali sportowej przy ul. Legionów 

prowadzone są przede wszystkim treningi siatkówki, koszykówki i tenisa 

stołowego. Obiekt jest maksymalnie wykorzystany – codziennie prowadzone są 

treningi od wczesnych godzin porannych do wieczora / 7.00 – 22.00 /. Z uwagi 

na tak duże obłożenie treningami nie ma możliwości wprowadzenia 

dodatkowych zajęć. Stadion jak i Euroboisko przy ul. Bursaki oraz boisko 

ORLIK przy ul Legionów służą do prowadzenia treningów piłki nożnej ,lekkiej 

atletyki i koszykówki . Na lodowisku przy ul. Bursaki  w okresie zimowym  

prowadzone są treningi hokeja na lodzie.  

Część zajęć siatkówki, koszykówki odbywało się w salach gimnastycznych 

szkół podstawowych  nr 14, i nr 15  oraz Gimnazjum nr 1  Gimnazjum nr 2 

i Gimnazjum nr 4, jednak możliwość prowadzenia zajęć w tych szkołach jest 

ograniczona. 

Sekcja szachowa zajęcia miała w świetlicy budynku administracyjnego przy ul. 

Legionów. 

Sekcja pływania trenowała na basenie krytym przy ul. Wojska Polskiego. 

Sekcje tenisa stołowego zajęcia prowadziły w hali sportowo -widowiskowej 

przy  ul. Bursaki  i w hali przy ul. Legionów w salce tenisa stołowego  oraz na 

specjalnie przystosowanych holach szkoły podstawowej nr 15. 

Sekcja tenisa ziemnego trenowała  na kortach przy ul. Bursaki. 

Przez cały czas na obiektach MOSIR-u prowadzone były prace modernizacyjne. 

Przy ul. Legionów trwają prace przy budowie pełnowymiarowego boiska 

treningowego do piłki nożnej, wykonano prace pielęgnacyjne i konserwacyjne 

boisk piłkarskich przy ul Legionów i ul. Bursaki, wybudowano dwa otwarte 

korty tenisowe przy ul. Legionów. Na bieżąco dokonywano zakupów sprzętu 

sportowego dla poszczególnych sekcji  / piłki siatkowej, koszykowej i do piłki 

nożnej, stroje sportowe, okładziny dla tenisa stołowego, buty dla lekkoatletów 

oraz inny drobny sprzęt sportowy /. 
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V. OSIĄGNIĘCIA SPORTOWE 

Wyniki jakie osiągnięto w poszczególnych dyscyplinach w omawianym okresie 

przedstawiają się następująco:   

1. Lekka atletyka 

Mistrzostwa woj. Podkarpackiego Młodzików 06.09.15. Rzeszów 

Jolanta Uliasz złoty medal w skoku w dal, Weronika Kołek srebrny medal na 

1000 m,  

Kacper Gęsiak brązowy medal na 600m, Szymon Gużkowski brązowy medal na 

1000m     

Mistrzostwa Makroregionu Młodzików 13.09.15. Rzeszów 

Jolanta Uliasz złoty medal w skoku w dal, Szymon Gużkowski  2000m IV 

miejsce                 

Mityng Kwalifikacyjny Juniorów 19.09.15. Stalowa Wola 

Seweryn Dubis  I miejsce 100 m,  Seweryn Dubis  I miejsce  300m,                                                  

Marcin Kuliga  II miejsce 400 m płotki, Zofia Kosztyła I miejsce na 1000 m,                                                      

Weronika Kołek II miejsce na 600 m,  Marlena Zajdel II miejsce na 600 m 

Mistrzostwa Polski Młodzików 26.09.15. Radom 

Jolanta Uliasz XI miejsce w skoku w dal  

Memoriał Kazimierza Świerzowskiego 17.10.15r.    Lipinki 

Zofia Kosztyła  I miejsce na 5 km,  Kamila Zatorska  II miejsce na 5 km  

Halowe Mistrzostwa Województwa młodzików  - Mielec 

Szymon Gużkowski - 600m brązowy medal 

Halowe Mistrzostwa Województwa  Juniorów  - Mielec 

Seweryn Dubis  - 60m  złoty medal, skok wzwyż brązowy medal  

Szymon Marosz  - skok wzwyż srebrny medal, Wojciech Gęsiak - 600m 

brązowy medal 

Halowy mityng krajowy  - Spała 

Marcin Kuliga  - 600m  II wynik w kraju  i  VI na świecie juniorów 

Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów  - Spała 

Marcin Kuliga srebrny medal na 800m 

Przełajowe Mistrzostwa Województwa Podkarpackiego - Kolbuszowa 

Szymon Gużkowski  brązowy medal na 2000m, Bartłomiej Raś  brązowy medal 

na 3000m 

Mistrzostwa Polski w Biegach Górskich - Ustrzyki Dolne 

Szymon Gużkowski  brązowy medal na 1500m 

Otwarte Mistrzostwa Stalowej Woli - Stalowa Wola 

Seweryn Dubis złoty medal na 100m, Sztafeta Szwedzka Szymon Marosz, 

Kacper Gęsiak, Seweryn Dubis, Marcin Kuliga  - złoty medal, Weronika Kołek 

- srebrny medal na 600m 

Szymon Gużkowski - srebrny medal na 1000m 

Akademickie Mistrzostwa w Biegach Przełajowych - Łódź  

 Mirosław Pabisz - srebrny medal na 3000m 
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 Liga młodzików - Rzeszów 

Szymon Gużkowski  - złoty medal na 2000m, Weronika Kołek - srebrny medal 

na 1000m 

Jolanta Uliasz - srebrny medal  w skoku w dal, Jakub Godek- srebrny medal w 

pchnięciu kulą 

Akademickie Mistrzostwa Polski - Łódź  

Mirosław Pabisz złoty medal na 1500m 

Mistrzostwa Województwa Podkarpackiego Juniorów Młodszych Rzeszów 

Aneta Klocek - brązowy medal na 1500m, Kacper Gęsiak - brązowy medal na 

400m 

Mistrzostwa Województwa Podkarpackiego Juniorów - Rzeszów 

Marcin Kuliga - złoty medal na 400m, Seweryn Dubis - złoty medal na 100m 

Seweryn Dubis - złoty medal na 200m, Marlena Zajdel - złoty medal na 800m 

Wojciech Gęsiak- brązowy medal na 800m, Szymon Marosz- brązowy medal 

w skoku wzwyż 

Mistrzostwa Polski Juniorów - Suwałki 

Marcin Kuliga - Brązowy medal na 800m, sztafeta 4x400m - Wojciech Gęsiak, 

Bartłomiej Raś, Seweryn Dubis, Marcin Kuliga - IV miejsce. 

2.Tenis stołowy  

Juniorzy : 

Jucha Patrycja                                             srebrny medal w grze  pojedynczej 

Burchała Urszula                                          brązowy medal w grze pojedynczej 

Jucha Patrycja / Kuliga Katarzyna                   złoty  medal  grze podwojnej 

Kuliga Katarzyna / Daszykowska Beata         brązowy medal w grze podwójnej 

Jucha Patrycja / Kopczyk Hubert                    złoty medal w grze mieszanej 

Burchała Urszula / Klocek Kamil                     brązowy medal w grze mieszanej 

Kadeci : 

Pelczar Weronika                                             złoty medal w grze  pojedynczej   

   

Pelczar  Weronika / Motyka Martyna              złoty medal w grze podwójnej   

Wilk Wiktoria/ Puzio Wiktoria                        srebrny medal w grze podwójnej   

  

Pelczar Weronika /Chłodnicki Piotr                 złoty  medal w grze mieszanej 

Wilk Wiktoria / Rjteowski Antoni                    brązowy medal w grze mieszanej 

Drużynowe Mistrzostwa Województwa Podkarpackiego 

Juniorzy : 

KSTS MOSIR Krosno /Jucha Patrycja, Burchała Urszula, Kuliga Katarzyna/ -

 złoty medal 

17 miejsce w Mistrzostwach Polski /32 drużyny uprawnione/ 

Kadeci 

KSTS MOSIR  Krosno /Pelczar Weronika, Wilk Wiktoria/ -  srebrny  medal 

9 miejsce w Mistrzostwach Polski 32 drużyny uprawnione/ 

Skrzaci : 
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Szurlej Kacper           - srebrny medal w grze  indywidualnej  

Szurlej Kacper/Maciejewski Oskar - srebrny medal w grze podwójnej 

Wszyscy w/w wymienieni zawodnicy /czki/ zdobywali medale na 

Mistrzostwach województwa Podkarpackiego  

Pelczar Weronika w  Kadrze Polski Juniorów                                                                                                                                          

3. Pływanie   

Zimowe Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego w Pływaniu 28-29 11 2015r. 

 II.m. Wolski Radosław 50 m. st.klasycznym; III. m. Wolski Radosław 100 m. 

st. klasycznym 

 Podkarpacka Liga Pływacka Ropczyce 23 01 2016 r. 

 IV m. Stachowicz Ilona 100 m.st. dowolnym; VI m. Szelc Aleksandra 100 m.st. 

zmiennym 

Podkarpacka Liga Dzieci 11-12 lat 23.01.2016 r. Ropczyce 

IV-m.Stachowicz Ilona 100 m. st.dow, VI- m.Szelc Aleksandra 100 m. st.zm. 

  

Podkarpacka Liga Dzieci 11-12 lat 05.03.2016 r. Mielec 

IV m. Szelc Aleksandra 100 m. st. klas., II m. Szelc Aleksandra 100 m. st. grzb. 

 Międzynarodowe Mistrzostwa Stalowej Woli w Pływaniu 9-10 04.2016 r. 

III m.-Szelc Aleksandra 50 m.st.dow., V- m. Pilecka Maja 50 m. st. dow. 

III- m. Szelc Aleksandra 100 m. st. zm., III- m. Wolski Radosław 100 m. st. 

klas. 

Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego 17.04.2016 Strzyżów 17.04.2016 r. 

II m. Szelc Aleksandra 100 m. st. grzb., II m. Stachowicz Ilona 100 m. st. grzb. 

III m. Stachowicz Ilona 100 m. st. dow., I m. Szelc Aleksandra 100 m. st. zm. 

II m. Szelc Aleksandra 200 m. st. grzb., II m. Stachowicz Ilona 200 m. st. grzb. 

Puchar Solnego Miasta 25.06.2016 r. Wieliczka 

III m. Szelc Aleksandra 50 m. st. grzb. 

4. Szachy 

Mistrzostwa Krosna 2016  Szachy Klasyczne 

1 miejsce Kosztyła Mateusz grupa B, 1 miejsce Jaszczuk Mateusz grupa A 

juniorzy 

1 miejsce Winter Anna grupa A kobiety, 1 miejsce Uliasz Katarzyna grupa B 

kobiety 

Międzynarodowe Mistrzostwa Podkarpacia w Szachach Szybkich Wysoka 

k/Łańcuta 2016 

1 miejsce Guzik Michał  do lat 9, 1 miejsce Uliasz Katarzyna do lat 9 

2 miejsce Winter Anna do lat 16, 1 miejsce Jaszczuk Mateusz do lat 12 

2 miejsce Drabek Jan juniorzy grupa OPEN 

IV turniej Szachowy o Mistrzostwo Beskidu Niskiego  2016  

Grupa Open: 1 miejsce Mrozowski Patryk;   Grupa B:  1 miejsce Martyna 

Czerska 

Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorek 16 lat Szklarska Poręba 2016 

Finalista: Anna Krzysztyńśka  20 miejsce  
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Mistrzostwa Polski Młodzików do lat 10 Jastrzębia Góra  

Finalista: Katarzyna Uliasz   15 miejsce  

Mistrzostwa Województwa Podkarpackiego Szkół Podstawowych Górno 2016 

3 miejsce Katarzyna Uliasz  klasy I-III 

VII  Otwarty Turniej Szachowy z okazji Uchwalenia Konstytucji 3 Maja 

Jedlicze 2016 Hala GOSiR 

3 miejsce OPEN  Patryk Mrozowski,  1 miejsce Adrian Chodorowski – 

gimnazja 

1 miejsce Mateusz Jaszczuk – szkoły podstawowe 

XXX Międzynarodowy Turniej Szachowy o Puchar MDK Jasło 2016 

1 miejsce Mateusz Jaszczuk 

Międzynarodowy Turniej w Szachach Aktywnych Puchar Bieszczadów 2016 

1 miejsce Patryk Mrozowski - juniorzy 

1 miejsce  KKSz Urania Krosno - drużynowe 

1 miejsce Mateusz Jaszczuk – szkoły podstawowe 

Mistrzostwa Województwa Podkarpackiego Juniorów w szachach szybkich 

Leżajsk  2016 

Brązowe  medale - Katarzyna Uliasz, Michał Guzik 

Międzynarodowy Festiwal Sportów Umysłowych Krosno  2016 

KKSz Urania I MOSiR Krosno  - 1 miejsce, I szachownica 1 miejsce 

Bałandynowicz Wojciech 

II szachownica 1 miejsce Mrozowski Patryk,  III szachownica 3 miejsce 

Mateusz Jaszczuk  

IV szachownica 1 miejsce Anna Winter 

5. Siatkówka 

Wyniki sezonu 2015 / 2016  

Juniorzy  –  2 miejsce – awans do ¼ Finału o Mistrzostwo Polski gdzie zajęli - 3 

miejsce 

Juniorki  –  3 miejsce po I etapie; po II etapie – 6 miejsce 

Kadeci      -   5 miejsce po I etapie 

Kadetki      -  3 miejsce po I etapie; po II etapie - 5 miejsce  

Młodziczki  -  10 miejsce po I etapie; po II etapie – 4 miejsce   

Młodzicy     -  4 miejsce po I etapie 

6. Piłka nożna 

Wyniki ligowe sezonu 2015/2016   

- Junior starszy                        –  9 miejsce, 

- Junior młodszy     –  2 miejsce   

- II Lga junior młodszy           –  4 miejsce 

- trampkarz starszy          –  1 miejsce, 

- trampkarz młodszy     –  3 miejsce, 

- młodzik starszy          –  1 miejsce 

- młodzik młodszy      –  4 miejsce  

7. Koszykówka 
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Wyniki sezonu 2015/2016 : 

   Kadetki      U - 14        –   4 miejsce 

   III  Liga Mężczyzn       -   5  miejsce 

 

VI. ZAKOŃCZENIE  
 

Poziom szkolenia dzieci i młodzieży z roku na rok jest coraz lepszy. 

Modernizowana szeroka baza szkoleniowa oraz zatrudniona  kadra  posiadająca 

odpowiednie kwalifikacje zawodowe,  pozwala na prowadzenie zajęć na 

wysokim poziomie. Proponowany przyszłym zawodnikom przez MOSiR 

szeroki wachlarz dyscyplin sportowych bezpośrednio przekłada się na 

zwiększenie zainteresowania ze strony dzieci i młodzieży sportem. Przez cały 

rok prowadzony jest intensywny nabór do poszczególnych sekcji sportowych, 

zwłaszcza do grup szkolenia podstawowego. Osiągane wyniki sportowe 

w poszczególnych dyscyplinach /indywidualnie czy też zespołowo / są na 

wysokim poziomie. W grach zespołowych drużyny uczestniczą  w rozgrywkach 

ligowych na szczeblu wojewódzkim oraz uczestniczą w turniejach o zasięgu 

ponad wojewódzkim. Zawodnicy z dyscyplin indywidualnych uczestniczą 

w turniejach kwalifikacyjnych, eliminacjach i zawodach o mistrzostwo 

województwa, Polski, a także międzynarodowych. Część zawodników 

młodzieżowych startuje w zespołach ligowych seniorów /tenis stołowy, szachy, 

piłka siatkowa, piłka nożna /. Uzyskiwane wyniki pozwalają  pozytywnie 

rokować na przyszłość w osiąganiu sukcesów wśród seniorów. Przyjęty model 

szkolenia dzieci i młodzieży jest modelem sprawdzonym, dającym gwarancję 

dobrego wyszkolenia sportowego. Wyszukiwanie przez trenerów dzieci 

mających szczególne predyspozycje do uprawiania poszczególnych dyscyplin 

sportowych,    a następnie szkolenie ich począwszy od szkolenia podstawowego 

poprzez grupy zaawansowane pozwala na osiąganie wysokich wyników. Należy 

tutaj zauważyć, że osiąganie  wysokich wyników, chociaż  jest  ważną  rzeczą  

nie  powinno  przysłaniać  istoty takiego modelu szkolenia dzieci i młodzieży, 

a mianowicie wpojenie młodym ludziom chęci do uprawiania sportu. 

Wiadomym jest, że nie wszystkie osoby uczęszczające na treningi grup 

młodzieżowych będą w przyszłości czynnie uprawiać sport, jednakże przebyte 

wyszkolenie sportowe z pewnością będzie miało przełożenie w ich dalszym 

życiu.         

 


