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Program polityki zdrowotnej dla mieszkancow miasta Krosna na 2015 rok zostat
przyjety uchwatg Nr VII/141/2015 Rady Miasta Krosna z dnia 27 marca 2015 r.
w sprawie uchwalenia Programu polityki zdrowotnej dla mieszkancéw miasta Krosna na
2015.

Gléwnym celem realizacji Programu polityki zdrowotnej dla mieszkancow miasta
Krosna w 2015 roku byto uzyskanie poprawy stanu zdrowia mieszkancow miasta oraz
poprawa jakosci ich zycia, podniesienie poziomu edukacji zdrowotnej poprzez
organizowanie akcji profilaktycznych oraz finansowanie programow prewencyjnych,
ktore uzupeltniajg zakres $wiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Realizowane programy zdrowotne dotyczyly najczesciej wystepujacych
probleméw zdrowotnych wsrdod mieszkancow miasta Krosna oraz aktywnej polityki
promujacej zdrowy styl zycia.

Wykonawcy wszystkich badan profilaktycznych zostali wybrani w drodze
rozstrzygniecia otwartego konkursu ofert na realizacj¢ Swiadczen zdrowotnych w ramach
Programu polityki zdrowotnej dla mieszkancow miasta Krosna na 2015 r. ogloszonego
przez Prezydenta Miasta Krosna — zgodnie z zapisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkow publicznych (Dz.U.
2 2015 r. poz. 581 z pdzn.zm.) oraz ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz.U. z 2013 r. poz. 217 z p6zn.zm.)

I. W 2015 r. Gmina Miasto Krosno realizowala nastepujace badania
profilaktyczne:

1. Profilaktyka chorob ukladu krazenia:

Badania w ramach profilaktyki chordb ukiadu krazenia obejmowaly realizacje
badan profilaktycznych w kierunku wczesnego wykrywania chorob uktadu krazenia dla
0sob w wieku 30 lat 1 wigcej, zameldowanych w miescie Krosnie, ktore nie korzystaly
z ww. badan finansowanych przez Gming Miasto Krosno w 2014 r., z wytaczeniem o0sob
bedacych w 35, 40, 45, 50, oraz 55 roku zycia (dla ktérych ww. program finansuje
NFZ) tj.:

- wywiad zgodnie z Kartg Badania Profilaktycznego,

- wykonanie badan biochemicznych krwi (stg¢zenie cholesterolu catkowitego, LDL-
cholesterolu, HDL-cholesterolu, trojglicerydow i poziomu cukru), pomiar cisnienia
tetniczego krwi, okreslenie BMI,

- ocena ryzyka wystapienia chorob uktadu krazenia przez lekarza specjaliste chordb
wewnetrznych, zalecenia 1 edukacja pacjenta zachecajagca do zmiany stylu zycia na
bardziej sprzyjajacy zdrowiu.

Zadanie, na ktore przeznaczono kwote 40.000 zl, bylo realizowane na podstawie
umowy zawartej w dniu 17 czerwca 2015 r. pomigdzy Gming Miasto Krosno
a SPECMED Sp. z o.0. prowadzaca Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot
Przychodni i Poradni Specjalistycznych w Kros$nie, ul.l. Paderewskiego 4.

Badania realizowane byly w okresie od dnia 22 czerwca do dnia 30 listopada
2015 r. w Przychodni Nr 1 przy ul. I. Paderewskiego 2 i w Przychodni Nr 2 przy
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ul. Kisielewskiego 1 - SPECMED Sp. z 0.0. prowadzacej Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Zespot Przychodni i Poradni Specjalistycznych w Krosnie.

Badania profilaktyczne wykonano dla 500 osob za kwot¢ — 40.000,00 zt brutto.
Koszt jednostkowy ustugi wyniost zgodnie z oferta 80,00 zt brutto.

Badania w zakresie profilaktyki chorob uktadu krazenia cieszyly si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem w$rdd mieszkancoOw miasta Krosna.

Zgodnie z informacjg statystyczng przekazang przez wykonawce, wyniki badan
przedstawiaty si¢ nastepujaco:

Na ogolng liczb¢ 500 przebadanych os6b - 303 kobiety (60,6%)
i 197 mezczyzn (39,4%), u 114 oséb (22,8%) stwierdzono tagodne ryzyko choroby
uktadu krazenia, u 142 oséb (28,4 %) stwierdzono umiarkowane ryzyko choroby,
85 o0sob (17,0 %) zaliczono do duzego ryzyka choroby, oraz 15 oso6b (3,0%) zaliczono
do bardzo duzego ryzyka wystgpienia choroby uktadu krazenia.

Z czynnikow ryzyka choréb uktadu krazenia u oséb objetych programem
najwigcej bylo 0sob z podwyzszonym poziomem cholesterolu (zaburzenia lipidowe)
— 226 oséb (45,2%), 133 osoby (26,6%) z podwyzszonym poziomem ci$nienia
tetniczego oraz z nadwagg — 119 (23,8%). Kolejnym problemem jest podwyzszony
poziom glukozy tj. u 75 oso6b (15,0%) i1 podwyzszony poziom trojglicerydow (TG),
ktory stwierdzono u 55 osob (11,0%).

Problem palenia papierosow dotyczyt grupy 47 osob (9,4%) badanych.

Na ogolng liczb¢ 500 $wiadczeniobiorcow — dalsza diagnostyke 1 leczenie
u lekarza rodzinnego zalecono 146 osobom (29,2%) oraz skierowano do leczenia
w poradni kardiologicznej 9 osob (1,8 %).

Szczegolowy podzial grup i czynnikow ryzyka oraz zalecen dla Swiadczeniobiorcow
z podzialem na plec i przedzialy wiekowe przedstawia ponizsza tabela:

Lp.

Wyszczegollnienie

Ogolem

30 —60 lat

61 lat i wiecej

Kobiety

Mezczyzni

Kobiety

Mezczyzni

Liczba
$wiadczeniobiorcow
ktorzy zgtlosili si¢ do
programu

500

166

92

137

105

Liczba
swiadczeniobiorcow
z tagodnym ryzykiem
choroby

114

63

27

17

Liczba
swiadczeniobiorcoOw
z umiarkowanym
ryzykiem choroby

142

46

28

40

28

Liczba
SwiadczeniobiorcoOw
z duzym ryzykiem
choroby

85

17

17

30

21




Liczba
swiadczeniobiorcow
z bardzo duzym
ryzykiem choroby

15

10

Liczba
swiadczeniobiorcow
z podwyzszonym
poziomem ci$nienia

133

29

20

48

36

Liczba
swiadczeniobiorcow

z podwyzszonym
poziomem cholesterolu

226

41

o1

79

55

Liczba
SwiadczeniobiorcoOw
Z podwyzszonym
poziomem TG

55

11

19

15

10

Liczba
SwiadczeniobiorcoOw
Z podwyzszonym
poziomem glukozy

75

14

14

25

22

10.

Liczba
$wiadczeniobiorcow
palacych papierosy

47

19

13

11.

Liczba
swiadczeniobiorcoOw
z nadwaga

119

29

23

40

27

12.

Liczba
$wiadczeniobiorcow,
u ktorych rozpoznano
chorobe uktadu
krazenia

13.

Liczba
swiadczeniobiorcow,
skierowanych na dalsza
diagnostyke i leczenie
W poz

146

43

28

41

34

14.

Liczba
swiadczeniobiorcow,
skierowanych do
leczenia w poradni
kardiologicznej

15.

Liczba
swiadczeniobiorcow,
skierowanych do
leczenia szpitalnego

Biorac pod uwagg, ze choroby uktadu krazenia sg najczestszg przyczyng zgonow
wsrod mieszkancOw miasta Krosna oraz bardzo duza ilo$¢ zmian nieprawidtowych
w wynikach badan, planuje si¢ kontynuacje tych badan w roku biezgcym.



2. Profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie:

Profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie obejmowaly zakup szczepionki
przeciwko grypie na sezon 2015/2016, badanie lekarskie kwalifikujagce do wykonania
szczepienia, podanie szczepionki przez osoby z kwalifikacjami pielegniarskimi,
posiadajacymi szkolenie uprawniajagce do wykonywania Szczepien, poinformowanie
beneficjentow o postepowaniu w razie wystgpienia niepozadanych odczynow
poszczepiennych. Program adresowany byt dla osob w wieku 60 lat i wiecej,
zameldowanych w miescie Kro$nie.

Zadanie bylo realizowane na podstawie umowy zawartej w dniu 17 czerwca
2015r. pomiedzy Gming Miasto Krosno a SPECMED Sp. z o.0. prowadzaca
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot Przychodni i Poradni Specjalistycznych
w Kroénie, ul.I. Paderewskiego 4.

Wykonawcg szczepien byl SPECMED Sp. z 0.0. prowadzaca Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespo6t Przychodni i Poradni Specjalistycznych w Krosnie,
ul. 1. Paderewskiego 4 oraz MEDICUS Sp.p. NZOZ Przychodni Lekarskiej w Kro$nie
przy ul. Wojska Polskiego 43 zgodnie z umowa o wspotpracy z dnia 11 maja 2015r.

Szczepienia realizowane byly w okresie od dnia 5 wrzesnia 2015 r. do dnia

30 listopada 2015r. w:
1) Przychodni Nr 1 przy ul. 1.J.Paderewskiego 2,
2) Przychodni Nr 2 przy ul. S.Kisielewskiego 1,
3) Przychodni Nr 3 przy ul. ks.S.Decowskiego 48,
4) Przychodni Nr 4 przy ul. Rzeszowskiej 1,
5) Przychodni Nr 9 przy ul. gen.L.Okulickiego 7,
6) MEDICUS Sp.p. NZOZ Przychodni Lekarskiej w Kros$nie

przy ul. Wojska Polskiego 43.

Wykonano szczepienia profilaktyczne tacznie dla 888 oséb zameldowanych
w Krosnie za kwotg — 39.960,00 zl brutto. Koszt jednostkowy wynidst - 45,00 zt brutto.

Profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie cieszyly si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem ws$réd mieszkancéw miasta Krosna - limit szczepien zrealizowany
zostal do dnia 16 pazdziernika 2015 r. (umowa obejmowata okres do 30 listopada
2015r.).

3. Pilotazowy program profilaktykii wczesnego wykrywania raka jelita grubego:

Program skierowany byt dla osob w wieku 45 - 70 lat, u ktorych dotychczas
nie zdiagnozowano choroby raka jelita grubego i nie mieli oni wykonanej kolonoskopii
Ww przeciagu ostatnich 5 lat.

Obejmowal nastepujacy zakres czynnosci:
1. Etap wstepny:
1) przygotowanie materialow informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych
realizowanego programu,
2) prowadzenie kampanii medialnej w okresie realizacji programu,
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3) rejestracje do udzialu w programie,

4) przyjecie wypetionych ankiet kwalifikacyjnych do udzialu w programie wg wzoru
stanowigcego zatagcznik do umowy,

5) weryfikacj¢ ankiet kwalifikacyjnych i informacj¢ zwrotng o spetnieniu warunkow do
udziatu w programie,

6) edukacje pacjentow zachgcajacg do zmiany stylu zycia na bardziej sprzyjajacy
zdrowiu przeprowadzong przez pielegniarke zatrudniong oraz przekazanie ulotki
profilaktycznej,

7) wykonanie badania na krew utajona.

2. Etap pogltebiony (kolonoskopia) dla osob z pozytywnym wynikiem badania na

krew utajong obejmowat:

1) przekazanie uczestnikom etapu poglgbionego programu preparatu do oczyszczenia
jelita i zapoznanie go z instrukcja przygotowania do kolonoskopii,

2) wykonanie kolonoskopii lub odpowiednio kolonoskopii z biopsja lub kolonoskopii
Z polipektomig oraz w przypadkach uzasadnionych medycznie pobranie wycinkow do
badan histopatologicznych z miejsc podejrzanych o naciek,

3) interpretacj¢ wynikoéw badania przez lekarza i zalecenie co do dalszego postepowania
W ramach dzialan finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie bylo realizowane na podstawie umowy zawartej w dniu 17 czerwca
2015 r. pomigdzy Gming Miasto Krosno a Wojewodzkim Szpitalem Podkarpackim
im. Jana Pawta II w Krosnie w okresie od dnia 22 czerwca 2015 r. do dnia 30 listopada
2015r.

Przedmiotem umowy bylo wykonanie przez Zleceniobiorce badan dla 206 osob,
w ramach etapu wstepnego programu i 47 os6b, w ramach etapu poglgbionego
programu, w wieku 45 - 70 lat, u ktorych wczesniej nie zdiagnozowano choroby raka
jelita grubego 1 nie mieli oni wykonanej kolonoskopii w przeciggu ostatnich 5 lat.

W zakresie etapu wstgpnego programu dla 194 pacjentéow dokonano weryfikacji
ankiet kwalifikacyjnych i1 przekazano informacj¢ zwrotng o spetnieniu warunkow do
udzialu w programie, zrealizowano edukacje zachecajaca do zmiany stylu zycia na
bardziej sprzyjajacy zdrowiu przeprowadzong przez pielegniarke oraz przekazano im
ulotke profilaktyczng. Natomiast 9 osob nie wykonato badania na krew utajong, dlatego
tez udzial w programie zaliczono 185 o0sobom w zakresie etapu wstepnego oraz
47 osobom (z 60 os6b skierowanych do etapu poglgbionego) w zakresie etapu
pogtebionego — kolonoskopii.

Z uwagi na limit osob mogacych wzig¢ udzial w etapie pogtebionym (zgodnie
Zumowg - 47 os6b) — 13 o0s6b sposrod zakwalifikowanych do etapu poglebionego
zostalo skierowanych do badania w ramach NFZ.

Wykonane badania dla 185 oséb zameldowanych w Kro$nie w ramach etapu
wstepnego (koszt jednostkowego badania — 30,00 zt brutto) za kwote 5 550,00 z} oraz dla
47 os6b w ramach etapu poglebionego (koszt jednostkowego badania — 400,00 zt brutto)
za kwote 18 800,00 zt - kosztowaly facznie 24 350,00 z1. brutto.



Szpital podat do wiadomosci publicznej fakt przeprowadzania badan oraz sposob
rejestracji pacjentow poprzez wywieszenie ogloszenia przy wejsciu do swojej siedziby,
w Laboratorium, RTG, SOR, przy sklepie, na oddziatach oraz na poziomie poradni
specjalistycznych gdzie informacja o programie wys$wietlana byta na telewizorach.

Ogloszenie o programie zamieszczone bylo réwniez w tygodniku ,,Nowe
Podkarpacie” oraz dodatkowo przekazano informacj¢ o realizowanym programie
publicznym i niepublicznym zakladom opieki zdrowotnej na terenie miasta Krosna
Z jednoczesnym przestaniem plakatow - ogloszen o programie.

Ponadto ogloszenie umieszczono rowniez na stronie internetowej Szpitala oraz
na http://www.tvobiektyw.pl/ i  http://www.krosnocity.pl/. Dodatkowo materiat
0 badaniach wyemitowata Telewizja Obiektyw.

Urzad Miasta przekazal  informacje o realizowanym programie poprzez
wywieszenie ogloszen na tablicach ogloszen w Urzedzie, na stronie internetowej miasta
Krosna oraz ogtoszen w krosnienskich parafiach.

Zgodnie z informacja statystyczng przekazang przez Zleceniobiorce, wyniki badan
przedstawialy si¢ nastepujaco:

45 — 50 lat 65— 70 lat

Lp. | Wyszczegélnienie Ogolem | Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni

Liczba $wiadczeniobiorcow
1. | ktorzy zgtosili si¢ do 194 64 50 49 31
programu

2 Liczba $wiadczeniobiorcOw
" | ktorzy wzieli udziat w etapie 185 62 46 48 29
wstepnym programu

Liczba $wiadczeniobiorcow
dla ktorych zrealizowano
edukacje zachecajaca do
zmiany stylu Zycia na

3 bardziej sprzyjajacy zdrowiu
" | przeprowadzong przez
pielegniarke zatrudniong
przez Zleceniobiorcg oraz
otrzymali ulotke
profilaktyczna,

194 64 50 49 31

Liczba $wiadczeniobiorcow
u ktorych wykonano 185 62 46 48 29
badanie na krew utajong

Liczba $wiadczeniobiorcow
ktorzy zostali
zakwalifikowani do etapu
poglebionego programu

60* 16 13 14 17

Liczba $wiadczeniobiorcow
6 ktorzy

" | wzieli udzial w etapie
poglebionym programu

47 12 10 12 13



http://www.tvobiektyw.pl/
http://www.krosnocity.pl/

Liczba swiadczeniobiorcow

7. | ktorym wykonano badanie 47 12 10 12 13
kolonoskopowe

Liczba $wiadczeniobiorcow
u ktérych wykryto polipy 26 6 7 5 8

Liczba swiadczeniobiorcow
u ktorych usunieto polipy 22 5 6 5 6
w ramach programu

Liczba wykonanych badan
histopatologicznych 36 11 7 12 6
stwierdzonych polipow

10.

Liczba $wiadczeniobiorcow
u ktérych pobrano wycinek
do badan
histopatologicznych

z miejsc podejrzanych

0 naciek

11.

Liczba swiadczeniobiorcow
12. | u ktérych rozpoznano raka 1 0 0 1 0
jelita grubego

Liczba §wiadczeniobiorcéw
13. | ktorym zalecono dalsza 4 1 1 0 2
diagnostyke w ramach NFZ

* 13 o0s06b sposrod zakwalifikowanych do etapu poglebionego zostato skierowanych do
badania w ramach NFZ z powodu wyczerpania limitu $rodkéw finansowych
w ramach programu

4. Badanie wad postawy u dzieci z II klas kros$nienskich szkél podstawowych.

Oproécz programow profilaktycznych realizowanych w ramach Programu politykKi
zdrowotnej dla mieszkancow miasta Krosna na 2015 rok - w ramach utrzymania
rezultatéw zrealizowanego projektu ,,Wywotanie efektu synergii dziatan w wyniku
jednoczesnego wdrozenia programéw  profilaktyki ipromocji zdrowia oraz
kompleksowej opieki perinatalnej” — zrealizowano Badanie wad postawy u dzieci z 11
klas krosnienskich szkol podstawowych.

Na realizacj¢ programu przeznaczono kwote 11 100 zt brutto.

Dziatania w ramach programu obejmowaty:

1) przeprowadzenie badan wad postawy metoda Mory przez magistra rehabilitacji
ruchowej, fizjoterapii, przy uzyciu aparatu do komputerowej oceny postawy
ciata,

2) przeprowadzenie spotkan z rodzicami/ opiekunami prawnymi dzieci
(14 spotkan w szkotach), dotyczacych przedstawienia ogdlnej oceny wynikow
badan 1 poinformowanie o sposobach przeciwdziatania wykrytym wadom, oraz
przekazanie wynikow badan kazdego dziecka uczestniczacego w badaniach
wraz z ulotka edukacyjna,

3) sporzadzenie analizy wynikéw badan na podstawie parametrow uzyskanych
w czasie badania komputerowego,
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Zadanie zrealizowano na podstawie umowy zawartej w dniu 27 sierpnia 2015 r.
pomiedzy Gming Miasto Krosno a Ryszardem Mastej i Mirostawem Mastej,
prowadzacymi dziatalno$¢ gospodarczg w formie spoiki cywilnej — Ryszard Mastej
Mirostaw Mastej S.C. Centrum Zdrowia dr Mastej w Jasle, ul. Staszica 17A

Wykonano ww. badania profilaktyczne dla 538 dzieci x 18,50 zt tj. 9 953,00 zi
brutto.

Badania realizowane byly w okresie od dnia 1 wrzesnia 2015 r. do dnia
30 listopada 2015 r.

Zgodnie z informacja przekazana przez Zleceniobiorce, wyniki badan
przedstawialy sie nastepujaco:

Lp. Wyszczegodlnienie Ilo$¢
I. |Liczba przebadanych dzieci ogélem 538
1. |Wynik:

1. |Postawa prawidtowa 230
2. |Postawa nieprawidtowa 308
I11. | Rodzaj wykrytych wad:
1. |Boczne skrzywienie kregostupa 27
2. |Wady Klatki piersiowej 12
3. |Poglebiona kifoza (plecy okragle) 30
4. |Poglebiona lordoza 42
5. |Inne wady (plecy ptaskie, sptaszczenie kifozy / lordozy) 197
Ogolem: 308
IV. | Zalecenia:
1. |Gimnastyka korekcyjna 188
2. |Kontrola za rok 203
3. | Gimnastyka korekcyjna i kontrola za rok 188
4. |Inne zalecenia - konsultacja u specjalisty 27

Na ogolng liczbg 538 uczniéw, ktorzy wzieli udzial w badaniu profilaktycznym
wad postawy metodg fotogrametrii Mory u 308 uczniow (57,2%) stwierdzono
odchylenia od normy, wade postawy, badz postawe wadliwa.

Do najczesciej diagnozowanych nieprawidtowosci zalicza si¢ skrzywienie
kregostupa w plaszczyznie strzatkowej — poglebienie lub splaszczenie fizjologicznych
krzywizn kregostupa (lordozy szyjnej/lgdzwiowej 1 kifozy piersiowe;j).

Czesto wadliwe postawy definiowane w plaszczyznie strzatkowej ,,pociagaja” za
sobg inne asymetrie, dlatego niemozliwe jest jednoznaczne postawienie diagnozy typu
»plecy okragle, plecy wklesle, plecy ptaskie”, gdyz wspotistnieja one z innymi
deformacjami w obrebie kregostupa, klatki piersiowej czy miednicy 1 wymagaja
indywidualnego zdiagnozowania dziecka. Na 538 badanych u 72 stwierdzono tego
typu zmiany.



Kolejng czesto diagnozowang nieprawidlowoscia byly asymetrie ustawienia
miednicy, barkéw, lopatek 1 trojkatow talii w plaszczyznie czotowej, co czesto
wspotistnieje z bocznym, trojptaszczyznowym skrzywieniem kregostupa (skolioza).

Do rzadziej spotykanych nieprawidlowos$ci mozna zaliczy¢ rotacje tulowia
W plaszczyznie poprzecznej, ktére rowniez sugerujag wspoétistnienie skoliozy kregostupa
I w przypadku wspotwystepowania wyzej wymienionych asymetrii w plaszczyznie
czotowej wymagajg dalszej diagnostyki ortopedycznej i fizjoterapeutycznej w celu
potwierdzenia wstepnej diagnozy.

Ponadto u 12 dzieci stwierdzono wady rozwojowe klatki piersiowej typu ,klatka
piersiowa lejkowata”, ktora nie nalezy do czgstych anomalii.

Wszystkie poddane badaniu dzieci w zwigzku z mato aktywnym trybem zycia
dostaly zalecenia ¢wiczen gimnastycznych, natomiast w przypadku badanych, u ktérych
stwierdzono jakiekolwiek nieprawidtowosci zalecono gimnastyke korekcyjna
a w przypadku rozpoznanych niepokojacych wad postawy — konsultacje u specjalisty
I rehabilitacje indywidualna.

Wedlug realizatora programu liczba nieprawidtowosci wykrytych w grupie
badanej jednoznacznie wskazuje na konieczno$§¢ prowadzenia badan screeningowych
w celu jak najwczesniejszej diagnozy i wprowadzenia postgpowania korekcyjnego
U dzieci z wadami postawy oraz przedsigwziec profilaktycznych u dzieci z grupy ryzyka.

Po zrealizowanych badaniach realizator programu przeprowadzil 14 spotkan
w szkotach, w czasie ktorych przedstawiono ogolng oceng wynikéw badan
I poinformowano rodzicow / opiekunow dzieci o sposobach przeciwdziatania wykrytym
wadom oraz przekazano wyniki badan kazdego dziecka uczestniczacego w badaniach
wraz z ulotka edukacyjna.

Wszystkie programy polityki zdrowotnej podlegaty szczegotowej kontroli

w zakresie:
1) ilosci wykonanych badan,
2) kompletnosci dokumentacji potwierdzajacej przeprowadzone czynnosci okreslone

W umowie,
3) prawidtowego wyboru adresatow zadania — okreslonych w umowie,
4) 0sob realizujgcych zadanie ze strony Zleceniobiorcy — wskazanych w ofercie,
5) przekazywania okresowych informacji o iloéci zrealizowanych badan.

W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono realizacji zadan dla osob,
ktore nie spelniatyby warunkow okreslonych w umowach. Zadania realizowaly osoby

wymienione w ofertach.

Ponadto w ramach wspotpracy uzyskano takze informacje o realizowanych
programach profilaktyki zdrowotnej dla mieszkancow miasta Krosna ze srodkéw NFZ.
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Il. Programy profilaktyczne finansowane przez Podkarpacki Oddzial Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie i realizowane przez
swiadczeniodawcow na terenie miasta Krosna w 2015 roku:

1) Program profilaktyki raka szyjki macicy skierowany byt do kobiet w wieku od 25
do 59 lat. Swiadczenia w ramach programu przystuguja kobiecie raz na 3 lata. Pacjentki
leczone z powodu nowotworu zlos§liwego szyjki macicy po zakonczeniu kontroli
onkologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne) ponownie
zostajg objete skryningiem cytologicznym.

Kobiety, u ktorych rozpoznano raka szyjki macicy lub inne schorzenia
wymagajace leczenia specjalistycznego kierowane byly (poza programem) do dalszej
diagnostyki lub leczenia do s$wiadczeniodawcoéw posiadajagcych z NFZ umowy
W odpowiednich rodzajach swiadczen.

Lp. | Nazwa Swiadczeniodawcy Liczba wszystkich | Liczba mieszkanek
0s0b przebadanych | Krosna, ktore
przez wziely udzial

swiadczeniodawce | w programie

Wojewodzki Szpital Podkarpacki
1. |im.Jana Pawta II w Krosnie 114 39
ul. Korczynska 57

2 NZOZ' Krospo- Zdrowie w Kro$nie 134 50
ul. Tysigclecia 13

SPECMED Sp z 0.0. NZOZ Zespot
Przychodni i Poradni
Specjalistycznych w Kros$nie

ul. Lewakowskiego 27b

701 353

MEDICUS Sp.p. NZOZ
4. | Przychodnia Lekarska w Krosnie 248 164
ul. Wojska Polskiego 43

NzZOZ ,, GINMED” S.C.w Kros$nie

> ul. Staszica 17 473 213
6. Swiadczeniodawcy mobilni 97 97
(mammobusy)
RAZEM 1697 848
1 MEDLIFECOVER Sp.z o.0. Etap diagnostyczny | Etap diagnostyczny
" | ul. Korczynska 31 8.514 971

2) Program profilaktyki raka piersi skierowany byt do kobiet w wieku od 50 do 69 lat
spetniajacych jedno z ponizszych kryteriow:

1) nie mialy wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesigcy,

2) otrzymaty w ramach realizacji programu profilaktyki raka piersi pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego po uplywie 12 miesiecy
Z powodu obcigzenia nastepujgcymi czynnikami ryzyka:
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— rak piersi wérdd cztonkdéw rodziny (u matki, siostry lub corki),
— mutacje w obrebie gendéw BRCA 1 lub/i BRCA 2.
Programem nie mogly by¢ objete kobiety, u ktorych juz wczesniej zdiagnozowano
zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym w piersi.

W trakcie porady na etapie poglebionej diagnostyki, lekarz w zaleznosci od
wskazan medycznych decydowal, ktore z dostepnych w ramach programu procedur
nalezalo wykona¢ w celu postawienia ostatecznego rozpoznania.

Kobiety, u ktéorych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia wymagajace
leczenia specjalistycznego kierowane byly (poza programem) do dalszej diagnostyki lub
leczenia do s$wiadczeniodawcow posiadajgcych z NFZ umowy w odpowiednich
rodzajach $wiadczen.

Na terenie miasta Krosna w 2015 r. zaden ze $wiadczeniodawcoOw nie posiadat
zakontraktowanego programu profilaktyki raka piersi w etapie podstawowym.
Mieszkanki  Krosna korzystaly ze $wiadczen w tym  zakresie jedynie
U $wiadczeniodawco6'w mobilnych (mammobusy).

Liczba wszystkich | Liczba kobiet -

Nazwa 0séb mieszkanek
Lp. . : Etap przebadanych Krosna, ktére
swiadczeniodawcy . .
przez wziely udzial
swiadczeniodawce | w programie
1 Swiadczeniodawcy 1767 1767

mobilni (mammobusy) | Podstawowy

Wojewddzki  Szpital | Poglebione;j
Podkarpacki im. Jana | diagnostyki 65 44
Pawta 1I w Kros$nie
ul. Korczynska 57

RAZEM 1832 1811

3) Program profilaktyki chorob ukladu krazenia skierowany byt do oséb bedacych
w 35, 40, 45, 50 i 55 roku zycia, u ktorych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba
uktadu krazenia 1 ktore w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaly ze §wiadczen udzielanych
w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia oraz znajdowaly si¢ na liscie lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej.

Liczba wszystkich | Liczba mieszkancéw

oso6b Krosna , ktorzy
Lp. Nazwa Swiadczeniodawey | przebadanych wzieli udzial

przez w programie

swiadczeniodawce

NZOZ Krosno NASZE
1. ZDROWIE W Kro$nie 89 50
ul. Podkarpacka 5a
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MEDICUS Sp.p. NZOZ
Przychodnia Lekarska
2. . 7 5
w Krosnie
ul. Wojska Polskiego 43
RAZEM 96 55

4) Program profilaktyki gruzlicy skierowany byl do osob dorostych, znajdujacych si¢
na liscie pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, nie posiadajacych
w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w tym w szczegolnoSci:

- 0s0b, ktore mialy bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlicg lub

- 0sOb, u ktérych stwierdzono przynajmniej jedng z nastgpujacych okolicznosci:
bezrobotny, niepelnosprawny, obcigzony dlugotrwalg chorobg, obcigzony problemem
alkoholowym 1/ lub narkomanig, bezdomny.

Objecie $wiadczeniobiorcow Programem nastgpuje przede wszystkim poprzez
wykorzystanie  posiadanej przez pielegniarki poz  znajomo$ci  Srodowiska
Swiadczeniobiorcow, ktora umozliwia bezposrednie dotarcie do o0sOb szczegdlnie
zagrozonych chorobg. Programem obejmowani byli takze $wiadczeniobiorcy, ktorzy
samodzielnie zglaszali si¢ do gabinetu pielegniarki poz.

Liczba wszystkich | Liczba mieszkancow

osob Krosna , ktorzy
Lp. Nazwa Swiadczeniodawcy przebadanych wzieli udzial

przez W programie

swiadczeniodawce

NZOZ Nasze Zdrowie w
1. Krosnie 1130 391
ul. Podkarpacka 5a

RAZEM 1130 391

WNIOSKI

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze z badan profilaktycznych realizowanych ze
srodkéw finansowych Gminy Miasto Krosno w zakresie: profilaktyki choréb uktadu
krazenia dla os6b w wieku 30 lat 1 wigcej, profilaktycznych szczepien przeciwko grypie
dla oso6b w wieku 60 lat i wiecej, pilotazowego programu profilaktyki i wczesnego
wykrywania raka jelita grubego dla mieszkancéw miasta Krosna na 2015 r. w wieku
45 - 70 lat, u ktérych dotychczas nie zdiagnozowano choroby raka jelita grubego i nie
mieli oni wykonanej kolonoskopii w przeciggu ostatnich 5 lat - skorzystato w roku
2015r. razem 1573 mieszkancow Krosna.
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W profilaktycznym badaniu wad postawy u dzieci z 1I klas kro$nienskich szkot
podstawowych wzigto udziat 538 uczestnikow programu.
Lacznie 2 111 osoby.

Natomiast z badan profilaktycznych finansowanych przez Podkarpacki Oddziat
Wojewoddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie oraz Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Podkarpackiego i realizowanych przez $wiadczeniodawcow na terenie
miasta Krosna w 2015 roku skorzystato tgcznie 4 076 mieszkancow Krosna.

Razem w programach profilaktycznych w 2015 r. wzigto udzial 6 187
mieszkancow miasta Krosna, z czego z ogolnej liczby 34 % beneficjentow skorzystato
z programOw realizowanych przez Gming Miasto Krosno.

Profilaktyka jako szereg dziatan majacych na celu zapobieganie chorobie, badz
innemu niekorzystnemu zjawisku zdrowotnemu przed jej rozwinigciem si¢, polega na
zapobieganiu powazniejszym konsekwencjom choroby poprzez jej wczesne wykrycie
i leczenie. Celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan
przywracajacych zdrowie. Ma ona rowniez na celu zahamowanie postgpu lub powiktan
juz istniejacej choroby. Dzigki temu prowadzi do ograniczenia niesprawnosci
I inwalidztwa. Istotnym elementem profilaktyki jest takze zapobieganie powstawaniu
niekorzystnych wzordw zachowan spolecznych, ktore przyczyniajg si¢ do podwyzszania
ryzyka choroby.

Prowadzenie szeroko zakrojonych dziatan  profilaktycznych  przynosi
w krotszej lub dluzszej perspektywie czasowej wymierne korzysci dla spoteczenstwa
W postaci:

o poprawy $wiadomosci zdrowotnej populacji,

e poprawy stanu zdrowia ludnosci,

o zmniejszenia ilo$ci 0séb z powiktaniami choréb i trwalym inwalidztwem,
e zmniejszenia liczby zachorowan i zgonow,

o zwicgkszenia wykrywalnosci chorob we wezesnym stadium rozwoju,

« zwigkszenia odsetka wyleczen,

e zZmniejszenia absencji chorobowej,

o obnizenia kosztow leczenia,

o mniejszych strat finansowych (zasitki chorobowe, straty produkcyjne).

Dziatania profilaktyczne mimo, ze obejmujg duza grupe pacjentdéw sg znacznie
tansze, niz leczenie mniejszej grupy osob z petnymi objawami choroby. Dlatego w roku
2016 planowana jest rOwniez realizacja badan profilaktycznych dla mieszkancow miasta
Krosna.
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