SPORTOWCY (SPT)

1. Gurgen Aghajanyan (UKS Pie¢tnastka Krosno, judo) - utalentowany junior mlodszy
startujagcy w kategorii wagowej 60 kg. Trenuje od 2006 roku pod okiem Mirostawa
Nowickiego. Jego najwicksze sukcesy w 2015 roku to: bragzowy medal mistrzostw Polski
juniorow mtodszych w Luboniu, 1. miejsce w XIV Miedzynarodowym Turnieju z okazji
Narodowego Swieta Niepodleglosci w Krosnie, 2. miejsce w eliminacjach regionu IV do
mistrzostw Polski, 1. miejsce w Mistrzostwach Wojewddztwa Podkarpackiego i 5. miejsce w
Pucharze Polski junioré6w mtodszych w Suchym Lesie.

2. Anna Baczynska (AZS PWSZ Karpaty MOSiR KHS Krosno, siatkéwka) -
podstawowa zawodniczka | - ligowej druzyny, jej mocny punkt. Gra na pozycji atakujacej.
Zawsze walczy do konca. Jej daniem firmowym s3 m.in. asy serwisowe. Mierzy 187 cm
wzrostu. Ma 20 lat.

3. Arkadiusz Borczyk (Automobilklub Malopolski w Kros$nie, sporty samochodowe) - w
Gorskich Samochodowych Mistrzostwach Polski w 2015 roku wywalczyt 2. miejsce w klasie
C6-YT3-1600 oraz tytul wicemistrza Polski w grupie C6, startujagc samochodem Honda Civic
VTi. Ma 28 lat.

4. Przemyslaw Brylinski (AZS PWSZ Karpaty KHS Krosno, siatkéwka) - jeden z
najbardziej do§wiadczonych, podstawowych zawodnikéw II - ligowej druzyny, jej mocny
punkt. Gra na pozycji atakujacego. W obecnym sezonie jest kapitanem zespotu. Mierzy 194
cm wzrostu. Ma 30 lat.

5. Tomasz Chrzanowski (KSM Krosno, zZuzel) - byly uczestnik elitarnego cyklu Grand Prix
byt liderem kro$niefiskich Wilkow i1 czolowym zuzlowcem na torach II ligi. Sezon zakonczyt
z dobrg $rednig 1,956 pkt. na wyscig. W bardzo dobrym stylu awansowat do poéiinatu
Indywidualnych Mistrzostw Polski. Mieszka w Toruniu. Ma 35 lat.

6. Jakub Dluski (KKK MOSIiR Miasto Szkla Krosno, koszykéwka) - wychowanek Astorii
Bydgoszcz. W latach 2005 - 2007 wystgpowal w reprezentacji Polski w kategorii U-18 i U-
20, w ktorej rozegral 23 mecze. Gral w klubach Sportino Inowroctaw, LKS 1.6dz i Polfarmex
Kutno. W Krosnie gra od poczatku 2015 roku i jest podstawowym centrem druzyny.
Charakteryzuje si¢ duza walecznoscig i sita w walce pod koszem. Wzrost 200 cm. Ma 28 lat.

7. Seweryn Dubis (Krosnienski Klub Biegacza MOSIR, lekkoatletyka) - brazowy
medalista Halowych Mistrzostw Polski juniorow mlodszych w Toruniu w biegu na 200
metrow, ztoty medalista mistrzostw makroregionu w biegu na 100 metréow, medalista
mistrzostw wojewodztwa podkarpackiego w biegach na 100 1 200 metrow.

8. Wojciech Dziedzic (JKS Czarni 1910 Jaslo, pilka nozna) - jeden z najbardziej
doswiadczonych (30 lat) zawodnikow druzyny. Wychowanek klubu, wierny Czarnym od lat.
Solidny obronca, ktéorego trenerzy ustawiali na réznych pozycjach. Gral takze w
Elektrocieptowni Rzeszéw, Stali Rzeszoéw 1 Strzelcu Frysztak. Od sezonu 2010/11 ponownie
w Rafinerii Czarnych Jasto (dwa sezony), a od 2012/13 w Czarnych Jasto. Najlepszy
zawodnik druzyny w sezonie 2014/15 (IV liga). Po spadku do V ligi pozostat w klubie.
Kapitan Czarnych.



9. Aleksandra Gaj (UKS Pietnastka Krosno, judo) - utalentowana juniorka mtodsza
startujagca w kategorii wagowej +70 kg. Trenuje judo od 2008 roku pod okiem Mirostawa
Nowickiego. Jej najwigksze sukcesy w 2015 roku to: bragzowy medal mistrzostw Polski
juniorek mtodszych w Luboniu, 3. miejsce w Pucharze Polski juniorek mtodszych w Suchym
Lesie, 1. miejsce w migdzynarodowym turnieju w Rumunii, 1. miejsce w Migdzynarodowym
Turnieju ,,Warsaw Judo Open” (maty Puchar Europy), 2. miejsce w Pucharze Polski juniorek
mtodszych w Bytomiu, 1. miejsce w XIV Miedzynarodowym Turnieju z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci w Krosnie. W rankingu kadry narodowej juniorek mtodszych zajmuje
2. miejsce w kategorii wagowej +70 kg.

10. Dawid Gasior (Ekoball Stal Sanok, pitlka nozna) - na boisku byt praktycznie bezbt¢dny,
zarOwno w druzynie junioréw starszych, gdzie druzyna Ekoballu Sanok walczy o awans do
Centralnej Ligi Junioréw, liderujac po rundzie jesiennej w I Lidze Podkarpackiej, jak i
druzynie seniorow. Mimo mlodego wieku (rocznik 1997) gra w linii defensywnej jak
rutyniarz, w wielu aspektach przypominajagc wojownika naszej kadry narodowej Kamila
Glika. Ostatnio mocno dba o siebie, zawsze na treningu, zawsze do dyspozycji. Bardzo
perspektywiczny miody pitkarz.

11. Maksymilian Gibadlo (KS Budo Krosno, boks) - uczen klasy IV bg technikum
geologicznego w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 4 im. Ignacego Lukasiewicza w
Kros$nie. Sympatyczny, lubiany przez kolegdow. Jest komunikatywny i konsekwentnie dazy do
wyznaczonych przez siebie celow. Swoja postawa zacheca roéwiesnikow do uprawiania
sportu. Z powodzeniem godzi nauk¢ w szkole z systematycznymi treningami. Boks ¢wiczy od
13 roku zycia. Urodzit si¢ w Atenach, mieszka w Bratkowce. Jego najwigksze osiagnigcia w
2015 (pierwszy rok w kategorii seniorow) to: bragzowy medal mistrzostw Polski seniorow w
Szczecinie, zloty medal (piaty z rzedu) w mistrzostwach Podkarpacia. Wczesniejsze sukcesy
to: ztoty medal mistrzostw Polski juniorow 2014 w Nowej Debie, 1. miejsce w prestizowym
XXXIV Migdzynarodowym Turnieju Bokserskim o ,,Zlota Rekawice Wisty” w Krakowie
(listopad 2014), 1. miejsce w Pucharze Polski kadetow w Lublinie 1 3. miejsce w turnieju
juniorow w Serbii z kadrg narodowa.

12. Tomasz Jaskolka (KKSz Urania MOSiR Krosno, szachy) - student Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie. Utalentowany szachista mlodego pokolenia. Reprezentant II -
ligowej druzyny Uranii. Mistrz Brzozowa, wicemistrz Rzeszowa w 2015 roku, zwyci¢zca
wielu turniejow szachowych. Wraz z druzyng KKSz Urania I MOSiR Krosno zwyci¢zyt w
Przygranicznej Lidze Szachowej Polska - Stowacja. W Mistrzostwach Akademickich Polski
w 2015 r. w Zabrzu zdobyl wraz druzyng UJ Krakéw brazowy medal.

13. Magdalena Jurczyk (AZS PWSZ Karpaty MOSiR KHS Krosno, siatkowka) -
podstawowa zawodniczka | - ligowej druzyny, jej mocny punkt. Gra na pozycji srodkowe;.
Mierzy 185 cm wzrostu. Ma 20 lat.

14. Agnieszka Kaczmarska (UKS Sokolik Krosno, szermierka) - w 2015 roku
reprezentowata Polsk¢ na Mistrzostwach Europy w Mariborze( Stowenia) zajmujac tam 25.
miejsce, najwyzsze z Polek. Byla rowniez rezerwowa zawodniczka Mistrzostw Swiata w
Taszkiencie (Uzbekistan). W klasyfikacji generalnej Polskiego Zwigzku Szermierczego w
kategorii juniorek miodszych w sezonie 2014/2015 roku zajeta 4. miejsce. Zajeta takze 3.
miejsce w II Pucharze Polski junior6w mtodszych i 3. miejsce w III Pucharze Polski junioréw
mtodszych. Ma 17 lat.



15. Julia Kolanko (UKS Sokolik Krosno, szermierka) - trenuje szermierke od 8 roku zycia,
jest uczennicg I LO im. Mikotaja Kopernika w Kro$nie. Uczestniczyt w Pucharach Europy w
Heidenheimie oraz Bratystawie, gdzie zajmowata miejsca w czotowej ,,32”. Zostala réwniez
powotana na wyjazd na puchar swiata w Budapeszcie. W 2015 roku byta objeta szkoleniem
kadry Polski w szermierce. Stawata na podium Pucharu Polski (3. miejsce) oraz zajmowata
miejsca w czotowej ,,0semce” (7. miejsce ). Wygrata turniej ligowy z cyklu ,,Puchar Zubrow”
oraz w klasyfikacji koncowej zajela 3. miejsce. Prowadzi na liScie turniejowej cyklu
zawodoéw Grand Prix Snina na Stowacji, gdzie w tym roku zajmowata 2. oraz 3. miejsce. Jej
najwickszym osiggnigciem bylo podium (3. miejsce) na Ogodlnopolskiej Olimpiadzie
Miodziezy w Obornikach Slaskich. Tam tez druzynowo zawodniczki Sokolika zajety 4.
miejsce. Ma 17 lat.

16. Katarzyna Kolbusz (UKS Akademia Sportow Walki - Judo Jaslo, judo) - uczennica
Gimnazjum nr 1 w Jasle. Judo trenuje od 6 lat. Nalezy do kadry narodowej Polski. Jej
najwicksze osiggnigcia to 1. i 3. miejsce w Pucharze Europy, 2. miejsce w Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mtlodziezy, 2. i 3. miejsce w mistrzostwach Polski oraz 2. miejsce w Pucharze
Polski w swojej kategorii wiekoweyj.

17. Robert Kostecki (Ciarko PBS Bank STS Sanok, hokej) - wychowanek STS Sanok. W
sezonie 2010/2011 zawodnik KTH Krynica, za§ w sezonie 2011/2012 - Zaglebia Sosnowiec.
Od czerwca 2012 r. do kwietnia 2013 r. byt zawodnikiem Cracovii, z ktérg zdobyt
mistrzostwo Polski. Od maja 2013 r. ponownie zawodnik sanockiego klubu. W sezonie
2008/2009 byt najlepiej punktujacym graczem w druzynie (41 punktow za 17 goli i 24
asysty). W barwach Sanoka rozegral 347 spotkan, w ktorych zdobyt 103 bramki i1 zaliczyt 141
asyst. Na swoim koncie ma dwa ztote medale mistrzostw Polski.

18. Karol Krupa (Automobilklub Malopolski w Kros$nie, sporty samochodowe) -
przygod¢ z motosportem rozpoczal w 2013 roku. W pierwszym sezonie startowal w
imprezach amatorskich typu KJS. Udawato mu si¢ niejednokrotnie stawaé¢ na podium i
wygrywac¢ zawody w klasyfikacji generalnej jadac samochodem Renault Clio Sport. 2014 rok
byl dla niego przetomowy - rozpoczat starty w Goérskich Samochodowych Mistrzostwach
Polski. Juz na pierwszych zawodach w dwdch rundach w Zaluzu zajat dwa razy 2. miejsce tuz
za kierowcg z Serbii. Finalnie pod koniec sezonu zdobyt mistrzostwo Polski w grupie N-2000
samochodem Renault Clio Sport. W roku 2015 zmienil samochdd, rowniez Renault Clio
Sport, lecz jest ono o wiele szybsze od poprzedniego, zalicza si¢ do klasy E1-2000, jest to
klasa w ktorej startuja najmocniejsze samochody przednionapgdowe w Gorskich
Samochodowych Mistrzostwach Polski. Udato mu si¢ zdoby¢ tytul wicemistrza Polski 2015.
Oba samochody sam budowat i serwisowal. Ma 26 lat, mieszka w Kro$nie.

19. Robert Ksiazkiewicz (AZS PWSZ Karpaty KHS Krosno, siatkowka) - wychowanek
klubu, od wielu lat wierny Karpatom, w minionych sezonach kapitan Il - ligowej druzyny, jej
mocny punkt i dobry duch. Gra na pozycji sSrodkowego. Mierzy 191 cm wzrostu. Ma 27 lat.

20. Marcin Kuliga (Kros$nienski Klub Biegacza MOSIR, lekkoatletyka) - reprezentant
Polski junioréw, wielokrotny medalista mistrzostw Polski w hali 1 na stadionie. Si6dmy
zawodnik Mistrzostw Europy w biegu na 800 metrow w Baku. Cztonek Grupy Talentow New
Balance Team na olimpiade w 2020 roku. Zajat 5. miejsce w Halowych Mistrzostwach Polski
juniorow w biegu na 800 metrow oraz byt siodmy w Halowych Mistrzostwach Polski
seniorow takze w biegu na 800 metrow.



21. Tomasz Kusior (TSV Mansard TransGaz Travel Sanok, siatkéwka) - gra na pozycji
srodkowego w druzynie lidera II ligi. Wychowanek sanockiego TSV, w ktorym z sukcesami
wystepuje od ubiegltego sezonu. W swojej karierze reprezentowal barwy m.in. Asseco
Resovii, Wistoka Strzyzow, Biekitnych Ropczyce. Obok Tomasza Jozefackiego oraz Bartosza
Soji, jeden z najbardziej doswiadczonych zawodnikéw w sanockiej druzynie, z ktorg walczy
w tym roku o awans do I ligi. Ma 28 lat.

22. Mateusz Kuzio (Ekoball Stal Sanok, pilka nozna) - jako jedyny zawodnik majacy na
swoim koncie wystepy w III-ligowej Stali Sanok i Stali Krasnik, zameldowat si¢ w ekipie A-
klasowej nowej druzyny, czym najbardziej zapunktowat u wymagajacej i licznej publicznosci.
Poza tym catkiem niezle wywigzywat si¢ ze swoich obowigzkoéw jako napastnik, strzelajac
troche bramek (19 goli w 16 meczach). Ma 24 lata.

23. Patryk Laba (TSV Mansard TransGaz Travel Sanok, siatkowka) - gra na pozycji
przyjmujacego w druzynie lidera II ligi. Wychowanek MOSIR Jasto. W ubiegltych sezonach z
powodzeniem rywalizowat na pierwszoligowych parkietach m.in. w MCKiS Jaworzno i AZS
AGH Krakow. W obecnym sezonie jako kapitan zespolu ma poprowadzi¢ sanoczan do
wyzszej klasy rozgrywkowej. Ma 24 lata.

24. Kamil Mastaj (Jasielski Klub Kyokushin Karate, karate) - mistrz Polski
mlodziezowcow, wicemistrz Europy seniordéw, uczestnik mistrzostw $wiata w karate
kyokushin. Jego trenerem jest shihan Tadeusz Krygowski. Ma 22 lata.

25. Marcin Michalec (Kro$nienski Klub Biegacza MOSIR, nordic walking) - mistrz
Polski w nordic walking w maratonie i ztoty medalista Pucharu Polski i Pucharu Europy na
dystansie 10 kilometrow. Zajat 3. miejsce w Pucharze Europy seniorow. Srebrny medalista
Gorskich Mistrzostw Polski w nordic walking. W ubieglym roku zajmowal miejsca na
podium podczas prestizowych zawodéw w nordic walking i biegach ulicznych na r6éznych
dystansach.

26. Piotr Michalski (SKEL Gornik Sanok, lyzwiarstwo szybkie) - jest czlonkiem kadry
narodowej sprinteréw w tyzwiarstwie szybkim. Posiada mistrzowska klase sportowa na trzech
dystansach. W poprzednim sezonie startowal w mistrzostwach §wiata i Pucharze Swiata
juniorow. W pucharze w klasyfikacji koncowej zajat drugie miejsca na 500 1 100 metréw, a w
Mistrzostwach Swiata na dystansie 500 metrow byl czwarty. W mistrzostwach Polski
junioréw zdobyt 6 ztotych i 1 srebrny medal. W grudniu 2014 roku na Akademickich
Mistrzostwach Swiata w Almaty (Kazachstan) zdobyt srebrny medal na 1000 metréw, a na
500 metrow byl czwarty. W marcu 2015 roku zajat 18. miejsce w wieloboju sprinterskim w
tyzwiarskich mistrzostwach $wiata w sprincie w Astanie (Kazachstan). W obecnym sezonie,
w grudniu 2015 roku na torze w Tomaszowie Mazowieckim zdobyl dwa srebrne medale w
biegach na 500 i 1000 metréw w mistrzostwach Polski senioréw. Na tych dystansach (500,
1000 m) zostal dwukrotnym mtodziezowym mistrzem Polski.

27. Jason Missiaen (Ciarko PBS Bank STS Sanok, hokej) - kanadyjski hokeista, bramkarz
druzyny sanockiej. Od 2004 r. do 2006 r. wystgpowal w kanadyjskich ligach juniorskich:
Great Lakes Junior C Hockey League (GLJCHL) i Western Ontario Hockey League
(WOHL). Od 2006 r. do 2011 r. grat w rozgrywkach CHL, w tym pierwsze cztery lata w lidze
OHL w barwach Peterborough Petes oraz rok w lidze QMJHL w barwach Baie-Comeau
Drakkar. W migdzyczasie, w drafcie NHL z 2008 roku, zostal wybrany przez Montreal
Canadiens. W kolejnych latach od 2011 r. do 2015 r. gral w druzynach amerykanskich lig



ECHL i AHL. W fazie play-off sezonu NHL (2013/2014) byt w szerokim sktadzie klubu New
York Rangers, a w edycji NHL (2013/2014) bywat w sktadzie meczowym tej druzyny jako
zastepca Henrika Lundqvista, jednak nie zadebiutowat w lidze NHL. Od pazdziernika 2015 r.
zawodnik klubu STS Sanok w rozgrywkach Polskiej Hokej Ligi.

28. Patryk Mrozowski (KKSz Urania MOSIR Krosno, szachy) - junior, czolowy zawodnik
Uranii. Wielokrotny mistrz Podkarpacia i aktualnie najlepszy junior do lat 18 w szachach
szybkich. Posiada 1 kategori¢ szachowa, zwyciezca wielu miedzynarodowych i
ogo6lnopolskich turniejow szachowych. Wraz z druzyng KKSz Urania I MOSiR Krosno
zwyciezyt w Przygranicznej Lidze Szachowej Polska - Slowacja. Wielokrotny finalista
mistrzostw Polski junioréw. Reprezentuje agresywny styl gry, potrafi pokonaé silnych
szachistow. Posiada tytul Mistrza Beskidu Niskiego w szachach klasycznych.

29. Aleksander Nabozny (JKS Czarni 1910 Jaslo, pilka nozna) - wychowanek klubu,
najlepszy mtodziezowiec w druzynie seniorow (IV liga w sezonie 2014/15, V liga w sezonie
2015/16). Solidny obronca, wyrdzniajacy si¢ na boisku wicelidera rozgrywek w obecnym
sezonie. Ma 20 lat.

30. Dawid Nguyen Quang (Jasielski Klub Kyokushin Karate, karate) - w 2015 roku
wywalczyt brazowy medal w mistrzostwach Polski mtodziezowcow. Uczestnik mistrzostw
Swiata. Jego trenerem jest shihan Tadeusz Krygowski.

31. Joanna Nocula (UKS Akademia Sportéw Walki - Judo Jaslo, judo) - uczennica I
Liceum Ogolnoksztalcagcego w Jasle. Judo trenuje od 7 lat. Jej najwigksze sukcesy to: 1.
miejsce w mistrzostwach Polski mtodziczek, 1. miejsce w Pucharze Swiata w Gyor (Wegry),
1. miejsce w migdzstanowym turnieju w USA, 1. miejsce w otwartym Pucharze Polski. Jest
cztonkinig kadry narodowej Polski.

32. Dariusz Oczkowicz (KKK MOSIiR Miasto Szkla Krosno, koszykéwka) - wychowanek
Glimaru Gorlice. W Kro$nie wystepuje nieprzerwanie od 2004 r. Gra na pozycji rzucajacego
obroncy 1 na tej pozycji jest jednym z najlepszych zawodnikow w I lidze. W ubiegltym
sezonie zostal wybrany do najlepszej piatki rozgrywek I ligi. Obecnie jest kapitanem druzyny.
Jego wzrost to 182 cm. Ma 34 lata.

33. Szymon Palka (AZS PWSZ Karpaty KHS Krosno, siatkéwka) - podstawowy
zawodnik Il - ligowej druzyny, jej mocny punkt, waleczny, ambitny. Gra na pozycji
przyjmujacego. Mierzy 192 cm wzrostu. Ma 21 lat.

34. Dawid Romerowicz (Ekoball Stal Sanok, pilka nozna) - mocny punkt druzyny,
rozegrat wigkszo$¢ meczow w pelnym wymiarze czasowym. Krol asyst i zdobywca 9 bramek
w rundzie jesiennej sezonu 2015/16 na boiskach klasy A. Jego rajdy prawym skrzydiem
mozna poréwnac¢ do rajdéw Arjena Robena, jednak ilo§¢ skutecznych ostatnich podan stawia
skrzydtowego w o wiele lepszym $wietle, gdyz nazbierat ich w rundzie jesiennej kilkanascie,
bedac zdecydowanym liderem, jesli chodzi o ta klasyfikacj¢. Do asyst dotozyt 9 goli, co w
kanadyjskiej klasyfikacji daje mu pierwsze miejsce w druzynie. Ma 30 lat.

35. Pawel Rusin (TSV Mansard TransGaz Travel Sanok, siatkéwka) - gra na pozycji
przyjmujacego w druzynie lidera II ligi. Przygod¢ z siatkdwka rozpoczal w Sedziszowie
Matopolskim, gral potem w Biekitnych Ropczyce. Zaré6wno w ubieglym jak 1 w obecnym
sezonie stanowi o sile zespolu z Sanoka, w znacznym stopniu przyczyniajac si¢ do



wywalczenia w sezonie 2014/2015 pierwszego miejsca w grupie VI drugiej ligi oraz 3.
miejsca w potfinale o wejscie do pierwszej ligi. Ma 23 lata.

36. Mateusz Skrabalak (Ciarko PBS Bank STS Sanok, hokej) - bramkarz druzyny,
wychowanek STS Sanok. Reprezentant Polski do lat 20. W ekstralidze zadebiutowat w
sezonie 2012/2013. Na najwyzszym szczeblu rozgrywek rozegrat 27 spotkan, w ktérych
bronit ze skutecznoscia 0,88 proc.

37. Paula Slonecka (AZS PWSZ Karpaty MOSIiR KHS Krosno, siatkowka) -
podstawowa zawodniczka | - ligowej druzyny, od jej postawy na boisku czg¢sto zalezy wynik
meczu, mimo, iz siatkowka to gra zespotowa. Jest kapitanem druzyny, jej mocnym punktem i
dobrym duchem. Gra na pozycji przyjmujacej. Mierzy 179 cm wzrostu. Ma 23 lata.

38. Agnieszka Sobczyk (UKS Akademia Sportow Walki - Judo Jaslo, judo) - od 19 lat
trenuje judo, posiada czarny pas (1 dan), jest instruktorka samoobrony i judo. Zawodniczka
mieszanych sztuk walk. W 2015 roku wygrata Puchar Polski MMA w Sochaczewie. Ma 25
lat.

39. Mariusz Stepien (KS Karpaty Krosno, pitka nozna) - jeden z najjasniejszych punktow
krosnienskich Karpat w rundzie jesiennej obecnego sezonu 2015/16 na boiskach III ligi w
grupie lubelsko - podkarpackiej. W druzynie biato-niebieskich zadebiutowat w meczu drugiej
kolejki sezonu z Motorem Lublin. Od tego czasu nieprzerwanie kroélowal miedzy stupkami.
Wystapit w 18 meczach, na boisku spedzit 1620 minut. Na swoim koncie zaliczyt 7 wystepow
bez straty bramki. Najmocniejsze jego strony to przede wszystkim refleks oraz solidna gra na
przedpolu. Wady? Ma jedng - nie jest lubiany przez przeciwnikow. Przygode z pitka
rozpoczynal w juniorskich druzynach LKS Skidzyn, Gornika Brzeszcze, Unii O$wiecim i
Gwarka Zabrze. W tym ostatnim klubie zadebiutowat w pilce seniorskiej, a nastepnie
przenidst si¢ do Rakowa Czgstochowa, w ktorym spedzit ostatnie cztery sezony. Ma 23 lata.

40. Przemyslaw Szkatula (KS Karpaty Krosno, pitka nozna) - wychowanek Odry
Wodzistaw. Gral takze w I-ligowej Polonii Bytom, w ktorej byt podstawowym zawodnikiem.
W poprzednim sezonie wywalczyl awans do I ligi z Rozwojem Katowice. Zagrat w 26
meczach Rozwoju na boiskach II ligi i strzelit jedng bramke. ,,Szkati” to zdecydowanie
najmocniejszy punkt krosnienskiej druzyny w rundzie jesiennej obecnego sezonu 2015/16.
Swoja dobrg gra w defensywie, dynamicznymi rajdami oraz precyzyjnie bitymi stalymi
fragmentami gry zwrdcit uwage klubéw z wyzszych lig. Réwniez kibice Karpat docenili
dobrg gre¢ bylego zawodnika Rozwoju Katowice i trzykrotnie wybierali go graczem meczu.
Gtlosami kibicow zostat on rowniez uznany najlepszym zawodnikiem rundy jesiennej w catej
druzynie Karpat Krosno. W rundzie jesiennej dla Karpat zdobyl 4 bramki, wszystkie
niespotykanej na Il - ligowych stadionach urody. Ma 23 lata.

41. Nikoleta Weis (UKS Pietnastka Krosno, judo) - utalentowana zawodniczka trenera
Mirostawa Nowickiego. Jej najwigksze sukcesy w 2015 roku to: 1. miejsce w
miedzynarodowym turnieju w Arad (Rumunia), 2. miejsce w migdzynarodowym turnieju z
okazji Narodowego Swicta Niepodleglosci w Krosénie. Jest wicemistrzynia wojewodztwa
podkarpackiego. Zajeta 7. miejsce w mistrzostwach Polski juniorek mtodszych w Luboniu.
Startuje w kategorii do 57 kilogramow.

42. Anna Winter (KKSz Urania MOSIR Krosno, szachy) - uczy si¢ w Gimnazjum nr 3 w
Kro$nie, utalentowana szachistka mtodego pokolenia, Mistrzyni Podkarpacia w kategorii



seniorek w szachach btyskawicznych, cztonek skladu podstawowego II - ligowej druzyny
Uranii. W mistrzostwach Polski szkot w Dgbkach zdobyta 1. miejsce w kategorii szkot
podstawowych. Posiada I kategori¢ szachowa 1 tytut mistrzyni Krosna w szachach
klasycznych.

43. Artur Wéjtowicz (JKS Czarni 1910 Jaslo, pitka nozna) - najlepszy zawodnik druzyny
junioréw miodszych, ktéra zdobyta w sezonie 2014/15 wicemistrzostwo Podkarpacia. Trener
Ryszard Skuba daje mu szans¢ gry takze w druzynie seniorow w V lidze. Gra na pozycji
pomocnika. Ma 17 lat.

44. Dariusz Wyka (KKK MOSIR Miasto Szkla Krosno, koszykowka) - wychowanek
Polonii Przemysl. Wystepowal ponadto w Zniczu Jarostaw, UMKS Kielce, Siarce
Tarnobrzeg. W kro$nienskiej druzynie gra trzeci i jest podstawowym zawodnikiem I - ligowej
druzyny. Gra na pozycji silnego skrzydtowego lub centra. Jego gra jest bardzo widowiskowa
gdyz jego specjalno$cig sg bloki i wsady do kosza. Wzrost 209 cm. Ma 24 lata.

TRENERZY (T)

1. Michal Baran (KKK MOSiR Miasto Szkla Krosno, koszykéwka) - od 2012 roku jest
trenerem I klasy, ukonczyt takze w 2013 roku dwuletniag Akademi¢ Trenerow organizowang
przez Polski Zwiazek Koszykowki. Rodowity kros$nianin. Przez kilka lat byl koszykarzem
krosnienskiej druzyny, a od 2007 roku pracowat jako asystent trenera. Od sierpnia 2014 roku
zostal pierwszym trenerem i wraz z druzyng zdobyt brazowy medal I ligi w poprzednim
sezonie 2014/15. W pierwszej rundzie obecnego sezonu krosnienska druzyna trenowana przez
niego jest liderem rozgrywek. Ma 33 lata.

2. Przemystaw Czarnecki (UKS Akademia Sportow Walki - Judo Jaslo, judo) - trener Il
klasy, od ponad 20 lat zwigzany z jasielskim judo. Jako zawodnik zdobywat medale w
mistrzostwach Polski, teraz jako trener szkoli mlodziez startujaca z powodzeniem w
najwazniejszych turniejach w kraju 1 za granicg, z ktorych przywozi medale. Obecnie pracuje
jako nauczyciel wychowania fizycznego w Publicznym Gimnazjum w Dgbowcu. Ma 33 lata.

3. Jakub Heimroth (AZS PWSZ Karpaty KHS Krosno, siatkowka) - w Karpatach jako
zawodnik gral od juniora, jeszcze do niedawna znakomity siatkarz druzyny grajace; w 1l
lidze, a od pigciu lat asystent trenera Krzysztofa Fraczka. Po rezygnacji tego ostatniego po
zakonczeniu sezonu 2013/14, zostal pierwszym trenerem druzyny seniorow. Prowadzi
druzyne drugi sezon. W obecnym 2015/16 druzyna zalicza si¢ do S$cistej czoldwki w VI
grupie 1 ligi.

4. Waclaw Katan (Kro$nienski Klub Biegacza MOSIR, lekkoatletyka) - niestrudzony
pasjonat i1 propagator biegania masowego, wcigz czynny zawodnik (od ponad 40 lat) i trener,
pracujacy z sukcesami z milodziezg. Wychowawca wielu zawodniczek 1 zawodnikow,
startujagcych w biegach ulicznych, przetajowych 1 gorskich, zdobywajacych medale w
zawodach rangi mistrzowskiej. Zawodnicy Klubu Biegacza MOSIR Krosno we wszystkich
kategoriach wiekowych (dzieci, mlodzicy, juniorzy miodsi, juniorzy, seniorzy) zdobyli w
2015 roku 39 medali.

5. Piotr Kot (Ekoball Stal Sanok, pilka nozna) - trener pitki noznej I klasy UEFA A. Jest
trenerem koordynatorem 22 grup dziecigcych i miodziezowych w Ekoballu Sanok i



jednoczesnie szkoleniowcem druzyny juniorow starszych KS Ekoball, ktéra aktualnie
prowadzi w rozgrywkach 1 Ligi Podkarpackiej juniorow starszych, walczagc o awans do
Centralnej Ligi Juniorow. Piotr Kot jako wieloletni trener Stali Sanok, jest glownym
inicjatorem reaktywacji druzyny seniorow pod szyldem EKOBALL-STAL Sanok, ktora w
biezacym sezonie wystartowata w klasie ,,A”, majac na poétmetku rozgrywek az 10 punktéw
przewagi nad drugim zespolem. Z tym trenerem w klubie wigzg ogromne plany, szczegolnie
majac na celu sukcesywnie planowane awanse seniorow do II lub nawet I ligi, bazujac
gléwnie na wychowankach Ekoballu oraz gre junioréw starszych na szczeblu centralnym.
Jego profesjonalizm dziatania, bogaty warsztat trenerski i podejscie do mtodziezy, a takze
przejmujaca skromnos$¢ i profesjonalizm dziatania polaczone z wiedzg, umiejetnosciami i
doswiadczeniem, sg gwarantem nieuchronnego sukcesu pitki noznej w Sanoku. Piotr Kot jest
znakomitym fachowcem, przepelionym pasjg do pitki noznej, dobrym pedagogiem, z
poczuciem humoru, sprawiedliwym, obiektywnym i niezwykle pracowitym trenerem,
dajacym swoja postawa wzor do nasladowania. Ma 44 lata.

6. Ireneusz Kwiecinski (KSM Krosno, zuzel) - kro$nienskich zuzlowcoéw prowadzi juz od
2009 roku. Jest jednym z najdtuzej pracujacym szkoleniowcem w polskich ligach zuzlowych.
W sezonie 2015 jego druzyna awansowata do play-off rozgrywek Polskiej 2. Ligi Zuzlowe;.
Ma 41 lat.

7. Marian Lorenc (KKSz Urania MOSIR Krosno, szachy) - trener Il - ligowej druzyny
juniorow KKSz Urania MOSiIR Krosno. Jego podopieczna Anna Krzysztynska
reprezentowata Polske w Mistrzostwach Europy juniorek w Porec (Chorwacja) w 2015 roku.
Wychowawca wielu miodych utytutlowanych szachistow. Byly reprezentant 1 - ligowych
Karpat Krosno. Zwycigzca wielu turniejow miedzynarodowych i ogo6lnopolskich. Posiada
tytut kandydata na mistrza szachowego, byty mistrz Podkarpacia w szachach szybkich. Ma 53
lata.

8. Mirostaw Nowicki (UKS Pietnastka Krosno, judo) - trener brazowych medalistow
mistrzostw Polski juniorek i juniorow miodszych - Aleksandry Gaj, Aghajayana Gurgena,
Jagody Guni oraz mtodziczki Marii Letkowskiej (srebro). Prowadzi judo w Krosnie od 1989
roku. Najpierw w Igloopolu Miejsce Piastowe, ktory przeniost pod nazwa MKS Crosno do
Szkoty Podstawowej nr 15 w Kros$nie, gdzie pracuje jako nauczyciel wychowania fizycznego.
W 1995 roku zatozyt Uczniowski Klub Sportowy ,,Pigtnastka”. Jego wychowankowie -
dziewczeta 1 chlopcy zdobywaja medale w turniejach miedzynarodowych, Pucharze Polski,
mistrzostwach Polski oraz Pucharze Europy. Organizuje turnieje wojewddzkie oraz do 2000
roku turnieje miedzynarodowe. Nawigzal wspotprace na zasadach wymiany migdzyszkolnej z
Ukraing, Rumunia, Wegrami, Stowacja, Czechami, Serbig i Biatorusig. Jest trenerem II klasy
judo oraz posiadaczem stopnia mistrzowskiego IV dan.

9. Czestaw Owczarek (KS Karpaty Krosno, pitka nozna) - byly zawodnik m.in. Olimpii
Poznan, Sokota Pniewy, Warty Poznan i Amici Wronki (rozegral na pozycji bocznego
obroncy 80 meczow w najwyzszej klasie rozgrywkowe] w wyzej wymienionych klubach i
zdobyt jedng bramke w barwach Amici) oraz Pogoni Stawiszyn, Wtokniarza Kalisz, Piasta
Nowa Ruda, Slqska Wroctaw, Aluminium Konin, KP Konin, Lecha Poznan, Odry Opole,
Sparty Oborniki. Najwigkszym sukcesem w jego dotychczasowej karierze trenerskiej byt
awans z Jarotg Jarocin (prowadzit tg druzyne od 2006 r.) do II ligi w sezonie 2007/08. W
grudniu 2011 roku przestat prowadzi¢ Jarote 1 zostal asystentem trenera Jarostawa
Araszkiewicza w I-ligowej Warcie Poznan, gdzie od kwietnia 2012 r. byt pierwszym trenerem
Warty (do konca 2012 r.). Od stycznia 2013 r. zostat trenerem III-ligowej Polonii Sroda



Wielkopolska. Po objeciu przez Mariusza Rumaka Zawiszy Bydgoszcz, zostal jesienig 2014 r.
jego asystentem. Po spadku Zawiszy z ekstraklasy, w lipcu 2015 r. klub z Bydgoszczy
rozwigzal z nim umowe. Od 19 sierpnia 2015 r. trener I1I-ligowych Karpat Krosno. Pod jego
wodzg bialo-niebiescy zdobyli 30 punktow w 16 meczach. Preferuje szybka i kombinacyjng
gre. Posiada licencjg trenerska UEFA Pro. Ma 45 lat.

10. Piotr Podpora (TSV Mansard TransGaz Travel Sanok, siatkowka) - Dhugoletni
siatkarz m.in. Resovii Rzeszow. W swojej karierze trenerskiej z sukcesami prowadzit druzyny
Blekitnych Ropczyce i Wisloka Strzyzoéw. Od sezonu 2014/15 pracuje w Sanoku. Trener
mtodego pokolenia, co roku z kazda prowadzong przez siebie druzyng walczyl o wysokie
cele, wielokrotnie grajac w potfinatach czy finalach o awans do wyzszych klas
rozgrywkowych. W poprzednim sezonie z TSV dotart do turnieju potfinatowego o awans do |
ligi. W tym sezonie sanocka druzyna lideruje w II lidze. Ma 37 lat.

11. Ryszard Skuba (JKS Czarni 1910 Jaslo, pilka nozna) - byty pitkarz Czarnych, od kilku
sezonOw z powodzeniem trenujacy druzyny mtodziezowe w jasielskim klubie. W sezonie
2012/13 zdobyl wicemistrzostwo w Podkarpackiej Lidze trampkarzy starszych, a w sezonie
2014/15 druzyna junioréw mtodszych Czarnych zostata wicemistrzem I Ligi Podkarpackiej w
tej kategorii wiekowej. W tym sezonie 2015/16 prowadzi druzyn¢ seniorow Czarnych w V
lidze. W rundzie jesiennej nie przegrali meczu (10 zwyciestw, 5 remiséw) 1 zajmuja na
potmetku rozgrywek 2. miejsce. Jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie, posiada licencj¢ trenera II klasy. Ma 45 lat.

12. Janusz Sokolowski (Jasielskie Stowarzyszenie Sportowe - Akademia Pilkarska Jaslo,
pilka nozna) - od wielu lat pracuje z miodymi pitkarzami. Obecnie prowadzi druzyne
mlodzika mtodszego w Akademii Pitkarskiej Jasto (jest tez jednym z zatozycieli AP). W
pracy trenera wykazuje si¢ sumiennoscig, rzetelnoscig, pracowitoscig, ma bardzo dobry
kontakt z zespotem, potrafi umiejetnie zarzadza¢ czasem wiasnym jak i swoich zawodnikow.
Rok 2015 obfitowat w sporo sukcesow, ktore osiggneta druzyna prowadzona przez Janusza
Sokotowskiego. Najwickszym osiggnieciem bylo zakwalifikowanie si¢ do $cistego finatu
Ogolnopolskiego Turnieju Deichmanna, w ktorym wystapity 32 druzyny z catej Polski. AP
Jasto zajeta 21. miejsce, co jest sporym sukcesem z uwagi na fakt, ze w eliminacjach wzieto
udziat okoto 600 zespotow z catego kraju. Ma 48 lat.

13. Dominik Stanistawczyk (AZS PWSZ Karpaty MOSiR KHS Krosno, siatkowka) -
trener mtodego pokolenia, II klasy pitki siatkowej, absolwent AWF w Krakowie. Pracuje jako
nauczyciel wychowania fizycznego w Panstwowe] Wyzszej Szkole Zawodowej w Krosnie. Z
Karpatami zwigzany od kadeta. Od sezonu 2011/12 pierwszy trener druzyny kobiet Karpat. Z
powodzeniem prowadzit druzyne w II lidze, zajmujac 3. miejsce w sezonie 2011/12, a w
sezonie 2012/13 - 2. miejsce po czgsci zasadniczej sezonu (potem wygraly potfinal o awans
do I ligi, a w turnieju finatowym zajely 3. miejsce). Zdobyt z druzyng zlote medale w
Akademickich Mistrzostwach Polski w 2012 i 2013 roku. W debiutanckim sezonie 2013/14 w
I lidze siatkarki zajely 3. miejsce po czgéci zasadniczej, przegraly dopiero finat play-off z
AZS KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski. Walczyly o Orlen Lige w barazu z Nafta Pita
(przegraly 3 mecze) oraz w dodatkowym turnieju barazowym w Bydgoszczy, gdzie zajety 3.
miejsce 1 nie awansowaly. Po duzych zmianach personalnych i ostabieniu druzyny, w sezonie
2014/15 druzyna utrzymata si¢ w I lidze. W obecnym sezonie 2015/16, mimo, iz niewielu
dawato szanse druzynie na utrzymanie, ,,karpatki” zaliczaja si¢ do $cislej czotowki w I lidze.



