
REGULAMIN 
I Turnieju Siatkonogi KROSNO 2015 

 
I.   Organizator :  
     Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Krośnie 
 
II  Termin i miejsce: 
     Turniej zostanie rozegrany w dniu 13.08. 2015 r o godz. 9,30 na EUROBOISKU Krosno ul. Bursaki 41 
 
III. Warunki uczestnictwa , zgłoszenie do Turnieju: 
      W Turnieju mogą występować uczestnicy, którzy ukończyli 15 rok  życia i nie mają żadnych przeciwwskazań        
      zdrowotnych do udziału w Turnieju. Osoby niepełnoletnie muszą posiadać zgodę rodziców lub osób prawnych  
      na udział w Turnieju. 
      Zgłoszenia do Turnieju przyjmowane będą do dnia 9 sierpnia 2015 r telefon 607 265 118 lub można osobiście sie   
      zgłaszać  w pawilonie przy otwartym basenie kąpielowym  MOSiR Krosno ul. Bursaki 41.  
      ILOŚĆ DRUŻYN W TURNIEJU JEST OGRANICZONA , o kolejności udziału decyduje data zgłoszenia zespołu. 
 
IV. Podstawowe przepisy gry: 
 Na boisku występuje 2 zawodników w jednakowych strojach. Drużyna może mieć zawodnika rezerwowego. 
 System rozgrywek uzależniony będzie od ilości zgłoszonych drużyn. 
Serwis wykonany jest nogą przez dowolnego a piłka musi przelecieć nad siatką, między antenkami na pole 
przeciwnika i wylądować na boisku lub dotknąć któregoś z graczy przeciwnika uczestniczących w grze. Jeżeli piłka w 
czasie serwisu dotknie siatki i przeleci na pole przeciwnika - serwis jest ważny. 
Metody serwisu: kopniecie piłki nogą z powietrza, po koźle lub bezpośrednio z ziemi. Przed wykonaniem serwisu 
piłka winna znajdować się w rękach serwującego lub leżeć na podłożu. 
Zawodnik drużyny odbierającej serwis ma prawo do dotknięcia piłki zanim ta nie dotknie podłoża po jego stronie 
boiska, ale nie ma prawa przebić pierwszej piłki na połowę przeciwnika. 
 Zawodnik ma prawo odbijać piłkę każdą częścią ciała z wyjątkiem rąk natomiast nie ma prawa dotykać piłki w jednej 
akcji więcej niż jeden raz z rzędu. 
Maksymalna liczba odbić piłki od podłoża w grze podwójnej wynosi: 1. 
 Maksymalna liczba kontaktów drużyny z piłka w jednej akcji w grze podwójnej wynosi: 3 
Żaden z zawodników nie ma prawa dotknąć siatki, także gdy akcja jest zakończona. 
Zawodnik może zagrać piłkę znajdującą się na polu gry przeciwnika, jeśli stoi, bądź wyskoczy i wyląduje na swoim 
polu gry nie dotykając siatki. 
Zespół zdobywa punkt  w momencie gdy przeciwnik popełnia błąd.  
Straty punktów Drużyna traci punkt jeśli: 
piłka dwukrotnie dotknie podłoża bez dotknięcia jej przez zawodnika, jeśli piłka odbije sie poza boiskiem po stronie 
przeciwnika, bez dotknięcia jej przez zawodnika drużyny przeciwnej, jeśli zawodnik  dotknie którąkolwiek częścią 
ciała siatki lub antenek, jeśli którykolwiek zawodnik dotknie piłki ręką ( od dłoni do ramienia) 
Zmiany zawodników: Każda drużyna może dokonywać zmian dwukrotnie w trakcie seta, a można to uczynić w 
dowolnym momencie seta w którym piłka nie znajduje sie w grze. 
Błędy i sankcje: Niesportowe zachowanie rozumiane jako przeklinanie, niecenzuralne odzywki wobec sędziów, 
przeciwników, celowe opóźnianie gry, wykopywanie piłki, pchanie bądź  trzymanie przeciwnika, obraźliwe gesty 
karane będą w następujący sposób: 
  - pierwszy błąd - ostrzeżenie;  drugi błąd - strata punktu. 
 
V. Nagrody 
Za zajęcie trzech pierwszych miejsc drużyny otrzymają nagrody ufundowane przez organizatora Turnieju. 
 
VI Sprawy różne 
O wszystkich sprawach jakie wystąpią w czasie gry w Turnieju, a nie ujętych w uproszczonym Regulaminie   
decyduje tylko i wyłącznie Organizator Turnieju. 
 
  
 
     


