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  Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu  alkoholizmowi 
z dnia  26 października 1982  roku z późn. zm. oraz ustawa  
o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. z późn. zmianami   
nakłada na gminę obowiązek realizowania, jako zadania własnego gminy, 
zadań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych na swoim terenie. Samorządy gminne zostały zobowiązane 
do kreowania lokalnej polityki wobec alkoholu we własnym zakresie. 
Określone zostały źródła finansowania, zupełnie niezależne od budżetu 
państwa. Przekazano także w ręce samorządów możliwość budowania  
i kontroli rynku alkoholowego. 
 W celu realizacji zadań wynikających z przepisów znowelizowanej 
ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi Rada  
Miasta Krosna uchwałą Nr XLIX/1057/13 Rady Miasta Krosna z dnia  
29 listopada  2013 roku, uchwaliła Miejski Program Profilaktyki  
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii w Krośnie na rok 2014. 
 
 Zarządzeniem Nr 16 / 02 Prezydenta Miasta Krosna z dnia 17 grudnia  
2002 r. została powołana Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, która podzielona jest na dwa zespoły, łącznie 10 osób.  
- Zespół motywacyjny do leczenia odwykowego, profilaktyczny, 

informacyjny i edukacyjny liczy 5 osób. 
- Zespół kontroli zasad obrotu napojami alkoholowymi liczy 5 osób 
 Zespół motywacyjny do leczenia odwykowego, profilaktyczny, 
informacyjny i edukacyjny w swej pracy podejmuje działania zmierzające do 
poddania się przez osoby uzależnione od alkoholu leczeniu odwykowemu. 
Spotyka się z osobami nadmiernie pijącymi oraz ich rodzinami. 
 Wnioski o leczenie odwykowe wpływały od żon, rodziców, dorosłych 
dzieci osób uzależnionych od alkoholu. Składała je też Komenda Miejska 
Policji w Krośnie, Prokuratura Rejonowa w Krośnie, pracownicy socjalni 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Krośnie, Dział Interwencji 
Kryzysowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie oraz Zespół 
Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 
 Komisja rozpoczyna postępowanie wzywając osobę w stosunku do 
której zachodzi podejrzenie nadużywania alkoholu, a z wniosku wynika, że 
jej zachowanie i postępowanie powoduje rozkład życia rodzinnego, 
demoralizację własnych dzieci, uchylanie się od łożenia na utrzymanie 
rodziny. Niejednokrotnie w tych rodzinach występuje przemoc i agresja ze 
strony osoby nadmiernie pijącej alkohol. 
Komisja słucha świadków, współpracuje z Komendą Miejską Policji  
w Krośnie, asystentami rodziny Działu do Spraw Asysty Rodziny i Pieczy 
Zastępczej oraz Działu Interwencji Kryzysowej Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Rodziny w Krośnie. Podejmuje rozmowy mające na celu zmotywowanie 
osoby, która nadużywa alkoholu do podjęcia terapii odwykowej 
w Poradni Odwykowej Wojewódzkiego Szpitala Podkarpackiego  w Krośnie,  
 w Punkcie Terapii Uzależnień Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie przy 
ul. Legionów 8, a także do podjęcia spotkań z psychologiem. Rozmawia 
także z osobami współuzależnionymi /głównie z żonami alkoholików 
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/proponując rozmowy indywidualne lub terapię grupową w wymienionych 
placówkach. Jeżeli osoba nadmiernie pijąca alkohol nie wyraża zgody na 
dobrowolną terapię w systemie niestacjonarnym w wymienionych 
placówkach akta sprawy przesyłane są do biegłych sądowych /psychiatra 
 i psycholog/, którzy wydają opinię psychiatryczno-psychologiczną na piśmie 
w przedmiocie uzależnienia od alkoholu, określają sposób leczenia. Po 
otrzymaniu takiej opinii Komisja przesyła kompletne dokumenty do Sądu 
Rejonowego w Krośnie Wydziału Rodzinnego i Nieletnich gdzie  zostaje 
wydane postanowienie o leczeniu przymusowym, ważne z mocy prawa na 
okres 2 lat.  
 Komisja w swojej pracy zauważa mnożące się problemy ludzi  
w różnych sferach ich życia np. problemy finansowe, zdrowotne, z relacjami 
w rodzinie, bardzo często problemy związane z brakiem ofert pracy. 
Zjawiskiem niepokojącym jest obniżanie się wieku inicjacji alkoholowej. 
Alkohol piją ludzie coraz młodsi, spożywanie alkoholu zauważa się wśród 
uczniów szkół średnich i zawodowych. Bywają też przypadki, gdzie pierwszy 
kontakt z alkoholem następuje już w szkole podstawowej. Dlatego też 
Komisja w swej pracy dużo czasu poświęca rozmowom indywidualnym 
z osobami nadużywającymi alkoholu. Jednak pozytywne efekty takich 
rozmów widoczne są w sytuacji, gdy sam zainteresowany pozwoli sobie 
pomóc, zauważy niepokojące zjawiska w swoim życiu rodzinnym i wykazuje 
chęć zmiany swojego postępowania. Komisja informuje o możliwości 
korzystania z pomocy terapeutów oraz psychologa zatrudnionych w Punkcie 
Terapii Uzależnień , Poradni Odwykowej, w grupach wsparcia AA, w Klubie 
Wzajemnej Pomocy „Tytan” . 
 W 2014 roku Komisja miała do rozpatrzenia 133  wnioski  
W związku z tym przeprowadzono 1.205 rozmów  z osobami 
nadużywającymi alkoholu, członkami ich rodzin, kuratorami społecznymi  
i zawodowymi, dzielnicowymi Komendy Miejskiej Policji, pracownikami 
socjalnymi Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie i pracownikami Działu 
Interwencji Kryzysowej, którzy dla potrzeb Komisji przeprowadzają wywiady 
środowiskowe oraz pedagogami szkolnymi. W roku 2014 59 spraw 
skierowano do Sądu Rejonowego w Krośnie celem wydania postanowienia 
zobowiązującego osobę uzależnioną od alkoholu do podjęcia leczenia 
odwykowego. W 54 sprawach biegli wydali opinię na piśmie w przedmiocie 
uzależnienia od alkoholu. 
Wychodząc naprzeciw osobom uzależnionym od alkoholu, które ze względu 
na swoją pracę zawodową nie mogą uczestniczyć w zajęciach 
terapeutycznych w Poradni Odwykowej mają umożliwioną terapię 
indywidualną prowadzoną przez terapeutów i psychologa – pracowników 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie. 
 W Punkcie Terapii Uzależnień Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie  
w Krośnie przy ul. Legionów 8 prowadzone były zajęcia w ramach terapii 
 indywidualnej dla osób uzależnionych od alkoholu, współuzależnionych 
oraz innych osób z rodzin zagrożonych alkoholem. 
W 2014 roku w Punkcie Terapii Uzależnień w Krośnie, ul. Legionów 8 
odbywały się spotkania psychoedukacyjne z osobami uzależnionymi od 
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alkoholu, osobami współuzależnionymi oraz innymi osobami z rodzin 
alkoholowych, bądź ich najbliższego otoczenia.  
W okresie od 01.01.2014 r. do 31.12.2014 r. z pomocy skorzystało: 
- 92 osoby uzależnione 
- 28 osób współuzależnionych 
- 3 osoby DDA 
64 osoby zostały skierowane na terapię przez Miejską Komisję 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Krośnie, natomiast  
z dobrowolnej terapii odwykowej skorzystało 23 osoby uzależnione od 
alkoholu. 

Z pomocy psychologicznej skorzystało 10 osób uzależnionych i 2 
osoby współuzależnione.  5 osób z diagnozą uzależnienia od alkoholu 
jednocześnie uczestniczyło w indywidualnej terapii odwykowej w Punkcie 
Terapii Uzależnień. 

Pomocą objęto także osoby z rodzin alkoholowych: współuzależnieni, 
Dorosłe Dzieci Alkoholików, inne osoby z najbliższego otoczenia 
uzależnionych. 
Łącznie w 2014 r. odbyło się 1021 spotkań, w tym: 
-  895 spotkań z osobami uzależnionymi 

-  114 spotkań  z osobami współuzależnionymi, bądź osobami z rodzin                 

    alkoholowych 

-  12 spotkań z DDA 

  
Ponadto 67 osobom (13 spotkań w PTU, 54 porady telefoniczne) 

udzielono informacji o sposobach leczenia odwykowego, placówkach 
odwykowych, spowodowaniu leczenia odwykowego osoby uzależnionej 
oraz  możliwości skorzystania z różnych form pomocy specjalistów  
i instytucji. 
 
Główne cele stawiane w pracy z osobami uzależnionymi: 
 
 
-    motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego,  
-    zdobycie podstawowych wiadomości o uzależnieniu i chorobie  
     alkoholowej, 
-    rozpoczynanie procesu zdrowienia, zapoczątkowanie zmian i  podjęcie  
     decyzji   o zaprzestaniu picia, 
-    poznanie i rozbrojenie psychologicznych mechanizmów uzależnienia, 
-    naukę radzenia sobie z głodem alkoholowym, 
-    naukę odmawiania picia, 
-    naukę asertywności, 
-    radzenie sobie ze stresem oraz problemami, bez użycia alkoholu, 
-    rozpoznawanie problemów emocjonalnych, osobistych i rodzinnych, 
-    trening zachowań konstruktywnych – umiejętności interpersonalne, 
-    praca nad budowaniem nowego i trzeźwego życia, 
-    przygotowanie się na wypadek wystąpienia nawrotów choroby, 
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-    praca nad poprawą funkcjonowania rodziny, 
-    odnajdywanie się jako pełnoprawny członek społeczeństwa, 
-    zalecenie konsultacji specjalistycznych lub stacjonarnego leczenia   
     odwykowego, 
-    zapoznanie z grupami samopomocowymi (AA, Al-anon). 
 

Cele stawiane w pracy z osobami współuzależnionymi: 

 
-    udzielenie informacji na temat uzależnienia, 
-    praca nad psychologicznymi skutkami funkcjonowania  
     w destrukcyjnych   związkach, 
-    zapoczątkowanie zmian sytuacji życiowej i osobistego rozwoju, 
-    omówienie objawów uzależnienia i sposobów leczenia, 
-    wyjaśnienie psychologicznych mechanizmów uzależnienia  
     od alkoholu, 
-    analiza systemu rodzinnego i wzajemnych relacji rodzinnych, 
-    zachęcanie do udziału w grupach wsparcia.  
W pracy z DDA głównym celem było zmotywowanie takiej osoby do 
podjęcia terapii w grupach wsparcia. 

 
W okresie od 1stycznia do 31 grudnia 2014r. prowadzono zajęcia 
psychoedukacyjne z osobami uzależnionymi od alkoholu w Towarzystwie  
Pomocy im. Św. Brata Alberta w Krośnie – Koło Krośnieńskie przy ul. W. 
Polskiego 26 w wymiarze 4 godziny tygodniowo. Celem prowadzonych 
zajęć było budowanie własnej motywacji do zmiany swojego życia, 
konstruktywnej wizji życia bez alkoholu oraz dostarczenie wiedzy na temat 
choroby alkoholowej, mechanizmów uzależnienia i współuzależnienia.  W 
zajęciach uczestniczyło średnio 8 osób. Zajęcia prowadzone były przez 
terapeutę ds uzależnień od alkoholu. 
Wydatki związane z zatrudnieniem terapeutów oraz psychologa  za rok 
2014 wyniosły kwotę 61.236 zł  
 

W zakresie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych stosuje się 
przepisy ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z  2012 r. poz. 1356 z późn. zm.).  

Rada Miasta Krosna na podstawie art. 12 ust. 1  cyt. ustawy ustaliła 
liczbę punktów sprzedaży napojów zawierających powyżej 4,5% alkoholu (z 
wyjątkiem piwa) i podjęła uchwałę Nr XXX/236/93 Rady Miejskiej w Krośnie 
z dnia 29 czerwca 1993 r. /z późn.zm./ w sprawie ustalenia liczby punktów 
sprzedaży napojów alkoholowych oraz zgodnie z art.12 ust. 2 podjęła 
uchwałę Nr IV/76/03 z dnia 23.01.2003 r. w sprawie zasad usytuowania 
miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych.  

Sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w 
miejscu lub poza miejscem sprzedaży może być prowadzona tylko na 
podstawie zezwolenia, wydanego przez organ zezwalający - właściwy ze 
względu na lokalizację punktu sprzedaży /w przypadku Miasta Krosna - 
Prezydenta Miasta/, zgodnie z wymogami w/w ustawy. 
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Zezwolenia wydawane są odrębnie dla poszczególnych rodzajów 

alkoholu: 
- do 4,5% zawartości alkoholu oraz na piwo, 
- powyżej 4,5% do 18% zawartości alkoholu (z wyjątkiem piwa), 
- powyżej 18% zawartości alkoholu. 
 

Według stanu na dzień 31 grudnia 2014 r. na terenie miasta Krosna 
funkcjonowało 150 punktów sprzedaży napojów alkoholowych, z tego:  
 

- 95 sklepów, w tym:  
- 13 sklepów ze sprzedażą napojów alkoholowych o zawartości do 4,5%    
  alkoholu oraz piwa, 
- 82 sklepy ze sprzedażą napojów alkoholowych powyżej 4,5% zawartości     
  alkoholu /objęte limitem punktów sprzedaży/  
  oraz 
 
-  55 lokali gastronomicznych, w tym:  
- 12 lokali, w których podawany był wyłącznie alkohol o zawartości do 4,5%  
   alkoholu oraz piwo,  
- 43 lokale, w których podawane były różne rodzaje alkoholu, w tym  
  o zawartości powyżej 4,5% alkoholu /objęte limitem/. 

 
Przedsiębiorcy – właściciele w/w punktów sprzedaży posiadali łącznie 

386 zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.  
 

  Na podstawie art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 26 października 1982 r. 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z  2012 
r. poz. 1356 z późn. zm.) cyt. „Organ zezwalający lub na podstawie jego 
upoważnienia, straż gminna lub członkowie gminnej komisji rozwiązywania 
problemów alkoholowych dokonują kontroli przestrzegania zasad  
i warunków korzystania z zezwolenia”. 

 
W 2014 roku dwa  zespoły d.s. kontroli w zakresie przestrzegania 

zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
przeprowadziły 184 kontrole, w tym w 5 punktach sprzedaży 
przeprowadzono kontrole wspólnie z funkcjonariuszami Komendy Miejskiej 
Policji w Krośnie w ramach akcji „STOP PATOLOGIOM – RAZEM 
BEZPIECZNIEJ” oraz w ramach kontynuacji akcji „Pozory mylą dowód nie”. 
Ponadto Straż Miejska Miasta Krosna była obecna  przy kontroli innych 6 
punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 
 

Łącznie zespoły d.s. kontroli w zakresie przestrzegania zasad 
i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 
MKRPA skontrolowały 373 punkty sprzedaży lub podawania napojów 
alkoholowych, w  tym: 
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- 256 punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do 
spożycia poza miejscem sprzedaży - sklepów, /224 kontrole w sklepach 
objętych limitem punktów sprzedaży, w których sprzedaje się napoje 
alkoholowe o zawartości powyżej 4,5% alkoholu i 32 sklepy, gdzie 
odbywa się sprzedaż napojów alkoholowych zawierających do 4,5% 
alkoholu oraz piwa/, 

 
- 117 punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do 

spożycia w miejscu sprzedaży – lokali gastronomicznych /91 kontroli w  
lokalach gastronomicznych, w których podaje się różne rodzaje alkoholi, 
w tym napoje alkoholowe o zawartości powyżej 4,5% alkoholu i 26 
kontroli w lokalach, gdzie podaje się wyłącznie napoje o zawartości do 
4,5% alkoholu oraz piwo/. 
 
Kontrole przeprowadzano we wszystkich punktach sprzedaży  

i podawania napojów alkoholowych, zawsze w nowootwartych oraz w tych 
punktach, w których nastąpiła zmiana właściciela – przedsiębiorcy 
prowadzącego sprzedaż bądź zmiana rodzaju działalności, czyli 
poszerzenia asortymentu – alkoholu oferowanego do sprzedaży, a także w 
przypadkach zgłoszonych interwencji („PARKOWA 7”, sklepy nocne przy ul. 
Powstańców Warszawskich i ul. Krakowskiej). 

 
Zakres przedmiotowej kontroli obejmował: 

 
1. Przestrzeganie warunków prowadzenia sprzedaży napojów 

alkoholowych, określonych w ustawie z dnia 26 października 1982 r. o 
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 
2012 r. poz. 1356 z późn. zm.),   a w szczególności: 

a) posiadanie ważnego zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, 
b) wniesienie opłaty za korzystanie z zezwolenia (dowód wniesionej 

opłaty), 
 

c) sprzedaży i podawania napojów alkoholowych w miejscu wskazanym 
w zezwoleniu, 

d) wykonywanie działalności gospodarczej w zakresie objętym 
zezwoleniem, tylko przez przedsiębiorcę w nim oznaczonego  
i wyłącznie w miejscu wymienionym w zezwoleniu. 

2. Przestrzeganie zasad sprzedaży napojów alkoholowych określonych 
w ww. ustawie, a w szczególności: 

a) nie sprzedawania i nie podawania napojów alkoholowych osobom do 
lat 18, nietrzeźwym, na kredyt lub pod zastaw, 

b) uwidacznianie informacji o szkodliwości spożywania alkoholu, 
c) przestrzeganie ustawowego zakazu reklamowania napojów 

alkoholowych. 
3. Przestrzeganie porządku publicznego w miejscu sprzedaży napojów 

alkoholowych i w najbliższej okolicy. 
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4. Spełniania wymogów określonych przez uchwałę Nr IV/76/03 Rady 
Miasta Krosna z dnia 23 stycznia 2003 r. w sprawie zasad 
usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych. 

5. Kontrola wiarygodności złożonego przez przedsiębiorcę oświadczenia 
o wartości sprzedaży napojów alkoholowych w roku ubiegłym 
(udostępnienie wydruków z kas fiskalnych). 

 
W wyniku przeprowadzonych kontroli ujawniono nieprawidłowości w 

11 punktach sprzedaży napojów alkoholowych tj.: 
1/ brak w punkcie sprzedaży napojów alkoholowych dokumentów bądź 

kserokopii (zezwolenia, potwierdzenia dokonania opłaty), do celów do 
kontroli –  7 punktów sprzedaży, 

2/ brak wywieszki o szkodliwości spożywania napojów alkoholowych: 
    - w punkcie sprzedaży alkoholu – 1 sklep, 
    - w ogródku przy lokalu gastronomicznym – 1, 
    - na stoisku z piwem w sklepie o powierzchni  sprzedażowej powyżej 200 

m 2 - 1       sklep 
3/ brak informacji o godzinach otwarcia lokalu – 1. 
 
 Podczas prowadzonej kontroli udzielano właścicielom zezwoleń na 
sprzedaż alkoholu i ich pracownikom (sprzedawcom, barmanom, kelnerom) 
pouczeń w zakresie zasad korzystania z zezwoleń oraz zalecano 
przedsiębiorcom dostosowanie punktów sprzedaży i podawania napojów 
alkoholowych do wymogów ustawy. Jednocześnie podejmowano czynności 
sprawdzające w zakresie realizacji zaleceń pokontrolnych.  

 
W 27 punktach sprzedaży napojów alkoholowych udzielono 

instruktażu w zakresie przestrzegania przepisów ustawy o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Zwracano uwagę na wymóg 
uwidaczniania informacji o szkodliwości spożywania napojów alkoholowych, 
uprawnień i obowiązków sprzedawcy w zakresie odmowy sprzedaży  
i podawania napojów alkoholowych osobom, których zachowanie wskazuje, 
że znajdują się w stanie nietrzeźwości, na kredyt i pod zastaw oraz osobom 
do lat 18. 

 
Sprzedającym i podającym napoje alkoholowe przypominano, 
że w przypadku wątpliwości, co do pełnoletności nabywcy, sprzedający lub 
podający napoje alkoholowe uprawniony jest (na podstawie art. 15 ust. 2 
powyżej cyt. ustawy) do żądania okazania dokumentu stwierdzającego wiek 
nabywcy, a jego brak uzasadnia odmowę sprzedaży lub podania napoju 
alkoholowego. Ponadto informowano o skutkach nieprzestrzegania 
określonych w ustawie zasad i warunków sprzedaży napojów alkoholowych, 
jak również o obowiązkach przedsiębiorcy, kierownika zakładu 
gastronomicznego, sprzedającego oraz podającego napoje alkoholowe 
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 Wydatki związane z pracą Miejskiej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych tj. Zespołu  wykonującego  zadania 
profilaktyczne, informacyjne, edukacyjne ,motywujące do leczenia 
odwykowego oraz wydającego  opinie o zgodności  lokalizacji punktów 
sprzedaży napojów alkoholowych z uchwałami Rady Miasta Krosna oraz  
Zespołu wykonującego  zadania kontrolne w zakresie  przestrzegania zasad 
i warunków korzystania z zezwolenia , a także  wydatki związane z kosztami 
opinii  biegłych sądowych  i opłatami sądowymi wyniosły  w 2014 roku kwotę   
139.661 zł. 
  
 
 W siedzibie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych kontynuowano dyżury przy telefonie zaufania dla osób  
i członków rodzin z problemem alkoholowym oraz ofiar przemocy pod 
numerem 13 432-56-50. Przy telefonie dyżury pełnili profesjonaliści tj. 
psycholog, specjalista pracy socjalnej, socjolog, instruktor terapii 
uzależnień. Dyżury pełnione były przez 7 dni w tygodniu  po 3 godz. 
dziennie. Udzielane były porady zmierzające głównie do spowodowania 
leczenia odwykowego osoby nadmiernie pijącej alkohol oraz do pomocy 
osobom współuzależnionym, ofiarom przemocy. W roku 2014 udzielono 287 
porad osobom i członkom rodzin, gdzie występuje problem  
z nadużywaniem alkoholu oraz przemoc  psychiczna  i  fizyczna w stosunku 
do domowników.  
Wydatki na ten cel   wyniosły  w 2014 roku kwotę  22.463.- zł. 
 
Na terenie miasta Krosna w 2014r. funkcjonowało 7 świetlic 
środowiskowych: 
1. Świetlica środowiskowa przy Dzielnicowym Domu Kultury „Puchatek” – 

na zajęcia uczęszczało średnio 11 osób (dzieci w wieku 5-15 lat), zajęcia 
prowadził jeden wychowawca z przygotowaniem pedagogicznym 10 
godzin tygodniowo; dzieci korzystały z zajęć praktyczno-technicznych, 
sportowych i komputerowych; ponadto zapewniano uczestnikom zajęć 
pomoc w zakresie odrabiania lekcji. 

2. Świetlica środowiskowa w Domu Ludowym w Turaszówce – na zajęcia 
uczęszczało średnio 13 dzieci,  zajęcia prowadził jeden wychowawca 
z przygotowaniem pedagogicznym 10 godzin tygodniowo; w świetlicy 
były organizowane zajęcia praktyczno-techniczne, organizowano 
wycieczki plenerowe, wyjścia na basen, lodowisko oraz pomoc  
w odrabianiu zadań domowych.  

3. Świetlica środowiskowa „Koniczynka” przy Dzielnicowym Domu 
Ludowym  w Polance – na zajęcia uczęszczało średnio 10 dzieci w wieku 
11-14 lat;  zajęcia prowadził jeden wychowawca z przygotowaniem 
pedagogicznym 10 godzin tygodniowo; celem zajęć z dziećmi było 
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zapewnienie bezpieczeństwa, rozwijanie zainteresowań plastycznych, 
łagodzenie niedostatków wychowawczych w rodzinie oraz pomaganie  
w zadaniach domowych. 

4. Świetlica środowiskowa w Domu Ludowym Dzielnicy Białobrzegi - na 
zajęcia uczęszczało średnio 15 dzieci w wieku 7-17 lat, zajęcia prowadził 
jeden wychowawca z przygotowaniem pedagogicznym 10 godzin 
tygodniowo; w świetlicy były organizowane zajęcia sportowe – 
organizowane były mecze piłki nożnej, siatkowej, koszykowej, odbył się 
turniej w tenisie stołowym; dzieci miały możliwość korzystania  
z komputerów oraz w pierwszym tygodniu każdego miesiąca oglądania 
różnych, ciekawych filmów. 

5. Świetlica środowiskowa w Szkole Podstawowej Nr 5 - na zajęcia 
uczęszczało średnio 25 dzieci, zajęcia prowadził jeden wychowawca 
z przygotowaniem pedagogicznym 10 godzin tygodniowo; dzieci miały 
zapewnioną pomoc w nauce, miały zajęcia plastyczne, gry i zabawy 
edukacyjne, gry i zabawy ruchowe, konkursy.   

6. Świetlica środowiskowa w Szkole Podstawowej Nr 8 - na zajęcia 
uczęszczało średnio 28 dzieci, zajęcia prowadził jeden wychowawca 
z przygotowaniem pedagogicznym 10 godzin tygodniowo; dzieciom 
zapisanym do świetlicy oferowano zajęcia plastyczne, umuzykalnianie, 
gry i zabawy ruchowe, gry i zabawy dydaktyczne; dzieci miały możliwość 
spędzania czasu na świeżym powietrzu (boisko szkolne, plac zabaw), 
miały również czas na odrabianie zadań domowych.   

7. Świetlica środowiskowa „Ogródek Jordanowski” – prowadzona była 
przez 3 osoby zatrudnione na stanowisku wychowawcy posiadające 
wykształcenie pedagogiczne; dodatkowo zatrudnione były 3 osoby do 
prowadzenia zajęć: szachowych, komputerowych i językowych (język 
angielski); na zajęcia uczęszczało średnio 35 dzieci dziennie; świetlica 
była dostępna dla dzieci i młodzieży od poniedziałku do soboty 42 
godziny tygodniowo; zostały przeprowadzone zajęcia m.in. z zakresu 
pracy profilaktycznej i socjoterapeutycznej, pracy wyrównawczej; 
prowadzone były zajęcia plastyczno-techniczne, ogólnorozwojowe, 
taneczne, czytelnicze, zajęcia na świeżym powietrzu, cykl zajęć 
zorganizowanych z udziałem funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji; 
dzieci brały udział w konkursach, imprezach okolicznościowych,  
w zajęciach sportowych i informatycznych.                    

 

Ponadto na terenie Miasta Krosna działają 3 grupy sportowe: 
 
1. Szkolne Koło Modelarskie przy Szkole Podstawowej Nr 14 z Oddziałami 

Integracyjnymi - zajęcia prowadził instruktor modelarski posiadający 
odpowiednie uprawnienia; zapisanych jest 16 dzieci w wieku 9-12 lat; 
zajęcia prowadzone były raz w tygodniu w wymiarze 6 godzin; 
uczestnicy zajęć wykonywali różne modele (szybowce, latawce, rakiety, 
okręty), brali również udział zawodach i imprezach modelarskich.  

2. Kółko Sportowo-Strzeleckie w Miejskim Zespole Szkół Nr 5 –zajęcia 
prowadził jeden wychowawca z przygotowaniem pedagogicznym w 
wymiarze 5 godzin tygodniowo, uczestniczyło w nich 11 uczniów; zajęcia 
obejmowały: test sprawnościowy, strzelanie z broni pneumatycznej,  
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doskonalenie techniki rzutu atrapą granatu, ćwiczenia w udzielaniu 
pierwszej pomocy, biegi na orientację.  

3. Boisko „Orlik 2012” przy Miejskim Zespole Szkół Nr 4 -  w skład wchodzi 
boisko piłkarskie oraz boisko wielofunkcyjne przeznaczone do piłki 
koszykowej i siatkowej; „Orlik 2012” był prowadzony przez  osobę 
posiadającą przygotowanie pedagogiczne i zawodowe w ilości 25 
godzin tygodniowo; w zajęciach uczestniczyło średnio 30 osób (ze 
względu na to, że boisko jest terenem otwartym liczba korzystających 
zmienia się sezonowo).   

 
Głównym zadaniem zajęć prowadzonych we wszystkich grupach było 
zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom z rodzin niewydolnych 
wychowawczo, przekazanie im wartości oraz norm moralnych a także 
prawidłowych wzorców zachowań. Praca z dziećmi skierowana była na 
realizację celów: wychowawczego i opiekuńczego. Zajęcia z dziećmi miały 
za zadanie kształtowanie i wzmacnianie ich osobowości, aby lepiej radziły 
sobie z rozwiązywaniem problemów, które dostarcza im życie. Poprzez 
zajęcia na temat uzależnień, zajęcia sportowo-rekreacyjne promowały  
zdrowy styl życia i umiejętności współżycia z innymi.  
 
Grupy działały w oparciu o zasadę zupełnej dobrowolności uczestnictwa. 
Zajęcia były prowadzone w taki sposób, aby uczniowie chętnie brali w nich 
udział.  
Wychowawcy prowadzący zajęcia w świetlicach współpracowali z rodzinami                                                                                                                                         
podopiecznych, szkołą, innymi instytucjami (Miejskim Ośrodkiem Pomocy 
Rodzinie w Krośnie  - pracownik socjalny, psycholog),  Komendą Miejską 
Policji w Krośnie, Regionalnym Centrum Kultur Pogranicza w Krośnie, 
Krośnieńską Biblioteka Publiczną, Wojewódzkim Ośrodkiem Ruchu 
Drogowego w Krośnie, Wojewódzką Biblioteką Pedagogiczną w Krośnie. 
Wydatki związane z prowadzeniem świetlic i kółek sportowych łącznie  
z prowadzonym dożywianiem w formie ciepłego posiłku,  kanapek oraz 
owoców    za rok 2014 wyniosły kwotę 175.740 zł w tym  
z funduszu narkomanii kwota 15.000 zł  
 

Gmina Krosno przy współpracy Zespołu Krytych Pływalni w Krośnie 
realizowała 2014r. program powszechnej nauki pływania dla kl. I i II szkół 
podstawowych Gminy Krosno oraz dla dzieci uczęszczających do świetlic 
środowiskowych, pod hasłem „KROSNOludek umie pływać”. Program 
składał  się z dwóch części, w pierwszej uczniowie nabywali podstawowe 
umiejętność pływania, a w drugiej  części, doskonalili nabyte umiejętności 
pływackie  i uczyli się  pływać  innymi stylami. 
Zajęcia odbywały się na: – Krytych  Pływalniach  Zespołu Krytych Pływalni  
w Krośnie  

     ul. Sportowa 8,    
     ul. Wojska Polskiego 45a. 

Program miał charakter powszechny i obejmował  dzieci z klas  
pierwszych i drugich szkół podstawowych z terenu miasta Krosna oraz 
dzieci z Zespołu Szkół Muzycznych w Krośnie. Oprócz powszechności, 
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program miał również charakter integracyjny, gdyż w zajęciach brały  udział 
dzieci niepełnosprawne uczęszczające do Specjalnego Ośrodka Szkolno 
Wychowawczego oraz z oddziałów integracyjnych utworzonych przy 
szkołach podstawowych i świetlic socjoterapeutycznych. Nauka pływania 
była nastawiona na długofalowy rozwój sportu pływackiego w regionie, 
stwarzała możliwość wczesnej selekcji do jego uprawiania. Zajęcia 
realizowane w ramach programu miały charakter systematyczny. Każde  
z uczestniczących w programie dzieci brało  w nich udział  raz w tygodniu. 
Zajęcia odbywały się  od stycznia do czerwca i od września 2014r. do 
grudnia 2014r.  

Zajęcia na basenie prowadzone były przez wykwalifikowaną kadrę 
nauczycielską i trenerską posiadającą niezbędne uprawnienia do pracy z 
dziećmi. Naukę pływania  prowadzili między innymi: 

 

HARMONOGRAM      

„Zajęcia sportowo – rekreacyjne dla  dzieci z klas  I i II    szkół 
podstawowych z terenu miasta Krosna oraz świetlic socjoterapeutycznych 
realizowane na  basenie”. 

Miejsce: Kryta Pływalnia w Krośnie, ul. Wojska Polskiego 45a 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

15.30–
16.15 

SP Nr 4  kl. I i 
II 
 

Świetlica 
Ogródek Jord. 

SP Nr 15  kl. 
Iab 

 

SP Nr 14  kl. 
Icd 

 

Muzycz. kl. I 
i II 

16.30–
17.15 

SP Nr 14 kl Ia 
SP Nr 5  kl. I i 

II 

 
SP Nr 15  kl. 

IIab 
 

  
SP Nr 14  kl. 
Ief 
 

 
SP Nr 8  kl. I 

 

17.30-
18.15 

SP Nr 14 kl Ib SP Nr 14 kl II   
SP Nr 8  kl. 
II 
 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

15.30–
16.15 

  
SP Nr 15  kl. 

Ia 
  

16.30–
17.15 

    
  SP Nr 8  kl. 
Ia 

17.30-
18.15 

  
SP Nr 15 kl. 

IIb 
SP Nr 14  kl. If 

SP Nr 8  kl. 
IIa 
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Miejsce: Kryta Pływalnia w Krośnie, ul. Sportowa 8  

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

15.00 – 
16.00 

   
SP Nr 10 kl. 

I  
 

15.00 – 
16.00 

SP Nr 6 kl.  I 
 

SP Nr 3 kl. I 
 

SP Nr 7 kl. I 
 

SP Nr 10 kl. 
II 
 

SP Nr 12 kl. 
I 
 

16.00 – 
17.00 

SP Nr 6 kl. II 
 

SP Nr 3 kl. II 
 

SP Nr 7 kl.  
II 
 

SP Nr 12 kl. 
II 
 

Świetlica 
Turaszówka  

 

 
 

Liczba uczniów korzystających z programu w I półroczu 2014 wyniosła: 

 

   1. Kl.  I          -    234 dzieci 

   2. Kl.  II         -    119 dzieci  

   3. Świetlice    -     31 dzieci 

 Razem:           -    384 dzieci 

 

Liczba uczniów korzystających z programu w II półroczu 2014 wyniosła: 

 

   1. Kl.  I          -    325 dzieci 

   2. Kl.  II         -    146 dzieci  

   3. Świetlice    -     19 dzieci 

 Razem:           -    490 dzieci 

 

 Sobota 

8.30 – 9.15 
SP Nr 14  kl. IIcd 

 

9.20 – 10.05 
SP Nr 14  kl. 

IIab 

10.10 – 10.55 
SP Nr 15  kl. Icd 

 

11.00 – 11.45 
SP Nr 15  kl. IIcd 

 

11.50- 12.35 
SP Nr 15  kl. Ie 
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Podsumowaniem pierwszego etapu zmagań były zawody pływackie 
dla wszystkich dzieci w dniu 07.06.2014r. W zawodach wzięło udział pond 
130 uczestników w dwóch  konkurencjach dla chłopców i dwóch 
konkurencjach dla dziewczynek.  
.Klasy  I    o godz.      9.00 
 Klasy  II   o godz.    11.00 
Chłopcy:    - 25m stylem dowolnym, 
                  - 25m z deseczką, 
 
 Dziewczynki:    - 25m stylem dowolnym, 
                          - 25m z deseczką, 
                           

  Zwycięzcy poszczególnych konkurencji otrzymali medale i dyplomy 

oraz nagrody  natomiast wszyscy uczestnicy otrzymali słodycze i drobne 

upominki.  

Program „Powszechnej nauki pływania” cieszy się dużym zainteresowaniem 

wśród dzieci klas  pierwszych i drugich. Również rodzice  pozytywnie 

odnoszą się do tego typu zajęć posyłając dzieci na naukę pływania. Mam 

nadzieję, że w latach następnych ten  program będzie realizowany z dużym 

powodzeniem.   

Na realizację powyższego zadania wydatkowano kwotę 95.045 zł  

  Zgodnie z Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2014 przyjętym do 
realizacji uchwałą Nr XLIX/1057/13 Rady Miasta Krosna  z dnia 29 listopada 
2013 r. zmienioną uchwałą Nr LIV/1296/14 z dnia 27 marca 2014 r. uchwałą 
Nr LIX/1336/14 z dnia 27 czerwca 2014 r., uchwałą Nr LXII/1426/14 z dnia 
30 września 2014 r. oraz uchwałą Nr II/31/14 z dnia 16 grudnia 2014 r. 
Wydział Polityki Społecznej i Zdrowia zgodnie z trendami 
rekomendowanymi przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych był realizatorem zadań mających charakter profilaktyczny   
i edukacyjny. Zadania obejmowały współfinansowanie specjalistycznych 
programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży, organizację wypoczynku 
letniego z elementami profilaktyki, dofinansowywanie placówki wsparcia 
dziennego oraz świetlic środowiskowych, współfinansowanie działalności 
edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i sportowej realizowanej przez 
organizacje pozarządowe.  

 
Wysokość środków finansowych przeznaczona na realizację 

powyższych zadań realizowanych i nadzorowanych przez Wydział Polityki 
Społecznej i Zdrowia wynosiła łącznie 415.000,00 zł i została określona  
w Programie w sposób następujący: 

 
1. Organizacja wypoczynku dla dzieci i młodzieży z rodzin z problemami 
alkoholowymi i zagrożonych narkomanią – 75.000,00 zł. 
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 W ramach tego zadania zostały podjęte działania mające na celu 
przeciwdziałanie alkoholizmowi poprzez uczestnictwo dzieci i młodzieży  
w warsztatach i grupowych zajęciach wychowawczo – profilaktycznych  
w czasie wakacyjnego wypoczynku, ukazywanie atrakcyjnego aspektu 
zdrowego stylu życia oraz zachęcanie do aktywnego spędzania czasu 
wolnego. 
 
2. Działania w zakresie wspierania rodzin z problemami alkoholowymi oraz 
zagrożonych narkomanią – 70.000,00 zł 
 W ramach powyższego zadania zostały podjęte działania zarówno  
w obszarze przeciwdziałania alkoholizmowi oraz działania mające na celu 
zmniejszenie problemu uzależnień od narkotyków, dopalaczy i środków 
psychotropowych oraz działania poradnicze i konsultacyjne, które były 
podejmowane w ramach Rodzinnego Ośrodka Wsparcia Terapii i Opieki  
w Krośnie oraz punktu konsultacyjnego w Stowarzyszeniu Troski o Dzieci  
i Młodzież im. ks. B. Markiewicza „Oratorium Twój Dom” w Krośnie.  
 
3. Prowadzenie placówki wsparcia dziennego – 120.000,00 zł.  
 Gmina Krosno dofinansowała zajęcia opiekuńczo - wychowawcze dla 
dzieci i młodzieży między innymi pochodzących z rodzin nadużywających 
alkoholu, z rodzin patologicznych i dysfunkcyjnych. W placówce 
podejmowane były działania wspierające rodzinę zarówno poprzez fachową 
pomoc i szeroką ofertę związaną z organizowaniem czasu wolnego dla 
dzieci i młodzieży oraz rozwojem różnych zainteresowań, jak też poprzez 
pomoc w sytuacjach konfliktów na poziomie dziecko – rodzic. Ponadto w 
placówce prowadzono działania profilaktyczne w ramach programu pn. 
„TAK dla własnego rozwoju, głośne NIE dla uzależnień”.  
 
4. Organizacja i prowadzenie Centrum Integracji Społecznej przy ul. 
Grodzkiej 10 – 150.000,00 zł 
 
 Wydziału Polityki Społecznej i Zdrowia Urzędu Miasta Krosna 
dysponował kwotą  265.000,00 zł. 
  

W ramach zaplanowanych środków finansowych zostały ogłoszone 
dwa konkursy ofert na realizację zadań publicznych na rzecz mieszkańców 
miasta Krosna. Szesnaście organizacji pozarządowych złożyło w sumie 27 
ofert. Dwie organizacje złożyły oferty pozakonkursowe w trybie art. 19a 
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o 
wolontariacie (Dz.U. z 2014 r., poz. 1118, z późn.zm). Po rozpatrzeniu ofert 
i wyborze najkorzystniejszych, Gmina Krosno podpisała 24 umowy z 
krośnieńskimi organizacjami pozarządowymi na dofinansowanie zadań 
publicznych dla mieszkańców Krosna. 

 
Realizacja poszczególnych zadań w ramach Miejskiego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2014  przedstawiała się następująco: 
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1. Organizacja wypoczynku dla dzieci i młodzieży z rodzin z problemami 
alkoholowymi i zagrożonych narkomanią. 
  
 W ramach środków zaplanowanych na organizację wypoczynku dla 
dzieci i młodzieży z rodzin z problemami alkoholowymi i zagrożonych 
narkomanią na ogólną kwotę 75.000,00 zł zrealizowano 14 zadań. 
Organizacje pozarządowe przeznaczyły na ich realizację 73.263,29 zł 
środków własnych oraz pracę wolontariuszy o wartości 2.310,00 zł . 
Wykorzystane środki z dotacji wyniosły 70.037,45 zł. W sumie koszt 
wykonanych zadań wyniósł 143.300,74 zł .  
Zadania obejmowały organizację wypoczynku letniego, w którym udział 
wzięło  
363 osoby – dzieci i młodzież z terenu miasta Krosna.  
 Powyższe środki zostały wykorzystane na organizację kolonii 
profilaktyczno - wypoczynkowych, obozów sportowo – rekreacyjnych, 
obozów turystyczno – krajoznawczych, wycieczek, wypoczynku w formie 
oazy oraz zajęć rekreacyjno – sportowych w miejscu zamieszkania. W 
trakcie realizacji zadań organizatorzy prowadzili działania profilaktyczne 
mające na celu uświadomienie młodemu pokoleniu szkodliwość działania 
alkoholu na organizm człowieka, kształtowanie świadomości  
o uzależnieniach od alkoholu, zapoznanie ze zgubnymi skutkami 
alkoholizmu oraz promowanie alternatywnych form spędzania wolnego 
czasu. Programy profilaktyczne były realizowane przez osoby 
wykwalifikowane i stanowiły integralną część wypoczynku. 

 
 Formy i wykorzystanie środków finansowych na organizację 
wypoczynku dla dzieci i młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym 
i zagrożonych alkoholizmem przedstawia tabela Nr 1: 
 

Tabela Nr 1 

Lp. 
 

Nazwa 
zadania 

 
Organizacja 

pozarządowa 

Liczba 
uczestników 

 
 

Wysokość 
dotacji 

 

1. 

 
Kolonia 
profilaktyczno – 
wypoczynkowa  
w Zakopanem 
 

Towarzystwo 
Przyjaciół Dzieci 
Oddział Okręgowy  
w Krośnie 

12 10.000,00 

2. 

 
Obóz sportowo - 
wypoczynkowy  
w Czudcu 
 

Akademia Koszykówki 
„Junior basket” w 
Krośnie 

40 6.000,00 

3. 
Wypoczynek 
oazowy  

Parafia 
Rzymskokatolicka p.w. 

19 5.600,00 
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w ośrodkach  
w Maćkowicach, 
Rzepedzi, 
Przemyślu  
i Leżajsku  

św. Piotra Apostoła i 
św. Jana z Dukli 

4. 
Wypoczynek letni  
w Szczyrku 

Krośnieński Klub 
Szachowy „Urania” 

6 3.360,00 

5. 
Kolonia letnia  
w Zakopanem 

Stowarzyszenie Troski 
o Dzieci i Młodzież pn. 
Oratorium „Twój Dom” 

5 2.400,00 

6. 

Zajęcia 
rekreacyjno – 
sportowe w 
Krośnie 

Krośnieński Klub 
Sportowy „Budo” 

25 4.150,00 

7. 
Obóz sportowy  
w Rytrze 

Krośnieński Klub 
Sportowy „Budo” 

10 4.480,00 

8. 
Kolonia letnia  
w Darłówku  

Towarzystwo Rodzin 
Wielodzietnych 

24 5.037,45 

9. 

Szkoleniowo – 
wypoczynkowy 
obóz wędrowny i 
krajoznawczo – 
turystyczny z 
bazą stałą w 
Krośnie 

Polskie Towarzystwo 
Schronisk 
Młodzieżowych w 
Krośnie 

28 4.610,00 

10. 
Obóz sportowo – 
wypoczynkowy  
w Murzasichle  

Krośnieński Klub 
Kyokushin Karate 

13 3.900,00 

11. 
Obóz harcerski  
w Solince 

Związek Harcerstwa 
Polskiego Chorągiew 
Podkarpacka w 
Rzeszowie Komenda 
Hufca Krosno 

78 4.000,00 

12. 
Obóz 
wypoczynkowy  
w Woli Michowej 

Związek Harcerstwa 
Polskiego Chorągiew 
Podkarpacka w 
Rzeszowie Komenda 
Hufca Krosno 

8 4.500,00 

13. 
Obóz sportowy  
w Zakopanem 

Uczniowski Klub 
Sportowy „Olimpijczyk 
143” 

45 6.000,00 

14. 

Wyjazd na XXI 
Spotkanie 
Młodych  
w Wołczynie 

Parafia 
Rzymskokatolicka p.w. 
Podwyższenia Krzyża 
św. w Krośnie 

50 6.000,00 

 
RAZEM 

 
363 70.037,45 
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Realizując powyższe zadania organizatorzy zapewnili dzieciom  

i młodzieży różne formy aktywnego wypoczynku i rekreacji połączone  
z profilaktyką uzależnień. Młodzi ludzie uczestniczyli w pieszych 
wycieczkach  
i  wędrówkach, poznawali ciekawe miejsca różnych regionów Polski, 
zapoznawali się z kulturą i tradycją danego regionu, uczestniczyli  
w konkursach, grach i zabawach sportowych, podnosili sprawność fizyczną 
oraz odpoczywali. 

Zrealizowali główny cel, jakim było zapobieganie spożywaniu alkoholu 
wśród dzieci i młodzieży poprzez dostarczenie podstawowych wiadomości  
o skutkach picia alkoholu, mechanizmie procesu uzależnienia się, 
funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym. Ponadto kształtowano 
postawy abstynenckie wśród młodzieży, przekazano wiedzę dotyczącą 
pojęcia uzależnienia od alkoholu, przekazano wiedzę na temat reakcji na 
alkohol, skutków picia i etapów uzależnienia, obalono mity i stereotypy 
związane  
z alkoholizmem, nauczono rozpoznania przez uczestników głównych 
motywów sięgania po alkohol oraz rozwijano umiejętności asertywnej 
odmowy, pobudzenia do refleksji nad własną postawą wobec alkoholu.   
 
2. Wspieranie rodzin z problemami alkoholowymi oraz zagrożonych 
narkomanią  
 

W ramach zaplanowanych środków w wysokości 70.000,00 zł 
zrealizowano 9 zadań, którymi objęto rodziny z problemami alkoholowymi  
i zagrożone alkoholizmem oraz młodzież i rodziny zagrożone narkomanią. 
Organizacje pozarządowe zrealizowały zadania publiczne polegające na 
zorganizowaniu między innymi na terenie miasta Krosna: 
- zajęć rekreacyjno-sportowych,  
- warsztatów i zajęć kulturalno - artystycznych,  
- Rodzinnego Ośrodka Wsparcia, Terapii i Opieki w Krośnie, 
- kampanii informacyjno – edukacyjnej pt. „FAScynujące dzieci” 
- punktu konsultacyjnego oraz spotkań z rodzicami nt. uzależnień  
- pikniku rodzinnego połączonego z poradnictwem w zakresie psychologii  
  i terapii rodzinnej, 
- wyjazdu  profilaktyczno - rekreacyjnego do Krakowa. 
 
  Z powyższych środków skorzystało ogółem ponad 1200 osób – dzieci, 
młodzież i rodzice. Zadania realizowane były w okresie od stycznia do 
listopada 2014 r. Organizacje pozarządowe przeznaczyły na ich realizację 
11.554,00 zł środków własnych oraz pracę wolontariuszy o wartości  
1.868,00 zł. Ogólna wartość zrealizowanych zadań wyniosła 83.422,00 zł. 

 
 Formy i wykorzystanie zaplanowanych środków finansowych na 
wspieranie rodzin z problemem alkoholowym przedstawia tabela Nr 2: 
 



19 

 

Tabela Nr 2 
 

 
Lp. 

 
Nazwa 
zadania 

 
Organizacja 

pozarządowa 
 

 
Liczba  

uczestników 

 
Wysokość 

dotacji 

 
1. 
 

 
Prowadzenie 
Rodzinnego Ośrodka 
Wsparcia , Terapii 
 i Opieki w Krośnie 
 

Towarzystwo 
Przyjaciół Dzieci 
Oddział 
Okręgowy w 
Krośnie 

265 15.000,00 

 
2. 
 

Prowadzenie zajęć 
muzycznych i 
teatralnych 

 
Stowarzyszenie 
Kultury Dzieci i 
Młodzieży 
„Dysonans” w 
Krośnie 
 

47 9.000,00 

 
3. 
 

Prowadzenie zajęć 
rekreacyjno – 
sportowych w Krośnie 

Krośnieński Klub 
Kyokushin Karate 
w Krośnie 

25 5.000,00 

4. 

 
Prowadzenie zajęć z 
nauki  
i doskonalenia gry w 
szachy  
w Krośnie 
 

Krośnieński Klub 
Szachowy 
„Urania” 

100 5.000,00 

5. 

Kampania 
informacyjno – 
edukacyjna pt. 
„FAScynujące dzieci” 

Podkarpackie 
Stowarzyszenie 
Rodzicielstwa 
Zastępczego 
„Wielkie Serce” 

200 4.000,00 

 
6. 

Wyjazd integracyjno – 
profilaktyczny do 
Krakowa 

Towarzystwo 
Przyjaciół Dzieci 
Oddział 
Okręgowy w 
Krośnie 
 

40 12.000,00 

7. 

Piknik rodzinny 
połączony  
z poradnictwem w 
zakresie psychologii i 
terapii rodzinnej 

Towarzystwo 
Przyjaciół Dzieci 
Oddział 
Okręgowy w 
Krośnie 

300 3.000,00 

 
8. 
 

Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne  

Uczniowski Klub 
Sportowy 
„Piętnastka”  

90 7.000,00 
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9. 

Prowadzenie porad w 
zakresie 
przeciwdziałania 
uzaleznieniom 

Stowarzyszenie 
Troski o Dzieci i 
Młodzież im. ks. 
B. Markiewicza 
„Oratorium Twój 
Dom” w Krośnie 

135 10.000,00 

 
RAZEM: 

 

 
1202 

 
70.000,00 

 

 Powyższe zadania polegały na: 
 
1) zorganizowaniu dla dzieci i młodzieży z terenu miasta Krosna różnego 
rodzaju zajęć rekreacyjno – sportowych oraz muzycznych i teatralnych 
prowadzonych przez okres 9 miesięcy z wyłączeniem wakacji,  
 
2) prowadzeniu Rodzinnego Ośrodka Wsparcia Terapii i Opieki. Zadanie 
obejmowało organizację poradnictwa wspierającego rodziny, których 
dotykają problemy pedagogiczne, psychologiczne, prawne i socjalne, w tym 
problemy uzależnień oraz przemocy domowej, 
 
3)  prowadzeniu punktu konsultacyjnego dla dzieci, młodzieży i rodziców  
w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom oraz prowadzeniu raz w 
miesiącu spotkań z rodzicami dzieci uczęszczających do Placówki Wsparcia 
Dziennego prowadzonej przez Stowarzyszenie Troski o Dzieci i Młodzież 
im. Ks. B. Markiewicza „Oratorium Twój Dom”  w Krośnie, 
 
4) zorganizowaniu dla mieszkańców Krosna konferencji na temat 
płodowego zespołu alkoholowego występującego u dzieci, których matki 
albo nadużywały alkohologu albo były od niego uzależnione w trakcie ciąży. 
W spotkaniu wzięli udział nauczyciele, pedagodzy, lekarze, pielęgniarki 
środowiskowe, położne, kuratorzy, pracownicy Miejskiej Poradni 
Pedagogiczno – Psychologicznej w Krośnie, pracownicy Domu Dziecka im. 
Z. Gorazdowskiego w Krośnie, rodziny zastępcze  
 
5) zorganizowaniu pikniku rodzinnego pn. „Krośnieński Piknik Mama, Tata  
i Ja – Trzy godziny dla rodziny”, z szeregiem atrakcji dla dorosłych i dzieci 
oraz udzielaniem bezpłatnych porad w sprawach rodzinnych.   
6) zorganizowanie rodzinnego wyjazdu integracyjno – profilaktycznego  do 
Krakowa. W wycieczce udział wzięły rodziny wskazane przez Miejski 
Ośrodek Pomocy Rodzinie w Krośnie oraz pedagogów szkolnych.  
 
 
 W ramach powyższych zadań przeprowadzono profilaktyczne 
działania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwiązywania problemów 
alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii. Zrealizowano programy  
i przedsięwzięcia profilaktyczne promujące trzeźwy i bezpieczny sposób 
spędzania czasu wolnego przez dzieci i młodzież szkolną oraz całe rodziny. 
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Realizowane zajęcia warsztatowe kształtowały między innymi umiejętności 
prospołeczne, radzenie sobie ze stresem, eliminowanie zachowań agresji  
i przemocy, poprawę relacji między dorosłymi a dziećmi, nabywanie 
umiejętności rozpoznawania zachowań związanych z problemem 
alkoholowym oraz ukazywały negatywne strony agresji i przemocy 
wynikające z nadużywania alkoholu.  
 
3. Prowadzenie Placówki Wsparcia Dziennego 
 
 Na realizacje powyższego zadania Gmina Krosno przekazała dotację  
w wysokości 120.000,00 zł. Stowarzyszenie zaangażowało środki własne  
w wysokości 6.733,00 zł oraz wkład osobowy, w tym świadczenia 
wolontariuszy w wysokości 6.600,00 zł. Wartość zadania wyniosła ogółem 
133.333,00 zł. 
 W ramach powyższego zadania były prowadzone zajęcia opiekuńczo 
– wychowawcze dla dzieci i młodzieży, w tym z rodzin z problemami 
alkoholowymi. Grupę docelową stanowiło 60 dzieci i młodzieży w wieku od  
5 do 15 lat z miasta Krosna. Dużą grupę uczestników stanowiły dzieci 
pochodzące z rodzin niewydolnych wychowawczo, dotkniętych 
niezaradnością w sprawach opiekuńczo – wychowawczych, dysfunkcyjnych 
z problemami alkoholowymi.  
Zajęcia świetlicowe odbywały się pod kierunkiem trzech pedagogów, od 
poniedziałku do piątku od godz. 13.00 do 18.00.   
W ramach projektu prowadzone były działania opiekuńcze, wychowawcze, 
aktywizujące, profilaktyczne, psychoprofilaktyczne i uzupełniające edukację. 
Pedagodzy pomagali w odrabianiu lekcji, odrabianiu zajęć domowych, 
udzielali korepetycji dzieciom mającym problemy z nauką. Ponadto dzieci 
miały możliwość uczestniczenia w dodatkowych zajęciach z plastyki, nauki 
tańca, zajęciach teatralnych, informatyki, nauki j. angielskiego, nauki gry w 
bilard  
i piłkę nożną. W ramach Placówki Wsparcia Dziennego dzieci otrzymywały 
ciepły posiłek składający się z dwóch dań oraz podwieczorek. 

Dzieci uczestniczące do Placówki Wsparcia Dziennego objęte były 
programem profilaktycznym pn. „Profilaktyka uzależnień w połączeniu  
z historią Małego Księcia”. Poprzez uczestnictwo w zajęciach dzieci  
i młodzież uczyła się pewności siebie i harmonii z innymi, rozluźnienia, 
relaksu, rozładowania napięcia, mobilizacji do pokonywania trudności, 
odróżniania dobra od zła, umiejętności przewidywania konsekwencji 
działania, sposobów radzenia sobie ze stresem, asertywności oraz 
pozytywnego patrzenia na świat. 

 
4. Organizacja i prowadzenie Centrum Integracji Społecznej przy  
ul. Grodzkiej 10.  
 

Zgodnie z ustawą o zatrudnieniu socjalnym, przedmiotem działalności 
Centrum Integracji Społecznej w Krośnie jest organizowanie reintegracji 
zawodowej i społecznej osób zagrożonych wykluczeniem społecznym oraz 
realizacja zatrudnienia socjalnego. Celem udziału w zajęciach, 
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prowadzonych przez CIS, jest nabywanie przez uczestników umiejętności 
związanych z udziałem w życiu społeczności lokalnej i pełnienia ról 
społecznych w miejscu pracy, pobytu, zamieszkania, powtórne 
wykształcenie zdolności do samodzielnego świadczenia usług na rynku 
pracy, nabywanie umiejętności zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, 
przekwalifikowanie lub podniesienie kwalifikacji zawodowych.  

Uczestnicy CIS przygotowywani są do podjęcia pracy poprzez udział 
w zajęciach dotyczących rynku pracy, zatrudnienia wspieranego, a także do 
samozatrudnienia w postaci własnej działalności gospodarczej lub 
członkostwa w spółdzielniach socjalnych. 

W 2014 roku w zajęciach prowadzonych przez CIS uczestniczyło 
łącznie 
13 uczestników. CIS zorganizowało dla nich szereg zajęć grupowych  
i indywidualnych z psychologiem i doradcą zawodowym, miesięczne 
praktyki zawodowe, a następnie zlecenia na świadczenie usług dla różnych 
pracodawców z terenu miasta Krosna i powiatu krośnieńskiego. Na dzień 
31.12.2014 r. 2 osoby znalazły zatrudnienie na otwartym rynku pracy, 2 
osoby zrezygnowały, z 2 osobami z różnych przyczyn rozwiązano umowy 
o uczestnictwie, a pozostali uczestnicy nadal realizują indywidualne 
programy zatrudnienia socjalnego. 

Na działalność Centrum Integracji Społecznej w Krośnie w 2014 r. 
przewidziana była kwota 150 000,00 zł, pochodząca ze środków 
przeznaczonych na realizację Miejskiego Programu Profilaktyki  
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii. Ostatecznie, do dnia 31.12.2014 r. CIS w Krośnie wydatkował 
kwotę 149 995,21 zł, co stanowiło 99,99 % planu finansowego na rok 2014 
r. Pozostała wolna kwota środków na tym zadaniu wyniosła 4,79 zł. 
 
 Na realizację i nadzorowanie zadań Wydział Polityki Społecznej  
i Zdrowia wydatkował łącznie kwotę 410.032,66 zł 
 
Jednym z zadań programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych było wspomaganie działalności instytucji i stowarzyszeń, 
służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych.  
 
          Polskie Stowarzyszenie Diabetyków w Krośnie otrzymało wsparcie 
finansowe w kwocie 1.000.-zł   na dofinansowanie spotkania  edukacyjno-
integracyjnego. 
Stowarzyszenie Miłośników  Ziemi Krośnieńskiej otrzymało kwotę 400.-zł  
na dofinansowanie spotkania integracyjnego, które odbyło się  
w miesiącu wrześniu pn” Na  rodzinnej ziemi : Krosno- Trzcinica 2014 ” 
W roku 2014 dofinansowano spotkania Wigilijne i Wielkanocne dla osób 
bezdomnych i ubogich z terenu miasta Krosna. Na ten cel przekazano 
kwotę  7.500.- zł 
 
Aktywny Klub Emerytów i  Rencistów otrzymało kwotę 1.000 zł  na 
dofinansowanie spotkania integracyjnego. Zgromadzenie Św. Michała 
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Archanioła otrzymało kwotę 1.000.-zł  na dofinansowanie pielgrzymki 
trzeźwościowej na trasie Warszawa-Miejsce Piastowe. 
 Parafia  Rzymsko-katolicka pw. Św. Piotra Apostoła i Jana z Dukli 
otrzymała kwotę 1.000.-zł na dofinansowanie wypoczynku dla dzieci 
zorganizowanego w m-cu  lipcu  2014 r.  
Parafia Rzymskokatolicka p.w. Św. Wojciecha i M.B. Częstochowskiej 
otrzymała kwotę 900 zł na dofinansowanie spotkania integracyjnego 
organizowanego przez  „ Ruch-Światło-Życie” 
 
Ze środków  funduszu przeciwalkoholowego wydatkowano:  
- kwotę  158.130 zł  łącznie z pochodnymi  na pokrycie kosztów 

zatrudnienia terapeutów, w tym 11.410 .-zł program przeciwdziałania 
narkomanii.  

- kwotę 80.517 zł na opłacenie składek ZUS od wynagrodzeń  
i umów cywilno-prawnych. w tym 2.130.- zł z programu przeciwdziałania 
narkomanii.  

- opłaty pocztowe, rozmowy telefoniczne  oraz materiały biurowe    na 
kwotę 7.741 zł             

 
 Zatwierdzony plan środków funduszu przeciwalkoholowego oraz 
przeciwdziałania narkomanii  na rok 2014 wyniósł kwotę 1.174.630 zł. 
 w tym kwota 38.540 zł  przeznaczona na przeciwdziałanie narkomanii. 
 
. Wydatki zamykają się kwotą 1.163.366 zł  w ramach programu  w tym  
narkomania  38.540  
Plan wykonano w 99,29  %.  
- z tego: 
 plan   realizowany  przez  Gminę  w ramach 
 Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
 Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii       515.000.- 
 
- zrealizowane wydatki przez  Gminę  w ramach  
  programu wynoszą kwotę                                                              505.078.- 
                       
-  plan realizowany przez MOPR    w ramach Miejskiego 
  Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów  
  Alkoholowych Oraz Przeciwdziałania Narkomanii kwota        659.630.-   
 
- zrealizowane wydatki przez MOPR  w ramach programu     
   wynoszą kwotę                 658.288.-  
                
    Zrealizowane zadania zawarte w Miejskim Programie Profilaktyki   
 i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na rok 2014  w Krośnie  pozwoliły  zapobiec chociaż  w części  
mnożącym się problemom związanym z nadużywaniem alkoholu  
i narkomanii , a także złagodzić  ich skutki.   
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Opracował :  Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie  w Krośnie 
z uwzględnieniem  informacji z Wydziału  Polityki Społecznej 
i Zdrowia oraz Wydziału Kultury Sportu i Turystyki  
Urzędu Miasta  w Krośnie                            


