REGULAMIN

XIX BIEG NIEPODLEGLOSCI
Krosno 11.11.2015r.

|I. ORGANIZATORZY: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Krosnie, Krosnienski Klub Biegacza Krosno przy
wspotudziale Gminy Miasto Krosno.

Il. TERMIN: 11 listopada 2015 r. /sroda/godz. 11 00

Ill. TRASA: START - RYNEK - ul. Pitsudskiego, Rondo
Solidarnosci, Podwale, Tkacka, Piotra Skargi, Staszica,
Plac Konstytucji 3 Maja, Wistocza, Legiondw, Rondo
Solidarnosci, Podwale, Tkacka, Piotra Skargi, Staszica,
Wojska Polskiego, Rondo Honorowych Dawcéw Krwi,
Wojska Polskiego, Sikorskiego, Wieniawskiego, Szopena,
Bursaki — Hala Sportowo — Widowiskowa - META.

Dystans 7 km. Pomiar czasu - elektroniczny.

Kategorie wiekowe:

Mezczyzni Kobiety

Kat. A 12—-19 lat kat. A 12—-19lat

Kat. B 20-29 lat kat. B 20—29 lat
Kat.C 30—39 lat kat. C 30—39 lat

Kat. D 40-—49 lat kat. D 40-49 lat

Kat. E 50-59 lat kat. E 50—59 lat

Kat. F 60 lat i powyzej kat. F 60 lat i powyzej

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA :

1. Ukonczone 12 lat, oswiadczenie uczestnika
o zdolnosci do udziatu w Biegu.

2. Wypetnienie druku zgtoszenia oraz wniesienie
opfaty startowej.

V. ZGLOSZENIA :

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe
wypetnienie deklaracji uczestnictwa i dostarczenie
jej do Biura Zawodéw w dniu odbioru pakietu
startowego. Celem usprawnienia zapiséw mozliwe
jest Sciggniecie deklaracji uczestnictwa ze strony
internetowej www.mosirkrosno.pl.

Wypetnienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie
opfaty startowej, o ktérej mowa w punkcie V.2, jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia
kazdej deklaracji uczestnictwa, co do ktoérej istnieje
podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie
z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego
Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego
Regulaminu.

3. Zapisy internetowe przyjmowane bedy do dnia
4 listopada br. /wtgcznie/.

4, Biuro Zawodoéw bedzie miescic sie w Hali Sportowo-
Widowiskowej MOSIR Krosno ul. Bursaki 29 i bedzie
czynne w dniu zawoddéw od godz. 8.00 do 10.30.

5. Uczestnicy, ktérzy dokonajg wptaty wpisowego
drogg internetowg mogga odebraé pakiety startowe
w Biurze Zawoddw na wydzielonym stanowisku
w dniu Biegu.

Tygodnik regionalny
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OPLATY
1. Optata startowa za udziat w Biegu wynosi:
- do dnia 4 listopada br. /wtgcznie/ -15 zt,

- od 5 listopada — 30 zt ptatne w dniu Biegu
Zawodow.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi
Optat mozna dokonywaé: gotdwka
Zawodéw w dniu Biegu; przelewem
nr 61 1240 2311 1111 00106149 6551
2 dni od zgtoszenia na stronie interneto
Po przekroczeniu tego terminu zgtoszenie
usuniete z bazy danych. Dyspozycja
zawiera¢ musi: imie, nazwisko i rok
uczestnika oraz dopisek ,optata startowa
Niepodlegtosci”.

4. Odbidr pakietu startowego bedzie mozli
i wytacznie po okazaniu dowodu
potwierdzonego przez bank, z wyh
przypadku odnotowania wptaty na kon
i zaznaczenia tego faktu przez or
w internetowe;j licie uczestnikow.
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W kategoriach wiekowych ni
nagrody zawodnikom, ktérz
w kategorii generalnej. Pierw,
ktorzy ukoriczg Bieg otrzyma
mecie, pozostali otrzymaj
po6iniejszym na adres dom
W Biegu prowadzona be
cztonkéw Miedzynarodo
IPA, a zwyciezca otrzyma
Regionu Krosno.

Wszelkie protesty
przyjmowane beda do 1
wynikow.

Postanowienia koricow
Uczestnicy Biegu ubezpi
Organizator zabezpi
uczestnikéw oraz gor,
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REGULAMIN

II KROSNIENSKIE ZAWODY NORDIC WALKING

z OKAZJI SWIETA NIEPODLEGLOSCI
KROSNO 11.11.2015r.

l. Organizatorzy:
Prezydent Miasta Krosna
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie

Stowarzyszenie Rozwoju Sportu Krosnienskiego

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Kro$nie

Il. Termin zawodow i miejsce:
Zawody odbed3 sie w Krosnie dniu 11 listopada 2015 r. /sroda/ godz. 11.05

Ill. Trasa:

START- Rynek - ul. Pitsudskiego, Rondo Solidarnosci, Podwale, Tkacka, P. Skargi, Staszica, Plac Monte Cassino,
Wojska Polskiego, Rondo HDK, Wojska Polskiego, Sikorskiego, Wieniawskiego, Szopena, Bursaki - Hala Sportowo
-Widowiskowa - META. Dystans 5 km, nawierzchnia asfaltowa, pomiar czasu elektroniczny.

IV. Warunki uczestnictwa:

Wypetnienie druku zgtoszenia, w tym oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w zawodach, posiadanie wtasnych
kijkow lub wypozyczenie od organizatora ( 30 kompletéw kijkéw ).

W zawodach obowigzujg przepisy Polskiej Federacji Nordic Walking.

V. Zgtoszenia: L . T SRy &N
ngoszenla przyjmowane beda w Biurze Zawodow w, dniu |mprezyww!Hi I|[§p@rt‘
M ;@S“lR:lm;y,_ul Bursaki 29. Biuro bedZIecuczynhf 0dz.:8.001dos10:30.

fstmeje mozliwos¢ zgtoszenia sie do zawodow, przez internetnalstronie: @7 Y 4

WWW! moswlmsne pli gl% dna 8‘I|st6'p'a' 'é br! /wiqcz”ne/ -

e (W T\
KATEGORIE WIEKOWE

Mezczyzni Kobiety

Kat. 12 - 19 lat kat. A 12 - 19 lat

Kat. 20 - 29 lat kat. B 20 - 29 lat

Kat. 30 - 39 lat kat. C 30 -39 lat

Kat. 40 - 49 lat kat. D 40 - 49 lat

Kat. 50 - 59 lat kat. E 50 - 59 lat

Kat. 60 - 69 lat Kat. F 60 - 69 lat

Kat. 70 lat i powyzej | kat. G 70 lat i powyzej

VIl. Nagrody: ==

Za zajecie trzech pierwszych miejsc w poszczegélnych kategoriach wiekowych
zawodniczki i zawodnicy otrzymajq pamigtkowe statuetki. Pierwszych 100 uczestnikéw
zawodow, ktérzy przekrocza linie mety otrzyma okolicznosciowe medale.

VIIl. Postanowienia koricowe:

Organizator zabezpiecza uczestnikom opieke medyczng, cieply positek, napoje.
Udziat w zawodach jest bezptatny.

Uczestnicy zawoddw ubezpieczajq sie we wiasnym zakresie.

Wszelkie protesty dotyczqce klasyfikacji koricowej przyjmowane (
bedgq do 15 minut od chwili wywieszenia wynikéw.
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SPONSOR: :‘4 ORGANIZATOR: o , Pafistwowa WyiSZa
| m Szkota Zawodowa
PGN"G SRR g ™. Stanistawa Pigonia

w Krosnie




