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ZOSTAN DAWCA SZPIKU KOSTNEGO — URATUJ KOMUS ZYCIE!

ETAPY REJESTRACII NA AKCII

Musisz posiada¢ wazny dokument tozsamosci z peselem i zdjeciem, wydany przez organ
panstwa, wiek 18-50 lat
Ogdlny stan zdrowia dobry
Wypetnij kwestionariusz
Porozmawiaj z lekarzem o swoim zdrowiu
Zarejestruj sie w bazie potencjalnych dawcéw szpiku
0Oddaj 2 probki krwi do badan weryfikujgcych Twoje antygeny HLA
Zakonczenie etapu rejestracji podczas akcji
WAZNE: Potencjalny dawca szpiku moze zarejestrowac sie w bazie obojetne w jakim

miejscu Polski, ale TYLKO JEDEN RAZ
Po wykonaniu odpowiednich badan zostaniesz wpisany do Centralnego Rejestru
Niespokrewnionych Dawcéw Szpiku Kostnego i Krwi Pepowinowej i otrzymasz powiadomienie
o tym fakcie. Badz cierpliwy, to moze potrwaé nawet do 6 miesiecy
Badz gotowy na telefon, ze zostate$ wstepnie zakwalifikowany jako Dawca - ponownie oddasz
krew na badania, tym razem jeszcze bardziej szczegétowe
Jezeli zgodnos¢ w uktadach tkankowych Dawca-Biorca potwierdzi sie pojedziesz na koszt
osrodka klinicznego, gdzie planowany jest zabieg pobrania komadrek szpiku
Czeka tu na Ciebie lekarz — transplantolog, jeszcze raz zostaniesz uswiadomiony i
powiadomiony o procedurze przeszczepu
Obecnie najczesciej dokonuje sie przeszczepu komoérek macierzystych uktadu
krwiotwdrczego wystepujacych w szpiku kostnym, ktére pod wptywem podanych lekéw
namnoz3 sie i, przejda” ze szpiku do krwi obwodowej
Pobranie polega wiec na zatozeniu wktucia do jednego lub obu zgie¢ tokciowych i przy uzyciu
separatora komdrkowego izolowaniu z krwi tylko komérek macierzystych. Reszta krwi
powraca do organizmu. Zabieg roztozony jest najczesciej na dwa dni po ok. 4h
W wyjatkowych sytuacjach pobiera sie szpik kostny z talerza kosci biodrowej poprzez
naktucie w ogdlnym znieczuleniu (zabieg trwa 1-2h)
Otrzymasz zwrot kosztéw dojazdu, zwolnienie po przeszczepie ok. 2 tyg. 100% ptatne, tytut,
odznake i legitymacje Dawcy Szpiku, a w zwigzku z tym przywilej do korzystania poza kolejka z
ambulatoryjnej opieki zdrowotnej, znizki na niektére leki
Mozesz tez nigdy nie zosta¢ wytypowany, gdyz kompatybilnos¢ BIORCA-DAWCA jest
szczegoblna i rzadka
W kazdym przypadku nalezy Ci sie uznanie za gotowos¢ ratowania ludzkiego zycia w sposdb
Swiadomy i w petni odpowiedzialny



