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Regulamin

| Transgraniczne Zawody w Nordic Walking

I. Organizator:
Stowarzyszenie Rozwoju Sportu Kro$nienskiego

I1. Termin:

3 maja 2014 r. sobota

7:30 —9:45 Rejestracja zawodnikow

9:45 -10:00 Pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking
10:00 - 10.15 Otwarcie imprezy; Wspo6lna rozgrzewka
10:15-11.15 Start i marsz na dystansie 5 km

11.15- 11.30 Wspolne ¢wiczenia rozciagajace

13:00 - 13:30 Dekoracja zawodnikow

Biuro zawodow czynne 7.30 — 9.45

I1. Trasa:

Nawierzchnia: trawiasta

Dystans - 5 km.

START Stadion Lekkoatletyczny ul. Bursaki

Przebieg trasy: po przej$ciu jednego okrazenia schodzimy z biezni brama tylng na teren
basenu, po wyznaczonej trasie przechodzimy w kierunku $ciezki nordick walking
ZlokahzowaneJ na terenach zielonych nad Wistokiem. Po wykonaniu 4 okrazen wracamy ta
sama trasa przez teren basenow na stadion lekkoatletyczny.

META Stadion Lekkoatletyczny ul. Bursaki

IV Kategorie wiekowe:

Kategoria wiekowa Lata

Kategoria A kobiet i Do 15 roku
mezczyzn zycia

Kategoria B kobiet i 16 - 29 lat
mezezyzn

Kategoria C kobiet i 30— 39 lat
mezezyzn

Kategoria D kobiet i 40 — 49 lat
mezCezyzn

Kategoria E kobiet i 50 lat 1 wyzej
mezCezyzn

V Nagrody:
Statuetki, dyplomy, nagrody rzeczowe.

VI Zgtoszenia do zawodow

Zgltoszenie w dniu zawodow w biurze zawodow

Biuro zawodow bedzie czynne od godziny 8.30 do 10.00 na stadionie Lekkoatletycznym ul.
Bursaki. (biuro zawodow nordick walking)

Ztozenie o§wiadczenia uczestnika o zdolnosci do udziatu (druk dostgpny w Biurze zawoddow)
Wypehienie druku zgloszenia (druk dostepny w Biurze zawodow)
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Uczestnictwo jest bezptatne.

VIl Zasady uczestnictwa
1. Podczas imprezy obowiazuja przepisy zawodow Polskiej Federacji Nordick Walking

(zat. Do Regulaminu)

2. Definicja marszu Nordic Walking: marsz to przemieszczanie si¢ ruchem
naprzemiennym, krokami do przodu z zachowaniem stalego kontaktu z ziemia
(podtozem). Podczas marszu uzywa si¢ specjalnie wykonanych kijéw do Nordic
Walking. Jezeli sedzia zauwazy, ze zawodnik oderwat jednocze$nie obydwie nogi od
podtoza (nastapita faza lotu)- dyskwalifikuje zawodnika bez ostrzezen.

3. Przed startem odbedzie si¢ wspdlna rozgrzewka wraz z pokazem instruktorow
prawidtowej techniki marszu.

4. Jezeli zawodnik bedzie tamal zasady prawidtowego marszu moze zostaé
zdyskwalifikowany przez s¢dziego, o czym zostanie poinformowany w czasie marszu.

5. Kolejnos¢ na mecie bedzie ustalana na podstawie kolejnos$ci przekroczenia linii mety.

6. Kazdy uczestnik zobowiazany jest posiadac strdj sportowy stosowany do warunkow
pogodowych i kije do NW

7. Podczas marszu kazdy uczestnik musi mie¢ przypigty numer startowy na wierzchniej
cze$ci ubioru na piersiach. (nie mozna uzywac wtasnych numerow startowych)

8. Zawodnicy zobowiazani SA do zwrdcenia uwagi na bezpieczenstwo podczas
rozgrzewki 1 wyscigu, aby nie uktu¢ kijem wspotcwiczacego.

9. Wszyscy uczestnicy startuja na jednym dystansie 5 km z podzialem na kategorie
wiekowe 1 podziatem na ptec.

VIII Szatnie
1. Organizator nie zapewnia szatni dla uczestnikéw

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.
3. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa oraz ochrony przyrody, jak rowniez dbac o
porzadek w miejscu imprezy.

IX Ubezpieczenie
1. Organizator nie zapewnia uczestnika ubezpieczenia od nastgpstw nieszczgsliwych

wypadkow.

X Postanowienia koncowe
1. Uczestnicy po marszu otrzymaja napoje i positek.
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