HISTORIA KROSNIENSKICH BIEGOW KONSTYTUCJI 3 MAJA

I Krosénienski Bieg Konstytucji 3 Maja 1999 r.
Trasa : Miejsce Piastowe — tezany — Krosno 10 km

Startowato 47 zawodnikow w tym 6 kobiet

Kobiety:
1. Ludmila Melicherowa - Stowacja
2. Zofia Wydarty — Terlecka — MOSIR Krosno
3. Marta Czubska - MOSIR Krosno

Mezczyzni:

1. Wiestaw Gora — Wawel Krakéw

2. Adam Przybysz — Krosno

3. Wojciech Pelczar — MOSIR Krosno
Na trasie rozegrano tzw. Lotng premie na ul. Sikorskiego k/cieptowni ,tezanska” a fundatorem nagrody na premii
byto Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej w Krosnie — premie zdobyt zwyciezca biegu Wiestaw Gora.

II Krosnienski Bieg Konstytucji 3 Maja 2000 r. 10 km
Drugi Bieg ze wzgledu na bezpieczenstwo zawodnikdw rozegrany zostat na zmienionej trasie / niebezpiecznie na
drodze E-9, przejazd kolejowy niestrzezony na ul. Sikorskiego/ czyli:

Start PLAC KONSTYTUCII 3 MAJA w Krosnie, ul. Kapucynska, Legionéw Niepodlegtosci, Korczynska,
Stapifiskiego, Wisze, KORCZYNA Zagdrze- KROSCIENKO WYZNE- Géra Marynkowska, Wistocza, KROSNO -
Zeromskiego, Asnyka, Bursaki i meta stadion MOSIR Bursaki.

W tym Biegu startowato 53 zawodnikéw w tym 6 kobiet kobiety:

1.Ludmita Melicherowa Stowacja
2. Renata Brandys - Resovia Rzeszéw
3.Zofia Wydarty-Terlecka — MOSIR Krosno

Mezczyzni:
1. Jarostaw Jakubaszek - Stowacja
2. Edmund Kramarz — Sanok
3. Grzegorz Cisto — Mielec

Na nowej trasie zlokalizowano 3 lotne premie:

I 2km - fundator Kros$nienski Zaktad Gornictwa Nafty i Gazu —wygrat Adam Przybysz

II 4 km — fundator Woéjt Gminy Korczyna- dla najlepszej kobiety-Ludmita Melicherowa

III- fundator Wéjt Gminy Kros$cienko W- Gdéra Marynkowska-Edmund Kramarz -Sanok

III Kros$nienski Bieq Konstytucji 3 Maja 2001 r 10 km

W Biegu tym zostat ustanowiony rekord trasy przez zawodnika LKS Mielec Wiestawa Figurskiego — czas 28
minut 26 sek.

Startowato 71 zawodnikdw i 6 zawodniczek

Kobiety:
1. Ludmita Melicherowa — DemoluX Bardejov Stowacja
2. Renata Brandys — Resovia Rzeszow
3. Alicja Jez — Rzeszow

Mezczyzni:

1. Wiestaw Figurski - LKS Mielec rek.trasy 28 min 56 sek
2. Orest Babiak — Demolux Bardejov
3.Igor Zaworonik — Biatorus

Oprocz Biegu gtdwnego zorganizowano po raz pierwszy Bieg Samorzadowca w ktorym wystartowato 8

zawodnikow,
Zwyciezyt p. Henryk Mossur — komendant Komendy Miejskiej Policji prze wiceprezydentem miasta Krosha p.

Henrykiem Rospondem a trzecie miejsce zajat obecny Przewodniczacy Rady Miasta Krosna p. Stanistaw Stys.



IV Kroénienski Bieg Konstytucji 3 Maja 2002 r. 10 km

Startowato: 79 zawodnikéw w tym 9 kobiet

Kobiety: 1.Natalia Kwaciuk —Biatorus
2.Agnieszka Stafa Lezajsk
3.Renata Brandys Rzeszow
Mezczyzni:
1. Wiestaw Figurski — LKS Mielec
2. Igor Zaworonok — Biatorus
3. Jacek Kasprzyk -Wawel Krakéw

Po raz drugi rozegrano takze na obiektach MOSIR IT Bieg Samorzadowca w ktorym wystartowato 6 zawodnikow na
trasie 1.200 m

Zwyciezyt Grzegorz Oleksyk — radny z Ustrzyk Dolnych,

2. Wojciech Borek — nauczyciel SP 7 w Krosnie,

3. Henryk Rospond — wiceprezydent m. Krosna,

4. Kazimierz Krezatek- b. przewodniczacy Rady Powiatu Krosnienskiego ,
5. Wojciech Kolanko b. Przewodniczacy Komisji Sportu RM Krosna

6. Wactaw Mika radny RM Krosna.

Po raz pierwszy w 2002 roku zorganizowano wspdlnie z Krosnienskim Klubem Biegacza biegi dla dzieci i mtodziezy
— jako impreze towarzyszaca biegowi gtéwnemu.

Rozegrano biegi w kategorii dzieci przedszkolnych, szkét podstawowych, gimnazjéow jak i szkét ponadgimnazjalnych.
W biegach tych startowato fgcznie 248 dzieci.

Nalezy wspomnie¢ o patronach medialnych ktéry od poczatku sprawujg Dziennik Polski i Radio ,,FAKTY”.

Natomiast szczegdlne podziekowania nalezy skierowac do tych, ktérzy nas rzeczowo lub finansowo wspierajg a nalezy
do nich Urzad Miejski w Krosnie, Huta Szkta Jézefina, Huta Szkta Deco Glass, Krosnienskie Huty Szkta ,Krosno” S.A.
Spotka NOWY STYL, Firma Cell Fast, Chemia Budowlana ,Greinplast” w Kro$nie

V Krosnienski Bieqg Konstytucji 3 Maja 2003 r. 10 km

W tym jubileuszowym Biegu :
wystartowato 79 zawodnikéw
ukonczyto 76 w tym 6 kobiet.

wg relacji patrona medialnego Biegu * Dziennika Polskiego”:

Warunki atmosferyczne tego dnia byty trudne — byto upainie a do tego bardzo duza wilgotnosc powietrza sprawita, ze
stawka zawodnikow zaraz po starcie podzielita na  szereg mniejszych grupek. Po raz pierwszy w  historii
dotychczasowym biegow zawodnicy przekraczali linie mety pojedynczo, a roznice miedzy poszczegolnymi zawodnikami
byty bardzo duze. ,

Wyniki:

Kobiety- 1. Janeckowa Dana JM Demolex Bardejov
2. Czubska Marta KKB MOSIR Krosno
3. Partyka Patrycja MKS Halicz Ustrzyki Dolne

Mezczyzni:
1. Figurski Wiestaw LKS Mielec
2. Danitow Andrej Ukraina
3. Wierdak Hubert KKB MOSIR Krosno

Oprocz Biegu gtdwnego rozegrano takze biegi dzieci i mtodziezy , ktdrych startowata rekordowa liczba. Biegi
rozpoczeli przedszkolacy, potem uczniowie szkot podstawowych, gimnazjow a biegi konczyla miodziez szkdt
ponadpodstawowych.

Rozegrano takze Bieg Samorzadowca , ktdry jednak nie cieszyt sie popularnoscig. W Biegu tym zwyciezyt Sebastian
Wojcik z Urzedu Miasta Krosna.



Przypomnijmy zwyciezcow w biegach dzieci i mtodziezy:

Przedszkolaki
dziewczeta — Paulina Augustyn, Katarzyna Frydrych, Sara Kaliszuk
Chtopcy — Jakub Bielczynski, tukasz Niemiec, Jacek Rydzyk

Szkotly Podstawowe:
KI. I - II dziewczeta Aleksandra Bataban, Klaudia Uzar, Agnieszka Sikora
Chtopcy Grzegorz Liput, Robert Kozubal, Anna Uliasz

KI. III — IV dziewczeta: Iza Jurczyk, Patrycja Baton, Wiktoria Bik
Chtopcy; Krystian Rodzinka, Mateusz Zych, Marcin Niemiec

KI. V-VI dziewczeta Natalia Wactawska, Katarzyna Kus, Joanna Niezgoda
Chtopcy: Bartosz Zabski, Marcin Niezgoda, Kamil Rachwat

Gimnazjalisci:
dziewczeta-Angelika Btoniarz, Anita Wactawska .Paylina Staszewska
Chtopcy: Jarostaw Grabias, Karol Potocki, Radostaw Lew

Szkoly Ponadgimnazjalne
dziewczeta: Barbara Patla,Joanna Urbanska,Dominika Majdanska
Chtopcy: Tomasz Wilk, Bartosz Ktosowicz,Rafat Ginalski.

VI Krosnienski Bieg Konstytucji 3 Maja 2004 rok 10 km

Do Biegu zgtosito sie 84 zawodnikdw z Polski, Stowacji i Ukrainy - w tym 7 kobiet.
W kat. kobiet zwyciezyta Izabela Zatorska / Krosnianka Wrocanka/

przed Ludmitla Melicherowa /Stowacja/

i Renata Brandys / Moto Hurt Ropczyce/,

wsérdéd mezczyzn :
1. Jakub Burghardt LKS Mielec
2. Hubert Wierdak KKB MosiR Krosno
3. Roman Arbet Stowacja

Zorganizowano takze na stadionie biegi dla dzieci i mtodziezy w ktorych facznie wystartowato ponad 500
uczestnikow.

VII Krosnienski Bieg Konstytucji 3 Maja 2005 rok 10 km
Do Biegu zgtosito sie 77 zawodnikéw w tym 8 zawodniczek.

Pierwsze miejsce wsrdd kobiet zajeta Izabela Zatorska z Wrocanki przed Katarzyna Czubska z KKB MOSIR
Krosno i Ludmita Melicherowa ze Stowacji.

Wsréd mezczyzn zwyciezyt Artur Btasinski z Radomia przed Edmundem Kramarzem z Sanoka i Wojciechem
Mrozem MKN Muszyna.

Zorganizowano takze biegi dla dzieci i mtodziez we wszystkich kategoriach wiekowych w ktorych wzieto udziat ponad
600 uczestnikow. Ponadto dla najmtodszych zawodnikdéw / przedszkolakdw i ucznidw szkot podstawowych/
przeprowadzono loterie fantowa.

VIII Krosnienski Bieg Konstytuciji 3 maja 2006 r. 10 km

Osmy Bieg okazat sie Biegiem rekordowym pod wzgledem ilosci startujgcych w nim zawodniczek i zawodnikow.
tacznie wystartowato 127 zawodnikéw w tym 19 kobiet.

W klasyfikacji generalnej mezczyzn zwyciezyt Chychun Jurij reprezentujacy Rowne na Ukrainie, na drugim miejscu
uplasowat sie zawodnik JM Demolexu Bardejov /Stowacja / Artur Blasinski, a trzecie miejsce zajat rowniez zawodnik
Ukrainy reprezentujacy barwy tucka — Siergiej Okseniuk. Z zawodnikéw reprezentujacych polski klub sportowy w
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tym silnie obsadzonym Biegu najlepsze miejsce —pigte - zajat zawodnik Technika Trzcinica Piotr Dybas, a
najlepszym zawodnikiem naszego miasta byt Pawetl Zima z KKB MOSIR Krosno, ktory byt w klasyfikacji generalnej
11.
Wsrdd kobiet trzy pierwsze miejsca zajety zawodniczki z Ukrainy, zwyciezyta Olga Kotowska przed Swetlana
Klymenko i Tatiang Byelevov. Z zawodniczek polskich najlepszg okazata sie przedstawicielka Krosnienskiego Klubu
Biegacza MOSIR Katarzyna Czubska, ktéra w klasyfikacji generalnej zajeta 4 miejsce.

IX Krosnienski Bieq Konstytucji 3 Maja 2007 r. 10 km

W IX Biegu udziat wzieto 108 zawodnikdw w tym 9 kobiet. Bardzo dobre warunki pogodowe i silna stawka
zawodnikow z Polski i Ukrainy byty przedmiotem spekulacji wérdd licznych kibicdw czy padnie rekord trasy, ktéry od
2001 roku nalezy do Wiestawa Figurskiego z Mielca i wynosi 28 minut i 26 sek.

Bieg wygrat Ukrainiec Siergiej Fiskowicz z czasem 29,11 drugie miejsce zajat réwniez Ukrainiec Wiktor
Staroduwcew a na trzeci miejscu Bieg ukonczyt Artur Osman z tacznej.

Wsrdd kobiet zwyciezyta stata uczestniczka biegéw ulicznych w Krosnie Stowaczka Ludmita Melicherowa z czasem

38,13 (byto to 4 zwyciestwo tej zawodniczki w Biegu Konstytucji) przed zawodniczkg Krosnienskiego Klubu Biegacza
Martg Czubska i Bozena Iskrzycka z Halicza Ustrzyki Dolne.

X Krosénienski Bieg Konstytucji 3 Maja 2008 10 km

W Biegu udziat wzieto 91 zawodniczek i zawodnikdw w tym 10 kobiet:

Wyniki:
mezczyzni
1. BYELOVOL VITALY UKRAINA 00:31:11
2. DLUGOSZ ADAM MtODOW 00:31:29
3. DZIEWINSKI DAMIAN ZS NR 3 SANOK 00:31:35
kobiety
1. ZATORSKA IZABELA UKS KOPERNIK KROSNO 00:35:33
2. CZUBSKA KATARZYNA KKB MOSIR KROSNO 00:36:00
3. ZYGMUNT MONIKA LEZAJSK 00:36:25

XI Krosnienski Bieg Konstytucji 3 Maja 2009 r. 7 km
Bieg rozegrano na zmienionej i skroconej trasie .Bieg rozgrywany byt na ulicach miasta Krosna na dystansie 7
kilometrow

W Biegu wzieto udziat 145 zawodniczek i zawodnikdéw w tym 23 kobiety. Po raz pierwszy w naszym Biegu udziat wzieli
zawodnicy Kenii. Zwyciezyt Michael Karomei 20,53 przed Micanem Komboi 21,03 ( obaj Kenia) a trzeci byt na
mecie Sergij Olekshjuk z Kowla (Ukraina).

W kategorii kobiet zwyciezyta Katarzyna Czubska KKB (MOSIR Krosno) przed Tatiana Bietowa (Ukraina) i Marta
Czubska ( KKB MOSIR Krosno).

Tradycyjnie juz po zakoriczonym biegu gtéwnym odbyty sie biegi dzieci w kategorii przedszkolakéw oraz uczniow szkoét
podstawowych.

XII Kros$nienski Bieg Konstytuciji 3 Maja 2010 r. — 7 km

Skrécenie trasy Biegu (z 10 km na 7 km) i poprowadzenie po ulicach miasta Krosna przyczynito sie do wiekszej ilosci
startujgcych zawodniczek i zawodnikédw — mieszkancdw Krosna. tacznie startowato 148 zawodnikéw w tym 29
kobiet.

W Biegu zwyciezyt i ustanowit nowy rekord trasy (19,05) Jakub Burghart MKN Muszyna drugi byt Rustaw
Savczuk z Kowla (Ukraina) a trzecie miejsce zajgt Damian Dziewinski z Sanoka

Wsrdd  kobiet zwyciezyta Justyna Bak —Sparta Bitgoraj, przed Anna Wojna ULUKS Lipinki,
trzecie miejsce zajeta Tatiana Bielovov —Kowel (Ukraina)



XIII Krosnienski Bieg Konstytuciji 3 Maja 2011 r. - 7 km

Po raz piaty zwyciezcg Kro$nienskiego Biegu Konstytucji zostat HENRYK SZOST (WKK Grunwald Poznan)- 21,49
drugi na mecie byt rekordzista trasy Jakub Burhardt (Festiwal Biegowy Krynica) 22,07 a na trzecim miejscu
uplasowat sie zawodnik z Kowla ( Ukraina) Wolodymyr Gorban 22,51.

Wsrod kobiet zwyciezyta AGNIESZKA CADER (Zabierzéw) 27,00 przed Tatiana Matwiczuk (Kowel Ukraina) 27,07 i
Izabelg Zatorska (RDM Montral Team) 27,36.

tacznie w Biegu wzieto udziat 208 zawodniczek i zawodnikdw .

XIV Krosnienski Bieg Konstytuciji 3 Maja 2012 r. - 7 km

205 zawodniczek i zawodnikow wystartowato w Biegu Kostytucji a ukonczyto 202 uczestnikdw. W klasyfikacji
generalnej tryumfowat JAKUB BURHARDT (Festiwal Biegowy Krynica) 21,26 przed zawodnikiem Ahilesa (Ukraina)
Iwanem Musiyako 21,38 i Jakubem Ryglem ( LUKS Burza Rogi) 22,15.

W kategorii kobiet pierwsza na mecie byta (podobnie jak i przed rokiem) AGNIESZKA CADER ( niezrzeszona
Zabierzdw) 25,59 na drugim miejscu przybiegta Katarzyna Czubska - Albrycht (KKB MOSIR Krosno) 26,17 a na trzecim
miejscu podium staneta Elzbieta Jarosz (Quest Jelcz Laskowice) 26,23.

Tradycyjnie na stadionie MOSIR po zakonczeniu Biegu Konstytucji odbyty sie biegi dzieci i mtodziezy

(od przedszkolakdw do Szkét Ponadgimnazjalnych) w ktorych wystartowato kilkaset uczestnikow.

XV Kros$nienski Bieg Konstytuciji 3 Maja 2013 r. - 7 km

299 uczestnikdw (w tym 44 kobiety) wzieto udziat w 15 Biegu Konstytucji co jest rekordem oséb startujgcych w tym
Biegu. Uczestnikom na trasie towarzyszyta zmienna pogoda, deszcz i stonce a na mecie upat. W klasyfikacji generalnej
mezczyzn zwyciezyt Mistrz Europy w biegach przetajowych z 2011 w kategorii junioréw Szymon KULKA (ULKS
Lipinki) 21,11 przed Hubertem Wierdakiem (Korczyna) 22,05 i Stowakiem Tiborem Sahajda (Bardejov) 22,17.

W kategorii kobiet pierwsze miejsce zajeta Katarzyna ALBRYCHT (Kroscienko Wyzne) 26,10 - drugie miejsce zajeta
Izabela Zatorska (RMD Montrail Team Wrocanka) 26,42 a trzecie miejsce zajeta Regina Kulka (ULKS Lipinki) 27,08.

W biegach dzieci i mtodziezy (od przedszkolakéw do uczniow szkét $rednichO wzieto udziat ponad 500 uczestnikow w
tym réwniez dzieci i mtodziez ze Stowagcji.

XV Krosénienski Bieg Konstytucji oraz biegi dzieci i mtodziezy zrealizowano w ramach projektu

" Biegiem ku wspotpracy - polsko stowacka integracja spotecznosci pogranicza przez sport”

Opr. R.Z.

MOSRA,



