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Program profilaktyki i promocji zdrowia dla mieszkancow miasta Krosna
na 2013 rok zostat przyjety uchwatg Nr XL/810/2013 Rady Miasta Krosna
zdnia 27 marca 2013 r. w sprawie uchwalenia Programu profilaktyki
i promociji zdrowia dla mieszkancow miasta Krosna na 2013 rok.

Gtéwnym celem realizacji Programu profilaktyki i promocji zdrowia dla
mieszkancéw miasta Krosna w 2013 roku byto uzyskanie poprawy stanu
zdrowia mieszkancéw miasta oraz poprawa jakosci ich zycia, podniesienie
poziomu edukacji zdrowotnej poprzez organizowanie akcji profilaktycznych
oraz finansowanie programow prewencyjnych, ktore uzupetniajg zakres
Swiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Realizowane programy zdrowotne dotyczyly najczesciej wystepujacych
probleméw zdrowotnych wsréd mieszkancow miasta Krosna oraz aktywnej
polityki promujacej zdrowy styl zycia.

Wykonawcy wszystkich badan profilaktycznych zostali wytonieni
w drodze rozstrzygniecia otwartego konkursu ofert na realizacje Swiadczen
zdrowotnych w ramach Programu profilaktyki i promocji zdrowia dla
mieszkancow miasta Krosna na 2013 r. ogloszonego przez Prezydenta Miasta
Krosna — zgodnie =z zapisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 .
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych
(Dz.U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 zpdzn.zm.) oraz ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2013 r. poz. 217
z p6zn.zm.)

. W 2013 r. Gmina Krosno realizowala nastepujace badania
profilaktyczne:

1. Profilaktyka choréb uktadu krazenia:

Badania w ramach profilaktyki chor6b ukladu krgzenia obejmowaty
realizacje badan profilaktycznych w kierunku wczesnego wykrywania choréb
uktadu krgzenia dla oséb w wieku 30 lat i wiecej, zameldowanych w miescie
Kros$nie, ktére nie korzystalty z ww. badan finansowanych przez Gmine Krosno
w 2012 r., z wytgczeniem oséb bedacych w 35, 40, 45, 50, oraz 55 roku
zycia (dla ktérych w/w program finansuje NFZ) tj.:

- wywiad zgodnie z Kartg Badania Profilaktycznego,

- wykonanie badan biochemicznych krwi (stezenie cholesterolu
catkowitego, LDL-cholesterolu, HDL-cholesterolu, trojglicerydéw
| poziomu cukru), pomiar cisSnienia tetniczego krwi, okreSlenie BMI,

- ocena ryzyka wystgpienia choréb ukladu krazenia przez lekarza
specjaliste chor6b wewnetrznych, zalecenia i edukacja pacjenta
zachecajgca do zmiany stylu zycia na bardziej sprzyjajacy zdrowiu.

Zadanie, na ktore przeznaczono kwote 35.000 zi, byto realizowane na
podstawie umowy zawartej w dniu 27 czerwca 2013 r. pomiedzy Gming
Krosno a SPECMED Sp. z 0.0. prowadzacag Niepubliczny Zaktad Opieki
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Zdrowotnej Zespét Przychodni i Poradni Specjalistycznych w Kro$nie,
ul.l. Paderewskiego 4.

Badania realizowane byty w okresie od dnia 1 lipca do dnia 30 listopada
2013 r. w Przychodni Nr 1 przy ul. |I. Paderewskiego 2 i w Przychodni Nr 2
przy ul. Kisielewskiego 1 - SPECMED Sp. z 0.0. prowadzacej Niepubliczny
Zaktad Opieki zZdrowotnej Zespo6t Przychodni i Poradni Specjalistycznych
w Krosnie.

Badania profilaktyczne wykonano dla 507 os6b za kwote — 34.932,30 zt
brutto. Koszt jednostkowy ustugi wyniést zgodnie z ofertg 68,90 zt brutto.

Badania w zakresie profilaktyki choréb ukfadu krazenia cieszyly sie
bardzo duzym zainteresowaniem ws$rod mieszkancoéw miasta Krosna.

Zgodnie z informacja statystyczng przekazang przez wykonawce, wyniki
badan przedstawiaty sie nastepujaco:

Na ogélng liczbe 507 przebadanych osob - 321 kobiety (63,3%)
i 186 mezczyzn (36,7%), u 181 osOb (35,7%) stwierdzono tagodne ryzyko
choroby uktadu krazenia, u 149 oso6b (29,4 %) stwierdzono umiarkowane
ryzyko choroby, 52 osoby (10,3 %) zaliczono do duzego ryzyka choroby,
oraz 18 o0soOb (3,6%) zaliczono do bardzo duzego ryzyka wystgpienia
choroby uktadu krgzenia.

Z czynnikbw ryzyka chor6b uktadu krazenia u o0s6b objetych
programem najwiecej byto os6b z nadwaga 269 (53,1%), z podwyzszonym
poziomem cholesterolu (zaburzenia lipidowe) — 253 osoby (49,9%) oraz
z podwyzszonym poziom ci$nienia tetniczego — 127 osob (25,0%). Kolejnym
problemem jest podwyzszony poziom tréjglicerydow (TG) tj. u 88 oséb
(17,4 %) i podwyzszony poziom glukozy, ktéry stwierdzono u 61 o0so6b
(12,0%).

Problem palenia papieroséw dotyczyt grupy 85 oso6b (16,8%) badanych.

Na ogolng liczbe 507 Swiadczeniobiorcow — dalszg diagnostyke
| leczenie u lekarza rodzinnego zalecono 104 osobom (20,5%) oraz
skierowano do leczenia w poradni kardiologicznej 11 oséb (2,2 %).

Szczegobtowy podziat grup i czynnikébw ryzyka oraz zalecen dla
Swiadczeniobiorcow z podzialem na pte¢ i przedzialy wiekowe
przedstawia ponizsza tabela:

Lp.

Wyszczegdlnienie Ogobtem 30 - 60 lat 61 lat i wiecej

Kobiety Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni

Liczba Swiadczeniobiorcow

! o 507 176 97 145 89
ktorzy zgtosili sie do programu

Liczba $wiadczeniobiorcow

z tagodnym ryzykiem choroby 181 100 32 29 20




Liczba swiadczeniobiorcow
z umiarkowanym ryzykiem 149 31 35 59 24
choroby

Liczba $wiadczeniobiorcow

z duzym ryzykiem choroby 52 8 9 21 14

Liczba swiadczeniobiorcow
z bardzo duzym ryzykiem 18 0 2 9 7
choroby

Liczba $wiadczeniobiorcow
z podwyzszonym poziomem 127 35 21 48 23
ciSnienia

Liczba $wiadczeniobiorcow
z podwyzszonym poziomem 253 83 55 80 35
cholesterolu

Liczba Swiadczeniobiorcow
z podwyzszonym  poziomem 88 22 23 27 16
TG

Liczba Swiadczeniobiorcow
z podwyzszonym  poziomem 61 10 11 20 20
glukozy

10.

Liczba Swiadczeniobiorcow

. 85 31 26 17 11
palgcych papierosy

11.

Liczba Swiadczeniobiorcow

269 76 54 89 50
z nadwaga

12.

Liczba  Swiadczeniobiorcow,
u ktorych rozpoznano chorobe 0 0 0 0 0
uktadu krgzenia

13.

Liczba  Swiadczeniobiorcow,
skierowanych na dalszg 104 35 24 32 13
diagnostyke i leczenie w poz

14.

Liczba  Swiadczeniobiorcow,
skierowanych do leczenia 11 2 1 5 3
w poradni kardiologicznej

15.

Liczba  Swiadczeniobiorcow,
skierowanych do leczenia 0 0 0 0 0
szpitalnego

Bioragc pod uwage, ze choroby ukladu krgzenia sg najczestszg
przyczyna zgonow wsrod mieszkancéw miasta Krosna oraz bardzo duzg ilos¢
zmian nieprawidtowych w wynikach badan, planuje sie kontynuacje tych
badan w roku biezgcym.

2. Profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie:

Profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie obejmowaly zakup
szczepionki przeciwko grypie na sezon 2013/2014, badanie lekarskie
kwalifikujgce do wykonania szczepienia, podanie szczepionki i adresowane
byly dla os6b w wieku 60 lat i wiecej, zameldowanych w miescie Krosnie.

Zadanie, na ktore przeznaczono kwote 35.000 zt byto realizowane na
podstawie umowy zawartej w dniu 27 czerwca 2013 r. pomiedzy Gming
Krosno a SPECMED Sp. z 0.0. prowadzacag Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Zespét Przychodni i Poradni Specjalistycznych w Kro$nie,
ul.l. Paderewskiego 4.




Wykonawcg szczepien byt SPECMED Sp. z o0.0. prowadzaca
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot Przychodni i Poradni
Specjalistycznych w Krosnie, ul. |. Paderewskiego 4 oraz MEDICUS Sp.p.
NZOZ Przychodni Lekarskiej w Krosnie przy ul. Wojska Polskiego 43
zgodnie z umowa o wspoétpracy z dnia 4 czerwca 2013 r.

Szczepienia realizowane byly w okresie od dnia 20 wrzesnia 2013 r.

do dnia 30 listopada 2013 r. w:
1) Przychodni Nr 1 przy ul. Paderewskiego 2,
2) Przychodni Nr 2 przy ul. Kisielewskiego 1,
3) Przychodni Nr 3 przy ul. Decowskiego 48,
4) Przychodni Nr 4 przy ul. Rzeszowskiej 1,
5) Przychodni Nr 9 przy ul. Okulickiego 7,
6) MEDICUS Sp.p. NZOZ Przychodni Lekarskiej w Kro$nie

przy ul. Wojska Polskiego 43.

Wykonano szczepienia profilaktyczne facznie dla 899 o0s6b
zameldowanych w Krosnie za kwote — 34.971,10 zt brutto. Koszt jednostkowy
wyniost - 38,90 zt brutto.

3. Pilotazowy program wykrywania zakazen WZW typu B i C:

Program skierowany byt dla oséb wwieku 30 lat i wiecej

w szczegolnosci: biorcow krwi ijej pochodnych (zwilaszcza przed 1993 r.),

leczonych iniekcjami i zabiegami operacyjnymi, leczonych hemodializami, po

przebytym WZW typu B, uzaleznionych od preparatbw odurzajgcych
stosowanych dozylnie Iub donosowo, poddajgcych sie zabiegom
upiekszajgcym (tatuaze, kolczykowanie), korzystajgcych ze wspolnych
narzedzi kosmetycznych i szczoteczek do zebdéw, chorych na hemofilie,
zakazonych wirusem HIV, z wykryta patologiczng aktywnoscig
aminotransferaz o niejasnej etiologii, zameldowanych w  Kro$nie.

Obejmowat nastepujacy zakres czynnosSci:

1) opracowanie materiatow informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych
realizowanego programu,

2) przeprowadzenie kampanii medialnej,

3) przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie | czesSci Karty Badania
Profilaktycznego,

4) wykonanie badan diagnostycznych krwi w kierunku HBsSAg oraz na
obecnos¢ przeciwciat anty-HCV,

5) dotaczenie wynikéw badan do czesci IV Karty Badania Profilaktycznego,

6) dokonanie oceny badania diagnostycznego przez lekarza specjaliste
chordb zakaznych i skierowanie oséb, u ktorych wykryto HBsAg lub anty
HCV lub ktore uzyskaly watpliwe oznaczenie HBsAg badz watpliwe
oznaczenie przeciwciat anty-HCV do Poradni Choréb Zakaznych,

7) przeprowadzenie edukacji pacjenta,

8) przekazanie pacjentowi zalecen co do dalszego postepowania.



Wykonano badania dla 200 oséb zameldowanych w Kro$nie za kwote

— 12.500,00 zt (koszt jednostkowego badania — 62,50 zt).

Realizatorem badan byt Wojewoddzki Szpital Podkarpacki im. Jana

Pawta Il w Krosnie.

Zadanie bylo realizowane na podstawie umowy zawartej w dniu

27 czerwca 2013 r. pomiedzy Gming Krosno a Wojewodzkim Szpitalem
Podkarpackim im. Jana Pawifa Il w Krosnie w okresie od dnia 1 lipca 2013 r.
do dnia 30 listopada 2013 r.

Zgodnie z informacjg statystycznag przekazang przez Zleceniobiorce,
wyniki badan przedstawialy sie nastepujaco:

Lp.

Wyszczegblnienie

Ogo6tem

30 - 60 lat

61 lat i wiecej

Kobiety

Mezczyzni

Kobiety

Mezczyzni

Liczba Swiadczeniobiorcéw
ktorzy zgtosili sie do
programu

200

85

42

46

27

Liczba Swiadczeniobiorcow
z ulemnym HBsAg

199

84

42

46

27

Liczba Swiadczeniobiorcow
z dodatnim HBsAg

Liczba Swiadczeniobiorcow
u ktorych stwierdzono
obecnos¢ przeciwciat anty-
HCV

Liczba Swiadczeniobiorcow
u ktorych nie stwierdzono
obecnosci przeciwciat anty-
HCV

199

Liczba Swiadczeniobiorcow
z watpliwym oznaczeniem
HBsAg

Liczba Swiadczeniobiorcow
z watpliwym oznaczeniem
przeciwciat anty-HCV

Liczba Swiadczeniobiorcéw,
skierowanych do Poradni
Chorob ZakaZnych




4. Profilaktyka stomatologiczna dla dzieci zamieszkalych w Krosnie,
uczeszczajacych do przedszkoli ill klas szk6t podstawowych:

Program realizowany byt na podstawie umowy zawartej w dniu

27 czerwca 2013 r. pomiedzy Gming Krosno a Anng Langner LANGMED
Centrum Stomatologii w Kro$nie, ul. Korczynska 40.

Realizacja programu odbywata sie w dwdch modutach:

1) modut | dla grupy docelowej — 5 — latkbw zamieszkatych w Krosnie

| uczeszczajgcych

do kro$nienskich przedszkoli - 430 dzieci oraz

rodzicéw, poprzez realizacje nastepujacych dziatan:

spotkania dla rodzicow, zajecia profilaktyczne z dzieCmi w gabinecie
stomatologicznym, zakup zestawow do profilaktyki, opracowanie ulotki/
ksigzeczki edukacyjnej dla rodzicéw i dzieci.

Lp. | Wyszczegblnienie Dziatania Wykonujacy Miejsce
realizacji
Spotkania dla rodzicéw wszystkich | 9 spotkan x
przedszkolakéw (0k.800 osob) - | 2 godz. lekarz pediatra/
1. | prelekcja nt. zdrowego stylu zycia | lekcyjne lekarz stomatolog Przedszkola
i higieny jamy ustnej Miejskie
Zajecia profilaktyczne dla 5 - latkow lekarz stomatolog/
- ok. 430 dzieci . | asystentka stomatologiczna Gabinet
20 spotkan .
2. stomatologiczny
Zakup i przekazanie zestawow do
profilaktyki (minimum szczoteczka,
pasta, kubek) dl_a wszystklch d;lem 430 dzieci Zleceniobiorca Prze_d_szl_<ola
bioracych udziat w zajeciach Miejskie
3. | profilaktycznych
Opracowanie i przekazanie ulotki/ | co najmnigj .
ksigzeczki edukacyjnej 800 szt. : Gabme_t
4 lekarz pediatra/ lekarz stomatologiczny/
' stomatolog Przedszkola
Miejskie

2)

a)

b)

c)

d)

modut Il dla grupy docelowej - dzieci z Il klas krosnienskich szkot
podstawowych, zamieszkatych w Krosnie — planowany byt dla okoto
360 dzieci:

przeprowadzenie profilaktycznego badania stomatologicznego wraz
z nauka szczotkowania zebow - promowanie nawyku dbatosci o higiene
jamy ustnej wsréd dzieci bioracych udziat w programie,

dokonanie oceny stanu higieny jamy ustnej, stanu uzebienia oraz
warunkow zgryzowych — zgodnie z ,Indywidualng kartg profilaktycznego
badania stomatologicznego”,

wykonanie pierwszego lakowania zebow trzonowych u dzieci z Il klas
szkot podstawowych (Srednio 2 zeby u 1 dziecka, jezeli u dziecka
wystepowaty zeby spetniajgce warunki do wykonania lakowania),
przekazanie rodzicom / opiekunom dziecka ,Informacji dla rodzica
/opiekuna”.




1) Na podstawie przediozonej przez Zleceniobiorce dokumentacji w zakresie

modutu | zrealizowano:

umowy | modut

tacznie
Lp. | Wyszczegblnienie wg umowy / llos¢ wg umowy / Koszty jednostkowe wg | zamowienie w zi
wyszczegolnienie zgodnie ilos¢ zrealizowana | umowy / wg umowy /
z realizacja Koszty jednostkowe | Koszty zgodnie
zgodnie z realizacja z realizacja
Spotkania dla rodzicow wszystkich | 9 spotkan x 2 godz. | Cena za 1 godz. prelekciji
przedszkolakéw  (0k.800 os6b) - | lekcyjne lekarza stomatologa lub /
prelekcja nt. zdrowego stylu zycia i lekarza pediatry — 80,00 zt 1 440,00
i higieny jamy ustnej - lekarz
1. | pediatra/ lekarz stomatolog
9 spotkan x 2 godz.
Dla kazdego przedszkola wykonano | lekcyjne -
plakat informacyjny dodatkowo prelekcje
odbyty sie rowniez 9 x 2 godz. x 80,00 zt 1 440,00
w SP Nr 5i SP nr 14
dla oddziatow
pieciolatkéw
Zajecia profilaktyczne z dzieémi Cena za 1 godz. zaje¢
w gabinecie stomatologicznym dla profilaktycznych z dzieémi
5 - latkéw - 430 dzieci 20 spotkan realizowanych przez lekarza 2 400,00
stomatologa w gabinecie
stomatologicznym 120,00 zt
Zajecia warsztatowe w gabinecie | zrealizowano
stomatologicznym obejmowaty: 20 warsztatéw po
- wysSwietlanie filmu edukacyjnego | 2 godz.
a po nim konkursy z nagrodami za | - terminy zaje¢
> prawidtiowe odpowiedzi na pytania, | warsztatowych
' - pogadanke dotyczacg zdrowego | zostaty dopasowane
odzywiania, do poszczegdlnych
- hauke prawidtowego przedszkoli i nieco 2 400.00
szczotkowania na zebach smoka, odbiegaly od 20 x 120,00 zt '
- zabawy w dentyste - zaktadanie wczesniegj
kolorowych wypetnien na fantomach | zaplanowanego
harmonogramu
(absencja chorobowa
dzieci, dopasowanie
transportu dzieci do
gabinetu)
Zakup i przekazanie zestawéw do
profilaktyki (minimum szczoteczka,
pasta, kubek) dla wszystkich dzieci 430 dzieci Cena zestawu 10,00 zt 4.300,00
bioracych udziat w zajeciach
3. profilaktycznych
Zakupiono dla pieciolatkéw
zestawy: kubek Elmex, pasta elmex, | potwierdzono 430 x 10,00 z 4.300,00
szczoteczka do zebéw Curaprox, wydanie
ksigzeczka edukacyjna pt.”"Dobra 435 zestawow
szkota Pana Bobra”
Opracowanie i przekazanie ulotki/ | Co najmniej 800 Cena
ksigzeczki edukacyjnej dla rodzicéw | szt. 1 ulotki/ ksigzeczki 3 200,00
4. i dzieci edukacyjnej 4,00 zt
potwierdzono
Opracowano ksigzeczk danie 945 szt
edpukacyjnq: ,,Z(E}rowe quki ??7? " 4,002 3200,00
To proste!!!”
5, Razem wg umowy 11 340,00
Przyjeto do zaptaty wg 11 340,00




2) Na podstawie przedtozonej przez Zleceniobiorce dokumentacji w zakresie
modutu Il

- do programu zgtosito sie 19 uczniéw z drugich klas szkét podstawowych;
u 18 ucznibw wykonano badanie stomatologiczne z instruktazem higieny,
ocene warunkow zgryzowych i lakowanie co najmniej 2 zebow trzonowych,
u 1 ucznia wykonano jedynie badanie stomatologiczne z instruktazem higieny
i ocene warunkow zgryzowych (brak zdrowych zebéw do lakowania).

Pomimo wielu podejmowanych dziatan, zaréwno przez Zleceniobiorce
jak tez i Zleceniodawce (plakaty w szkotach i innych placoéwkach, strona
internetowa miasta Krosna, dwukrotne ogtoszenia w parafiach i inne) nie
udato sie zrealizowac dziatan w zakresie modutu Il w 100%.

Przyjeto do zaptaty wg umowy — Il modut - 18 dzieci x 30,00 zt
+ 1 dziecko x 10,00 zt tj. 550,00 zt.

Koszt taczny realizacji modutu | i modutu Il  wyniost 11 890,00 zt —
w umowie okreslono koszt realizacji zadania do kwoty 15 660,00 zit.

5. Profilaktyka choréb ukiadu krazenia dla ucznidow Il klas
kroSnienskich gimnazjow, dla ktérych organem prowadzacym jest
Gmina Krosno:

Oprocz programow profilaktycznych realizowanych w ramach Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla mieszkancéw miasta Krosna na 2013 rok -
w ramach utrzymania rezultatéw zrealizowanego projektu ,Wywotanie efektu
synergii dziatan w wyniku jednoczesnego wdrozenia programéw profilaktyki
| promocji zdrowia oraz kompleksowe] opieki perinatalnej” - zrealizowano
Program profilaktyki choréb ukiadu krazenia dla uczniéw Il klas
krosnienskich gimnazjow, dla ktérych organem prowadzacym jest Gmina
Krosno.

Dziatania w ramach programu obejmowaty:

1) badania uktadu krgzenia w zakresie pomiaru cisnienia tetniczego krwi,
pomiaru zawartosci cukru we krwi kapilarnej oraz okreSlenie BMI dla
uczniow uczeszczajacych do 1l klas krosnienskich gimnazjow, dla
ktorych organem prowadzgcym jest Gmina Krosno,

2) ocene wykonanych badan przez lekarza specjaliste chorob wewnetrznych
lub specjaliste chordb dzieciecych (bez udziatu badanego),

3) opisy badan, wraz z zaleceniami w Karcie Badania Profilaktycznego,
ktorg otrzymywat rodzic/ opiekun dziecka,

4) zajecia — prelekcje ( 12 spotkan) nt. zdrowego stylu zycia dla ww. ucznidw,
ktorym przekazano opracowang ulotke edukacyjna.
Zadanie zrealizowano na podstawie umowy zawartej w dniu 26 sierpnia
2013 r. pomiedzy Gming Krosno a SPECMED Sp. z 0.0. prowadzaca
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot Przychodni i Poradni
Specjalistycznych w Kros$nie, ul.l. Paderewskiego 4.



Wykonano ww. badania profilaktyczne dla 421 uczniéw x 15,45 zi
tj. 6 504,45 zt natomiast 452 uczniow wzieto udziat w prelekcjach a takze
otrzymali oni ulotke profilaktyczng x 4,70 zt t. 2 124,40 zi, co wyniosto
lacznie 8 628,85 zt brutto (nizsza ilos¢ uczniow, ktéry wzieli udziat w ww.
badaniach profilaktycznych wynika z tego, ze nie wszyscy uczniowie doreczyli
zgode rodzica/ opiekuna na badanie).

Badania realizowane byly w okresie od dnia 2 wrze$nia 2013 r. do dnia
30 listopada 2013 r.

Zgodnie z informacjg  statystyczng przekazang przez
Zleceniobiorce, wyniki badan przedstawialy sie nastepujaco:
Lp. | Wyszczegdlnienie Ogotem | Uczniowie Uczennice
1. Liczba uczniéw, ktérzy wzieli udziat w 491 294 197
zadaniu
2. | Liczba ucznioéw, u ktérych wykonane
badania w zakresie realizacji zadania 220 112 108
byly w normie
3. Liczba uczniéw z podwyzszonym BMI 62 34 28
4. Lic;ba uczni.é,w. z podwyzszonym 49 o8 21
poziomem ci$nienia
5. Liczba uczniow z podwyzszonym 5 5 3
poziomem glukozy
6. Liczba ucznioéw, ktérym zalecono 18 11 7
dalsza diagnostyke

Na ogolng liczbe 421 ucznidéw, ktérzy wzieli udziat w badaniach
u 220 uczniow (52,3%) wyniki badan byly w normie, u 62 uczniow (14,7%)
stwierdzono podwyzszony wskaznik BMI, 49 uczniébw (11,6%) miato
podwyzszony poziom cisnienia, a u 5 uczniow (1,2%) stwierdzono
podwyzszony poziom glukozy. Dalszg diagnostyke zalecono 18 uczniom
(4,3%).

Wszystkie programy profilaktyki zdrowotnej podlegaly szczego6towej
kontroli w zakresie:
1) ilosci wykonanych badan,

2) kompletnosci dokumentacji potwierdzajgcej przeprowadzone czynnosci
okreslone w umowie,

3) prawidtowego wyboru adresatéw zadania — okreslonych w umowie,

4) os6b realizujgcych zadanie ze strony Zleceniobiorcy — wskazanych
w ofercie,

5) przekazywania Zamawiajgcemu okresowych informacji o iloSci
zrealizowanych badan.

W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono realizacji zadan
dla oséb, ktére nie spetniatyby warunkéw okreslonych w umowach. Zadania
realizowaty osoby wymienione w ofertach.
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Ponadto w ramach wspoilpracy uzyskano takze informacje
o realizowanych programach profilaktyki zdrowotnej dla mieszkancéw miasta
Krosna ze srodkéw NFZ.

ll. Programy profilaktyczne finansowane przez Podkarpacki Oddziat
Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie i realizowane
przez SwiadczeniodawcOw na terenie miasta Krosna w 2013 roku:

1) Program profilaktyki raka szyjki macicy skierowany byt do kobiet
w wieku od 25 do 59 lat. Swiadczenia w ramach programu przystuguja
kobiecie raz na 3 lata. Pacjentki leczone z powodu nowotworu zto$liwego
szyjki macicy po zakonczeniu kontroli onkologicznej (decyzje podejmuje
lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne) ponownie zostaja objete
skryningiem cytologicznym.

Kobiety, u ktérych rozpoznano raka szyjki macicy lub inne schorzenia
wymagajace leczenia specjalistycznego kierowane byly (poza programem) na
dalsza diagnostyke lub leczenie do Swiadczeniodawcéw posiadajgcych z NFZ
umowy w odpowiednich rodzajach $wiadczen.

Lp. Nazwa Swiadczeniodawcy Liczba osob, ktore | Liczba mieszkanek
wziety udziat Krosna, ktére wziety
w programie udzial w programie

Wojewddzki Szpital Podkarpacki

1. im. Jana Pawla Il w Krosnie 106 41
ul. Korczynska 57

5 NZOZ Krosno- Zdrowie w Krosnie 200 99
ul. Tysiaclecia 13
SPECMED Sp z 0.0. NZOZ Zespot

3 Przyghqdni i Poradni o 718 385
Specjalistycznych w Krosnie
ul. Lewakowskiego 27b
MEDICUS Sp.p. NZOZ

4. Przychodnia Lekarska w Kro$nie 250 171
ul. Wojska Polskiego 43

5 NZOZ S.A—Med. w Krosnie 9 5

' ul. Hutnicza 20

6. NzOz ,,(_EINMED” S.C. w Kro$nie 367 176
ul. Staszica 17

7 II;ES égﬁe‘;‘lg;irp Isjlcl)e.lgng.sgkl Zakiad Etap dig%rgosstyczny Etap diaggé)styczny
ul. Korczynska 57
RAZEM 8 505 1863

2) Program profilaktyki raka piersi skierowany byt do kobiet w wieku od
50 do 69 lat spetniajacych jedno z ponizszych kryteriow:

1) nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy,
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2) otrzymaly w ramach realizacji programu profilaktyki raka piersi pisemne
wskazanie do wykonania ponownego badania mammograficznego po
uptywie 12 miesiecy z powodu obcigzenia nastepujacymi czynnikami
ryzyka:

— rak piersi wsrdd cztonkéw rodziny (u matki, siostry lub corki),
— mutacje w obrebie genéw BRCA 1 lub/i BRCA 2.
Programem nie mogly byC objete kobiety, u ktorych juz wczesniej
zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze ztoSliwym w piersi.
W trakcie porady na etapie pogiebionej diagnostyki, lekarz
w zaleznoSci od wskazan medycznych decydowat, ktére z dostepnych
w ramach programu procedur nalezy wykona¢ w celu postawienia
ostatecznego rozpoznania.

Kobiety, u ktorych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia
wymagajace leczenia specjalistycznego kierowane byty (poza programem) na
dalsza diagnostyke lub leczenie do Swiadczeniodawcéw posiadajgcych z NFZ
umowy w odpowiednich rodzajach $wiadczen.

Liczba kobiet, Liczba kobiet -
ktore wziety mieszkanek
Lp. Nazwa Swiadczeniodawcy Etap udziat Krosna, ktére
w programie wzielty udziat
w programie
L Swiadczeniodawcy mobilni 1 440 1 440
(mammobusy) Podstawowy
Wojewddzki Szpital Podkarpacki | Pogiebionej
2. |im.Jana Pawla Il w Krosnie | diagnostyki 62 29
ul. Korczynska 57
RAZEM 1502 1469

3) Program profilaktyki chorob ukiadu krgzenia skierowany byt do os6b
bedacych w 35, 40, 45, 50 i 55 roku zycia, u ktérych nie zostata dotychczas
rozpoznana choroba ukladu krazenia i ktore w okresie ostatnich 5 lat nie
korzystaty ze Swiadczen udzielanych w ramach profilaktyki choréb uktadu
krgzenia oraz znajdowaly sie na liscie lekarza podstawowe] opieki zdrowotne.

Liczba osdb, ktore Liczba mieszkancow

Lp. Nazwa Swiadczeniodawcy wziety udziat Krosna, ktérzy wzieli
w programie udzial w programie
NZOZ Krosno NASZE
1. ZDROWIE w Krosnie

ul. Podkarpacka 5a 86 29

MEDICUS Sp.p. NZOZ
2. Przychodnia Lekarska w Kro$nie 10 9
ul. Wojska Polskiego 43

RAZEM 96 38
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4) Program profilaktyki gruzZlicy skierowany byt do osob dorostych,
znajdujacych sie na liscie pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, nie
posiadajgcych w  dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruZlicy,
w szczegoblnosci:

- 0s0b, ktére miaty bezposredniego kontaktu z osobami z juz rozpoznang
gruzlica lub

- 0s0b, u ktérych stwierdzono przynajmniej jedng z nastepujacych
okolicznosSci: bezrobotny, niepetnosprawny, obcigzony dtugotrwatg
choroba, obcigzony problemem alkoholowym i/ lub narkomania,
bezdomny.

Objecie Swiadczeniobiorcéw Programem nastepuje przede wszystkim
poprzez wykorzystanie posiadanej przez pielegniarki poz znajomosSci
Srodowiska Swiadczeniobiorcow, ktéra umozliwia bezposrednie dotarcie do
0s6b szczegdlnie zagrozonych chorobg. Programem obejmowani byli takze
Swiadczeniobiorcy, ktérzy samodzielnie zgtaszali sie do gabinetu pielegniarki
poz.

) Liczba o0sdb, ktore | Liczba mieszkarncéw
Lp. Nazwa Swiadczeniodawcy wziety udziat Krosna , ktérzy wzieli
w programie udzial w programie

NZOZ Nasze Zdrowie w Kro$nie
L ul. Podkarpacka 5a 1049 397

RAZEM 1049 397

lll. ,,Program badan przesiewowych dla wczesnego wykrywania raka
jelita grubego™ - finansowany przez Ministerstwo Zdrowia i skierowany
dla osob:

- w wieku 50 -65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego,

- w wieku 40 -65 lat, ktére majg krewnego | stopnia, u ktérego rozpoznano
raka jelita grubego,

- osoby w wieku 25 -65 lat, z rodziny z zespotem Lyncha.

Program realizowany byt przez Wojewodzki Szpital Podkarpacki

im. Jana Pawfa Il w Krosnie. Wzieto w nim udziat 345 oséb, w tym 123
osoby zamieszkate na terenie miasta Krosna.
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WNIOSKI

Reasumujac nalezy stwierdzi¢c, ze =z badan profilaktycznych
realizowanych ze Srodkow finansowych Gminy Krosno w zakresie: profilaktyki
chordb ukfadu krgzenia dla os6b w wieku 30 lat i wiecej, profilaktycznych
szczepien przeciwko grypie dla oséb w wieku 60 lat i wiecej, pilotazowego
programu wykrywania zakazen WZW typu B i C dla os6b w wieku 30 lat i wiecej -
skorzystato w roku 2013 r. tgcznie 1 606 mieszkancéw Krosna.

Z dziatan w zakresie profilaktyki stomatologicznej dla dzieci w wieku
przedszkolnym, majgcych charakter promocyjny i edukacyjny (bez
Swiadczen zdrowotnych) skorzystato 945 oséb a 430 pieciolatkbw wzieto
udziat w zajeciach warsztatowych w gabinecie stomatologicznym. W badaniu
stomatologicznym z instruktazem higieny, oceng warunkéw zgryzowych
i lakowaniem zebow trzonowych wzieto udziat 19 uczniow Il klas szkot
podstawowych.

W profilaktycznym badaniu chordb uktadu krgzenia dla uczniéw Il klas
krosnienskich gimnazjéw, dla ktdrych organem prowadzacym jest Gmina
Krosno wzieto udziat 421 uczestnikdw programu.

Natomiast z badan profilaktycznych finansowanych przez Podkarpacki
Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie oraz
Ministerstwo Zdrowia i realizowanych przez Swiadczeniodawcow na terenie
miasta Krosna w 2013 roku skorzystato tgcznie 3 890 mieszkancow Krosna.

Razem w programach profilaktycznych w 2013 r. wzieto udziat 5 936
mieszkancéw miasta Krosna, z czego z ogélnej liczby 34,5 % beneficjentow
skorzystato z programow realizowanych przez Gmine Krosno.

Profilaktyka jako szereg dzialan majgcych na celu zapobieganie
chorobie, badz innemu niekorzystnemu zjawisku zdrowotnemu przed jej
rozwinieciem sie, polega na zapobieganiu powazniejszym konsekwencjom
choroby poprzez jej wczesne wykrycie i leczenie. Celem profilaktyki jest
podjecie szybkich i skutecznych dziatah przywracajgcych zdrowie. Ma ona
réwniez na celu zahamowanie postepu lub powiktan juz istniejgcej choroby.
Dzieki temu prowadzi do ograniczenia niesprawnosci i inwalidztwa. Istotnym
elementem profilaktyki jest takze zapobieganie powstawaniu niekorzystnych
wzoréw zachowah spotecznych, ktore przyczyniajg sie do podwyzszania
ryzyka choroby.

Prowadzenie szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych przynosi
w krotszej lub dluzszej perspektywie czasowej wymierne korzysci dla
spoteczenstwa w postaci:
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« poprawy $wiadomosci zdrowotnej populaciji,

« poprawy stanu zdrowia ludno$ci,

« zmniejszenia ilosci 0sb z powiktaniami choréb i trwatym inwalidztwem,
« zmniejszenia liczby zachorowan i zgonéw,

« zwiekszenia wykrywalnosci choréb we wczesnym stadium rozwoju,

« zwiekszenia odsetka wyleczen,

» zmniejszenia absencji chorobowej,

« obnizenia kosztow leczenia,

« mniejszych strat finansowych (zasitki chorobowe, straty produkcyjne).

Dziatania profilaktyczne mimo, ze obejmujg duza grupe pacjentéw sa
znacznie tansze, niz leczenie mniejszej grupy 0sOb z pelnymi objawami
choroby. Dlatego w roku 2014 planowana jest rowniez realizacja badan
profilaktycznych dla mieszkancow miasta Krosna.
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