Regulamin
Il Biegu WOSP ,,Policz sie z cukrzyca”

w Krosnie

|.CEL

1.

2.

Propagowanie akcji , POLICZ SIE Z CUKRZYCA, , — programu autorskiego
Fundacji WOSP.

Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia .

IIl. ORGANIZATORZY

1.
2.

Krosnienski Klub Biegacza MOSIR Krosno , ul. Bursaki 41

Kros$nienski Sztab 22 Finatu WOSP z siedzibg w RCKP Krosno , ul Kolejowal
Wiecej informacji na stronie www.wosp.krosno.pl lub
WOSP Krosno / Facebook

3. Telefon kontaktowy do Sztabowego Koordynatora BIEGU 666 877 708 lub

1343 62 423

L TERMIN | MIEJSCE

1.

BIEG odbedzie sie w dniu 11 stycznia 2015 r. , trasa BIEGU przebiegaé
bedzie w znacznej czesci po Sciezkach biegowych nad rzekg Wistok |
utworzonych w ramach projektu unijnego pod nazwg ,, Biegiem ku wspotpracy
Polsko — Stowackiej ,,

Oficjalne otwarcie i start | BIEGU WOSP , POLICZ SIE Z CUKRZYCA , w
Krosnie odbedzie sie o godzinie 13.00

. Start i meta znajdowa¢ sie bedg przy Hali Sportowo — Widowiskowej

ul.Bursaki 29

. Szczegotowa trasa BIEGU dostepna jest na stronie internetowej

www.wosp.krosno.pl oraz WOSP Krosno / Facebook

BIEG odbedzie sie na dystansie 4 km , bedg to dwie petle po 2 km

. Trasa bedzie oznaczona i zabezpieczona pod wzgledem medycznym


http://www.wosp.krosno.pl/
http://www.wosp.krosno.pl/

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W |BIEGU WOSP , POLICZ SIE Z CUKRZYCA , moga wzigé udziat
wszyscy hiezaleznie od wieku .
BIEG nie bedzie forma rywalizacji ,a trase BIEGU mozna pokonac
stosujgc dowolng forme ruchu ( sprint, marszobieg , spacer , nordic woking)

2. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do BIEGU bedzie wypehienie i
podpisanie kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnika BIEGU wraz z
podpisanym o$wiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w BIEGU . W przypadku oséb niepetnoletnich , kwestionariusz i
oswiadczenie musi podpisac rodzic lub opiekun prawny

3. Kazdy uczestnik BIEGU otrzyma numer startowy i okolicznosciowy dyplom

4. Wérod uczestnikow BIEGU zostang rozlosowane okolicznosciowe medale i
koszulki

5. Optata startowa w BIEGU wynosi 15 zt wrzucone do puszki WOSP

6. Po BIEGU ciepta grochéwka dla kazdego uczestnika

V. ZGLOSZENIA

1. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidlowo wypetionego i
podpisanego kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnika BIEGU wraz
oswiadczeniem

2. Kwestionariusz zgtoszeniowy do BIEGU wraz z oswiadczeniem mozna
pobra¢ na stronie www.wosp.krosno.pl orazw dniu BIEGU 11 stycznia
2015 r. w Biurze Organizacyjnym od godziny 11.30 - 12.30 Hala
Sportowo — Widowiskowa przy ul. Bursaki 29 ( wejscie boczne obok
Oddziatu Banku PBS )

3. Wypetniony i podpisany kwestionariusz wraz z o$wiadczeniem nalezy do
dnia 8 stycznia 2015 r. przesta¢ na adres e-mailowy annadubiel7@tlen.pl
lub dostarczy¢ w dniu BIEGU 11 stycznia 2015 r. do Biura
Organizacyjnego BIEGU w godzinach 11.30 - 12.30 Hala Sportowo —
Widowiskowa przy ul.Bursaki 29 ( wejscie boczne obok Oddzialu Banku
PBS)

4. Limit uczestnikow wynosi 150 oséb


http://www.wosp.krosno.pl/
mailto:annadubiel7@tlen.pl

VI.POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Uczestnicy BIEGU sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu i
dostosowania sie do wszystkich zawartych w nim wymagan

Podczas BIEGU uczestnicy powinni posiada¢ numery startowe
przymocowane do odziezy tak , aby byty widoczne

Uczestnicy BIEGU absolutnie nie moga by¢ pod wplywem alkoholu
lub srodkéw odurzajacych !!!

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych tylko i
wylgcznie dla potrzeb organizatora

Organizator nie  ubezpiecza  uczestnikow od nastepstw
nieszczesliwych wypadkoéw i nie pokrywa kosztéw transportu

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do BIEGU
uczestnika , ktdry w razgcy sposob naruszyt regulamin biegu lub zaktocit
jego przebieg

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora



