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Rady Miasta Krosna

Diagnoza i skala probleméw oséb uzaleznionych od alkoholu

na terenie miasta Krosna

Problem naduzywania alkoholu przez mieszkancéw Krosna i dziatania

podejmowane przez Gmine na rzecz jego ograniczenia

1. Wstep

Alkoholizm (uzaleznienie od alkoholu, toksykomania alkoholowa, choroba
alkoholowa) — to choroba polegajgca na utracie kontroli nad iloscig spozywanego
alkoholu. Spozywanie zazwyczaj duzych ilosci alkoholu przez alkoholika jest
spowodowane przymusem o charakterze psychicznym i somatycznym, i nie
podlega jego woli. Jest jednak mozliwy do powstrzymania i utrzymania
abstynencji. Mechanizm powstawania uzaleznienia nie jest do konnca wyjasniony,

ale ma bezposredni zwigzek z naduzywaniem alkoholu.

Ryzykownie naduzywa alkoholu okoto 16% polskiego spoteczenstwa. Smiertelna

dawka alkoholu to 6-8 g na 1 kg masy ciata.

Pojecie alcoholismus chronicum wprowadzit Magnus Huss w roku 1849. W 1960r.
amerykanski lekarz czeskiego pochodzenia Elvin Morton Jedlinek opublikowat
prace pt. Koncepcja alkoholizmu jako choroby. E.M. Jellinek pierwszy przedstawit,
w jaki sposéb dochodzi do powstawania i pogtebiania sie uzaleznienia od
alkoholu, podzielit proces powstawania choroby na fazy. Autor wyrdznia

nastepujgce stadia choroby alkoholowej:

« Faza wstepna prealkoholowa, trwajgca od kilku miesiecy do kilku lat,
zaczyna sie od konwencjonalnego stylu picia. Cztowiek odkrywa, ze picie
alkoholu nie tylko daje przyjemne doznania, ale takze tagodzi przykre stany
emocjonalne. Wzrasta tolerancja na alkohol.

e Faza ostrzegawcza zaczyna sie w momencie pojawienia sie luk

pamieciowych — palimpsestow.



e Faza krytyczna rozpoczyna sie od utraty kontroli nad piciem.
o Faza przewlekta zaczyna sie wraz z wystgpieniem wielodniowych ciggow.

Jednym z kluczowych objawéw w diagnozowaniu choroby alkoholowej, obok
utraty kontroli nad iloscig wypijanego alkoholu, sg objawy abstynencyjne, zwane
inaczej zespotem abstynencyjnym, zespotem ostrej abstynencji, syndromem
abstynencyjnym, zespotem odstawienia alkoholu. Objawy abstynencyjne
w standardowym przypadku trwajg ok. 14 dni. Nie nalezy ich mylic z kacem.
Alkohol bardzo szybko, ze wzgledu na niewielki rozmiar czgsteczek, jest
wchtaniany przez organizm. Dostaje sie do krwiobiegu, a za jego posrednictwem
do moézgu. Dziatanie alkoholu zaczyna sie juz po kilku minutach od spozycia.
Pojawiajg sie najpierw pozytywne odczucia w postaci beztroski, rozluznienia

i dobrego humoru. Wyciszane sg negatywne emocije.

A oto problemy, z jakimi spotykajg sie alkoholicy oraz odsetek alkoholikéw, ktorych

dotyczy dany problem (na podstawie badania Programu Aktywizacji Placéwek

Odwykowych):

e Zaburzenia zycia rodzinnego — 94%

Problemy w kontaktach z ludzmi — 84%

Problemy finansowe — 82%

Przemoc wobec bliskich — 57%

Problemy z prawem (karalnos¢) — 51%

Z choroby alkoholowej nie mozna sie wyleczyé. Nawet po wieloletniej abstynencji
préby kontrolowanego picia czesto konczg sie powrotem do natogu.
Fundamentalnym warunkiem zdrowienia jest abstynencja, wspomagana m.in.
przez terapie uzaleznien, udziat w spotkaniach Anonimowych Alkoholikow,
przebudowe stylu zycia na abstynencki, zdobywanie wiedzy z zakresu alkoholizmu
i dziedzin pokrewnych. Proces zdrowienia z choroby alkoholowej jest bardzo
trudny

i skomplikowany, uzalezniony przede wszystkim od checi i dobrej woli

zainteresowanego. Okoto 70% pacjentow po terapiach nie osigga trwatych



efektow.

Z badan przeprowadzonych przez Millera i Hestera wynika, ze 1/3 pacjentow
osigga po odbyciu leczenia trwatg abstynencje, a 1/3 poprawe funkcjonowania bez
utrzymywania catkowitej abstynencji. Zdaniem innych badaczy 2/3 osoéb leczonych
z powodu alkoholizmu uzyskuje poprawe, aczkolwiek wymiar sukcesu zalezy od
przyjetego kryterium. Jeszcze inne badania wykazaty, ze 70% wszystkich
leczacych sie, bardzo wyraznie ograniczyto liczbe dni picia alkoholu oraz

osiggneto ogolng poprawe stanu zdrowia.

Naduzywanie alkoholu staje sie problemem coraz wiekszym, choc¢
obserwujemy, iz na przestrzeni ostatnich lat problem ten zmienit swoje oblicze.
Statystyki wykazujg, iz po alkohol siega coraz wieksza liczba kobiet. Poza tym
liczne kampanie reklamowe napojéw alkoholowych spowodowaty, ze mtodziez
zaakceptowata, iz alkohol - zwtaszcza piwo, czyli pozornie niegrozny napdj - jest
niezbednym elementem kultury mtodziezowej. Dlatego coraz wiecej mtodziezy
naduzywa alkoholu, zwtaszcza piwa, a tym samym znajduje sie w grupie ryzyka
rozwiniecia sie u nich choroby alkoholowej czyli uzaleznienia od alkoholu.
Zjawiska te sg ewidentnie skutkiem transformacji gospodarczej. W ostatnich latach
zmalata wyraznie rola i sita oddziatywania przeciwalkoholowego panstwa oraz
spoteczenstwa w poréwnaniu do sity producentéw alkoholu czyli tych, ktorzy na
alkoholu zarabiajg - zwlaszcza producentdow piwa, ktérego spozycie
zdecydowanie wzrosto. Lansowali oni hasto zmiany modelu picia z wysoko- na
niskoprocentowe napoje alkoholowe. Jednak model picia tak naprawde nie zmienit
sie, bo okazato sie, ze ilos¢ oséb wypijajgcych alkohol wysokoprocentowy nie
ulegta zmianie, natomiast doszta nowa grupa pijgca alkohol niskoprocentowy tj.
piwo i nalewki. Aby rozwineto sie uzaleznienie konieczne jest wypijanie okreslonej
iloé¢ alkoholu i nie ma tu znaczenia czy jest to piwo czy tez alkohol
wysokoprocentowy. Bo nie chodzi tu wszakze o piwo, a konkretnie o te ilosé

alkoholu, ktéra w tym piwie jest.

2. Legislacyjne i instytucjonalne uwarunkowania dziatah na rzecz ograniczania

problemu naduzywania alkoholu

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26

pazdziernika 1982r. obowigzek realizacji zawartych w niej zatozen naktada na



gmine — jako zadanie wtasne. Zatem to samorzady gminne zostaty zobowigzane
do kreowania lokalnej polityki wobec alkoholu we wiasnym zakresie. Zrodta
finansowania tych dziatan zostaly okreslone zupetnie niezaleznie od budzetu
panstwa. W rece samorzgdow przekazano takze mozliwos¢ budowania i kontroli

rynku alkoholowego.

Zadania wynikajgce z powyzszej ustawy realizuje Urzgd Miasta Krosna oraz
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Krosnie w oparciu o uchwalony przez Rade
Miasta Krosna Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Obowigzek udzielania pomocy
z tytutu alkoholizmu czy narkomanii naktada na Gmine takze ustawa o pomocy

spotecznej.

Krosno jest miastem liczgcym wg stanu na dzien 31 grudnia 2013r. 47 223
mieszkancow; w tym 22 320 kobiety i 24 903 mezczyzn. Z danych Powiatowego
Urzedu Pracy w Krosnie wynika, iz na dzien 31 grudnia 2013r. zarejestrowanych

byto 2 604 osob bezrobotnych, w tym 1 394 kobiety i 1 210 mezczyzn.

Najczestsze przyczyny kwalifikujgce do pomocy spotecznej.

Przyczyna |Bezrobocie |dlugotrwata |Niepeino- |bezradnos¢ w Problem przemoc
choroba sprawnos$¢ | sprawach alkoholowy |w
opiekunczo- rodzinie

Rok wychowawczych

2009 758 698 463 182 140 4

2010 784 655 487 174 265 65

2011 804 662 495 188 258 106

2012 799 603 490 161 293 183

2013 850 632 543 164 281 267

Wprawdzie gtébwng przyczyng kwalifikujgcg do udzielenia pomocy w miescie
Krosnie jest bezrobocie i dlugotrwata choroba, jednakze zauwazyé nalezy, ze
problem alkoholowy stanowi niebagatelng przyczyne tego zjawiska. Wprawdzie
dane MOPR pokazujg, ze na przestrzeni ostatnich pieciu lat problem alkoholowy,
jako przyczyna kwalifikujgca do udzielenia pomocy z ramienia Os$rodka, wykazuje

lekka tendencje spadkowa, to podkresli¢ nalezy, ze jest ona spowodowana




szerokg pomocg pracownikdw socjalnych na rzecz oséb naduzywajgcych
alkoholu i ich rodzin.

Osoby uzaleznione i ich rodziny objete sg permanentng pomocg przez MOPR.
Korzystajg miedzy innymi z pomocy finansowej w postaci zasitkbw statych,
okresowych, celowych, z pomocy w formie positkbw w stotowkach, a takze
z pomocy rzeczowej. W przypadkach kiedy zachodzi prawdopodobienstwo
marnotrawienia przyznanej pomocy finansowej, pomoc udzielana jest w formie
niepieniezne;.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Krosnie oprocz zadan z zakresu
pomocy spotecznej realizuje miedzy innymi zadania z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi. W siedzibie MOPR miesci sie i dziata Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Z punktu widzenia zaréwno
wieloletniej pracy Osrodka , jak i Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych nalezy stwierdzi¢, ze problem naduzywania alkoholu wsrod
mieszkancow naszego miasta istnieje i nie nalezatoby go bagatelizowa¢. Waga
tego problemu jest istotna, takze i z tej przyczyny, ze nie zawsze znajduje on
odwzorowanie w danych statystycznych. Czesto jest on bowiem skrywany,
zarbwno przez rodzine, jak i same osoby uzaleznione. Z danych Poradni
Odwykowej wynika, ze w 2013r. zarejestrowanych byto 296 oséb z terenu miasta
Krosna, w tym 248 mezczyzn i 48 kobiet. Natomiast w | pdtroczu 2014 r.
zarejestrowano 156 osOb z terenu miasta Krosna, w tym 125 mezczyzn i 31
kobiet. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dane te nie odwzorowujg
rzeczywistego rozmiaru problemu alkoholowego mieszkancéw Krosna, bowiem
o wiele wieksze sg wskazania z danych MOPR w tym zakresie. Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie prowadzi réznorodne dziatania ukierunkowane na pomoc

osobom i rodzinom uwiktanym w problem alkoholowy, miedzy innymi sg to:

e dyzury przy telefonie zaufania dla oséb i rodzin obarczonych problemem
alkoholowym

e przy Dziale Interwencji Kryzysowej (ul. Legionow 8) usytuowany jest hostel dla
0s0Ob dotknietych przemocg w rodzinie

e o0sobom uzaleznionym od alkoholu udziela sie w wigkszosci pomocy w formie

niepienieznej, aby unikng¢ marnotrawienia przyznanych srodkow.



Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych odgrywa duzg role

w prawidlowym funkcjonowaniu rodziny. Bezposrednio wspotpracuje z Sgdem

Rejonowym Wydziatem Rodzinnym i Nieletnich, Dziatem Interwencji Kryzysowej

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, Komendg Miejskg Policji, Prokuraturg

Rejonowg, Dziatem ds. Asysty Rodziny i Pieczy Zastepczej Miejskiego Osrodka

Pomocy Rodzinie, Poradnig Odwykowa, a takze Oddziatem Odwykowym

Podkarpackiego Szpitala Wojewddzkiego w Krosnie. Poprzez dziatania

profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne zmierza do poddania sie leczeniu

odwykowemu o0s6b uzaleznionych od alkoholu, co niejednokrotnie hamuje rozktad
rodziny. Prawidtowa komunikacja interpersonalna, radzenie sobie ze stresem daje
mozliwos¢ prawidtowego kontaktu miedzy cztonkami rodziny.

Gtowne zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki

I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Krosnie to:

e Prowadzenie terapii indywidualnej dla 0soOb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu,

e Organizowanie szkolen grup zawodowych majgcych kontakt z osobami,
u ktérych  wystepuje problem alkoholowy oraz miodziezy ze szkot
ponadpodstawowych,

e Prowadzenie swietlic srodowiskowych dla dzieci pochodzgcych z rodzin
z problemem alkoholowym,

e Organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z problemami alkoholowymi

¢ Funkcjonowanie telefonu zaufania dla oséb i rodzin z problemem alkoholowym,

e Pokrywanie kosztow positkbw dla osdb biorgcych udziat w sSwietlicach
srodowiskowych,

e Podejmowanie dziatah zmierzajgcych do poddawania sie leczeniu
odwykowemu oso6b uzaleznionych od alkoholu w ramach funkcjonowania
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

e Wydawanie opinii w przedmiocie zezwolen na sprzedaz alkoholu.

e Prowadzenie kontroli rynku sprzedazy napojoéw alkoholowych na terenie miasta
Krosna .

e Organizacja i prowadzenie Centrum Integracji Spoteczne;j



Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Krosnie realizuje zadania z zakresu
wspierania rodziny, ktére sg zadaniami gminy, w wiekszosci majg charakter zadan
profilaktycznych. Wspieranie rodziny prowadzone jest poprzez prace z rodzing
oraz pomoc w opiece i wychowaniu dziecka. Aby zapobiega¢ umieszczeniu dzieci
w pieczy zastepczej z rodzinami dysfunkcyjnymi, niewydolnymi wychowawczo
pracujg asystenci rodziny. Aktualnie Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Krosnie
zatrudnia 2 asystentéw, ktorzy pracujg z 36 rodzinami. Jednak zapotrzebowanie
na te forme pomocy stale ro$nie.

Ponadto w celu wsparcia rodziny, dzieci z rodzin przezywajgcych trudnosci
korzystajg z opieki placowek wsparcia dziennego. Ich gtdwnym zadaniem jest
zapewnienie dziecku opieki iwychowania, pomoc w nauce, jak roéwniez
organizowanie czasu wolnego. Realizacja gtbwnego celu wspierania rodziny,
w tym w szczegolnosci objecia opieka dzieci z rodzin przezywajgcych trudnosci
znalazta odzwierciedlenie w mozliwosci korzystania z zaje¢ proponowanych przez
placowki wsparcia dziennego.

Na terenie Krosna w 2014r. funkcjonuje 7 $wietlic srodowiskowych do
ktorych uczeszcza 203 dzieci, 4 placowki wsparcia dziennego do ktérych jest
zapisanych 170 dzieci oraz 3 grupy sportowe.

Placowki wsparcia dziennego w formie opiekunczej majg zapewnic

dzieciom:

e opieke i wychowanie,

e pomoc w hauce,

e pomoc w sytuacjach kryzysowych, szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych

i osobistych w oparciu o diagnoze indywidualng dziecka i jego rodziny,

e oOrganizacje czasu wolnego, zabawe, zajecia sportowe, rozwdj zainteresowan,

e organizacje poétkolonii oraz imprez i uroczystosci swietlicowych,

e organizacje zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznieh majgcych na celu utrwalanie

e postaw abstynenckich oraz przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym,
ksztattowanie u dzieci prawidtowych postaw zwigzanych ze zdrowym stylem

zycia,

e organizowanie w pomieszczeniach placéwki dozywiania w formie cieptych

positkow,



o statg wspotprace z rodzicami lub opiekunami, w tym prowadzenie dla nich zajec

edukacyjnych, majgcych na celu zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych.

Wszelkie zajecia organizowane w Swietlicach cieszg sie ogromnym
zainteresowaniem zaréwno dzieci jak i miodziezy. Srednio z zajeé w $wietlicach

korzysta 35 oséb dziennie.

Dziat Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kro$nie.

Realizuje on nastepujgce zadania programowe:

e rozpoznawanie przyczyn powstawania sytuacji kryzysowych,

e podejmowanie dziatan interwencyjnych,

e udzielanie porad,

e wspoétpraca ze specjalistami,

e udzielanie wsparcia osobom i rodzinom, ktére znalazly sie w sytuacjach
konfliktowych, kryzysowych, zostaty dotkniete przemoca, alkoholizmem oraz
tym, ktorzy nie radzg sobie w obecnych warunkach zycia spotecznego.

Interwencja  kryzysowa przebiega w formie kontaktu telefonicznego,

bezposredniego kontaktu w Osrodku i w miare potrzeby interwencji w miejscu

zamieszkania lub przebywania osoby w kryzysie.
W Dziale Interwencji Kryzysowej, ktéry zlokalizowany jest przy ul. Legionow

8 funkcjonujg pomieszczenia hostelowe. Sg to 3 pokoje, ktére stwarzajg

mozliwos$¢ noclegu dla 3 oséb lub rodzin, kuchnia, fazienka oraz pralnia.

Liczba klientow Dziatu Interwenciji Kryzysowej

2010 2011 2012 2013 2014r. | pot

415 359 416 452 272

Liczba klientow Dziatu Interwencji Kryzysowej z roku na rok wykazuje tendencje
wzrostowg, zatem placowka ta spetnia wazng funkcje w strukturze pomocy
spotecznej. Ze wsparcia Dziatu Interwencji Kryzysowej korzystajg nie tylko klienci
pomocy spotecznej. Krag klientéw tej placowki jest bowiem znacznie szerszy.

Zauwaza sie, ze w rodzinach o wyzszym statusie materialnym takze wystepuje



problem naduzywania alkoholu, choc¢ jest on bardziej skrywany, jednakze czesto

rodziny te szukajg tam pomocy .

Punkt Terapii Uzaleznien funkcjonujgcy w Krosnie przy ul. Legionow 8.
Celem umozliwienia [ rozszerzenia pomocy  terapeutycznej
I psychologicznej osobom uzaleznionym od alkoholu, a takze ich rodzinom, ktore
np. ze wzgledu na swojg prace zawodowg nie mogg korzysta¢ z terapii
w Poradni Odwykowej majg mozliwosé korzystania z takiej formy pomocy w tej
placoéwce.
Prowadzone sg zajecia przez terapeutéw w zakresie uzaleznieh od alkoholu oraz
przez psychologow:
e terapia indywidualna dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz pijgcych
ryzykownie i szkodliwie
e spotkania terapeutyczne z rodzinami osob uzaleznionych
e zajecia psychologiczne dla osob uzaleznionych oraz wspoétuzaleznionych od
alkoholu.
Aktualnie pomocg terapeutyczng objetych jest 83 osoby, z 45 rodzin.
Godziny otwarcia placowki dostosowane sg do potrzeb 0sob i rodzin dotknietych

chorobg alkoholowa, ktérzy mogg zgtaszac sie po pomoc bez zadnych skierowan.

Realizowane programy sg ciggle modernizowane, zdarzajg sie sytuacje, ze

program jest przygotowywany tylko dla jednej konkretnej osoby.

Gtownymi atutami, czesto podkreslanymi przez osoby korzystajgce z takiej formy

pomocy, sa:

e mozliwos¢ indywidualnych spotkan, co daje duze poczucie bezpieczenstwa
i otwartosci;

e godziny pracy znacznie wydtuzone niz w pozostatych placéwkach, co daje
mozliwos¢ korzystania osobom pracujgcym réwniez w systemie zmianowym;

e poczucie anonimowosci.

Po kilku latach dziatalnosci mozna wysnu¢ wniosek, ze takie zajecia cieszg sie

duzym zainteresowaniem oséb i rodzin z problemem alkoholowym. Utrzymujg



abstynencje, potrafig rozwigzywac swoje problemy, zmieniajg swoje zycie, wracajg

do spoteczenstwa jako wartosciowe jednostki.

Wspieranie trzezwych alkoholikow

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Krosnie na biezgco wspotpracuje
z Klubem Abstynenta ,Tytan”. W pomieszczeniach Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie trzezwiejgcy alkoholicy spotykajg sie na mitingach jeden raz w tygodniu,
a celem grupy jest wspieranie, uczenie nowych zachowan w trzezwym Zzyciu.
Spotkania te cieszg sie duzym zainteresowaniem. W 2013r. uczestniczyto
w cotygodniowych spotkaniach srednio 30 oséb, a w biezgcym roku — 28 oséb.
Waznym elementem we wspieraniu trzezwych alkoholikdw sg mitingi AA, ktore

odbywajg sie na terenie miasta w 4 grupach.

Wspodtpraca MOPR z innymi instytucjami w zakresie dziatan profilaktycznych
i pomocowych

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w ramach pracy
socjalnej wspodtpracujga z Komendg Miejskg Policji, pedagogami szkolnymi,
kuratorami zawodowymi i spotecznymi, Sgdem oraz z Urzedem Miasta. W wyniku
wspolnych dziatan réznych instytucji problem naduzywania alkoholu postrzegany
jest w szerszym kontekscie i daje mozliwos¢ szerokich dziatan pomocowych dla

rodzin i oséb uwiktanych w problem.
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Liczba klientow Osrodka Interwencji Kryzysowej

2013r.

| pétrocze 2014r.

452

272

Liczba klientéw Osrodka Interwencji Kryzysowej

2013r.

| pétrocze 2014r.
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Liczba wnioskéw ztozonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych.

2013 I pétrocze 2014r | Ogotem (2013r. i | pétfrocze 2014r.)
Kobiety 24 14 38
Mezczyzni |127 73 200
Ogoéfem 151 87 238

Liczba wnioskow ztozonych do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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Liczba klientow Osrodka Interwencji Kryzysowej

2010r

2011r 2012r 2013r I pétrocze 2014r

415

359 416 452 272
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Osoby uzaleznione od alkoholu na terenie gminy Krosno w 2013r.

Kobiety Mezczyzni

Do 20-go roku zycia 2 7

21-30 lat 7 21

31-40 lat 6 43

41-50 lat 18 64

51-60 lat 48
Powyzej 60-go roku zycia |0 4

Ogoéfem 36 187

Osoby uzaleznione od alkoholu na terenie gminy Krosno

w 2013r.
200+
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140+ O Do 20-go roku zycia
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1001 041-50 lat
801 W 51-60 lat
604 O Powyzej 60-go roku zycia
g B Ogétem
40
201
0-
Kobiety Mezczyzni
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Osoby uzaleznione od alkoholu na terenie gminy Krosno w | péfroczu 2014r.

Kobiety Mezczyzni
Do 20-go roku zycia 1 4
21-30 lat 4 23
31-40 lat 15 65
41-50 lat 17 79
51-60 lat 38
Powyzej 60-go roku zycia |0 8
Ogoéfem 40 217
Osoby uzaleznione od alkoholu na terenie gminy Krosno w |
poiroczu 2014r.
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15



Centrum Integracji Spotecznej w Krosnie .

Placowka funkcjonuje od dnia 1 grudnia 2013 r. jako samorzgdowa jednostka
budzetowa. Centrum Integracji Spotecznej w Krosnie m.in. realizuje
specjalistyczny program pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym
osobami  dlugotrwale  bezrobotnymi, = bezdomnymi,  niepetnosprawnymi,
beneficjentami pomocy spotecznej oraz innymi osobami, ktére potrzebujg

wsparcia w odnalezieniu sie na rynku pracy.

Celem gtébwnym dziatalnosci Centrum jest realizacja reintegracji spotecznej

i zawodowej poprzez nastepujgce ustugi:

1. ksztatcenie umiejetno$ci pozwalajgcych na petnienie rol  spotecznych
I osigganie pozycji spotecznych dostepnych osobom niepodlegajgcym

wykluczeniu spotecznemu,

2. nabywanie umiejetnosci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu,

przekwalifikowanie lub podwyzszanie kwalifikacji zawodowych,

3. nauke planowania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnym staraniem, zwtaszcza
poprzez mozliwos¢ osiggniecia witasnych dochoddow przez zatrudnienie lub

prowadzenie dziatalnosci gospodarczej lub spotdzielni socjalnej,

4. uczenie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi Srodkami

pienieznymi.

Uczestnikami Centrum Integracji Spotecznej w Krosnie sg osoby, ktére ze
wzgledu na swojg sytuacje zyciowg nie sg w stanie wtasnym staraniem zaspokoi¢
swoich podstawowych potrzeb zyciowych i znajdujg sie w sytuacji powodujgce;j
ubdstwo oraz uniemozliwiajgcej lub ograniczajgcej uczestnictwo w zyciu
zawodowym, spotecznym i rodzinnym. Do uczestnictwa w zajeciach

prowadzonych przez Centrum moze by¢ skierowana osoba na podstawie:
1. wiasnego wniosku lub wniosku przedstawiciela ustawowego,

2. wniosku Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Krosnie, Powiatowego

Urzedu Pracy w Krosnie, zaktadu lecznictwa odwykowego, organizacji
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pozarzgdowej lub klubu integracji spotecznej, za zgodg osoby Ilub jej

przedstawiciela ustawowego.

Uczestnikami nie mogg by¢ osoby, ktore posiadajg prawo do: zasitku dla

bezrobotnych, zasitku lub $wiadczenia przedemerytalnego, renty strukturalnej,

renty z tytutu niezdolnosci do pracy lub emerytury.

Obecnie w zajeciach Centrum Integracji Spotecznej uczestniczy 9 osdéb w tym

2 osoby po przebytej terapii odwykowe;j.

3. Whioski

Naduzywanie alkoholu jest problemem, z ktérym spoteczenstwa — niezaleznie
od stopnia rozwoju gospodarczego - borykajg sie od wielu lat. Wspétczesnie
obserwujemy narastanie tego zjawiska spotecznego, aczkolwiek dzis problem
ten zmienit swoje oblicze. Przede wszystkim statystyki wykazujg, ze po alkohol
siega coraz wieksza liczba kobiet, obniza sie wiek osob naduzywajgcych
alkoholu,

a ponadto problem jest wielokrotnie skrywany przez rodziny i osoby pijgce.
Dotyka on tez nie tylko ludzi ze Srodowisk o nizszym statusie materialnym czy
edukacyjnym, ale i tych, ktérzy wiodg zycie na wyzszym poziomie, zarbwno
pod wzgledem wyksztatcenia, jak i sytuacji materialne;j .

Poparciem dla powyzszej implikacji jest fakt, ze ze wsparcia Dziatu Interwencji
Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie korzystajg nie tylko klienci
pomocy spotecznej. Krag zainteresowanych ofertg tej placowki jest znacznie
szerszy. Zauwaza sie, ze w rodzinach o wyzszym statusie materialnym takze
wystepuje problem naduzywania alkoholu razem ze wszystkimi innymi
negatywnymi skutkami (np. przemoc w rodzinie), cho¢ problem ten jest
bardziej skrywany - i te rodziny coraz czeSciej szukajg pomocy
w Dziate Interwencji Kryzysowej.

Jedng z przyczyn, ktéra powoduje narastanie problemu jest niewatpliwie
wszechobecna reklama niskoprocentowych napoi alkoholowych, utrwalajgca

stereotyp, iz alkohol jest niezbednym elementem kultury spedzania wolnego
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czasu. Zatem przeciwwagg do kampanii promujgcych spozycie alkoholu jest
kampania promujgca tzw. ,zdrowy styl zycia”, w ktdrg aktywnie wtgczony jest
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie oraz Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych. Jednakze nasuwa sie wniosek, ze nalezatoby
wzmocni¢ site i natezenie kampanii ,zdrowego stylu zycia”, aby jej
oddziatywanie  mogto  dorowna¢  skutkom kampanii  reklamowej
niskoprocentowych napoi alkoholowych.

Dane MOPR pokazujg, ze wskaznik problemu alkoholowego, jako przyczyna
kwalifikujgca do udzielenia pomocy z ramienia Osrodka, jest ciggle wysoki.
Cho¢ wykazuje lekkg tendencje spadkowa, to podkreslic nalezy, ze jest ona
spowodowana intensywnymi dziataniami pomocowymi naszych pracownikéw
na rzecz oséb naduzywajgcych alkoholu.

Funkcjonujgce na terenie miasta grupy wsparcia i grupy psychoedukacyjne dla
os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych cieszg sie bardzo duzym
zainteresowaniem; swiadczy to o tym, ze wsrdéd mieszkancéw miasta jest
zapotrzebowanie na ten rodzaj pomocy i o tym, ze grupy te spetniajg cel, dla
ktdrego zostaty powotane.

Zarowno dane statystyczne, jak i doswiadczenie pracy MOPR oraz MKRPA
wykazujg, ze koniecznie winna by¢ zwiekszona dostepnosc¢ do terapii dla os6b
uzaleznionych, wspotuzaleznionych, a takze dla mtodziezy.

W zwigzku z faktem, iz Sgd wydaje bardzo niskg liczbe postanowien o leczeniu
zamknietym, nalezy bezwzglednie rozszerzy¢ mozliwos¢ leczenia
terapeutycznego.

Na terenie miasta Krosna brakuje typowego oddziatu detoksacyjnego — zatem
istnieje koniecznos¢ utworzenia takiej placowki.

Po powrocie z leczenia stacjonarnego osoba uzalezniona powinna byc¢
wspierana przez swego terapeute (powinna by¢ w statym kontakcie z nim).
Podkresli¢ nalezy fakt, ze Gmina poswieca bardzo duzo wysitku i pracy na
rzecz ludzi, ktorzy oczekujg na leczenie stacjonarne lub sg po leczeniu

stacjonarnym.
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