.Bezpieczny Wyjazd”

Okresowy wyjazd do pracy w innym kraju jest od Uillat jedrm z najczstszych
form emigracji zewstrznej Polakéw.

Przy szukaniu i wyborze ofert pracy warto jednalsipda& wiedz, ktora mae
pomaoc uniké skutkow skorzystania z nieuczciwych i niebezpigcinofert.

Jak zabezpieczy sie przed nielegalnymi agencjami pérednictwa pracy?
Staraj s¢ postpowa zgodnie z poriszymi radami:

1. Sprawd czy parednik posiada odpowiedni certyfikat (wykaz ageaejirudnienia
znajduje st na stronie internetoweyww.kraz.praca.gov.pl

2. Jezeli w ogtoszeniu podany jest tylko telefon komorkowezwzgédnie domagaj
sie podania take doktadnego adresu ednika.

3. Pamgtaj, ze polski parednik nie ma prawa do pobierania optat za zalameie
pracy.

4. Zawsze sprawdzaj czy dany $pednik posiada umoyvzawary z pracodawg
zagranicznym i czy wysytat uludzi do pracy za grangc Popré o numery
telefonéw pracodawcédw zagranicznych oraz do ostilreljuz skorzystaty z jego
ustug i mog to potwierdz¢.

5. Zanim wyjedziesz za grariddomagaj s spisania umowy, w ktorejeda podane
warunki pracy, ptacy, natee swiadczenia. Nie podpisuj umowy wzyku obcym
lub takiej, ktora jest dla Ciebie niezrozumiata. datualne zmiany w umowie
negocjuj przed jej podpisaniem. Niczego nie poddisaz zastanowienia.

6. Pamgtaj, ze dowod wptaty na konto prednika — oszusta — nie dajezgiah szans
na odzyskanie wptaconej kwoty. Do zakiadania koathkowych mog by¢
wykorzystywane podstawione osoby.

7. Zanim zapfacisz pwoednikowi za przejazd, sprawd ile wynosz ceny u
przewanikow. Nie przeptaca,.

8. Nigdy nie pit& przed wyjazdem za mieszkanie za granaferowane przez
paosrednika. Zwykle kontakt kiczy se na pobraniu optat za lokal.

9. Jeili dajesz pérednikowi pienadze, zawsze domagagpokwitowania.

10.Pametaj, ze polski pdrednik pracy nie ma prawa skierofv&€i¢ do parednika
zagranicznego.

11.Dowiedz s¢ czy i na co mesz licz¢ ze strony pfrednika w razie klopotow w
pracy (np. w sytuacji, kiedy praca jest inna oferowana lub masz problemy z
pracodawg). Popré o zobowjzanie na gimie.

12.Sprawd waznos¢ paszportu oraz upewnij esico do konieczn&ei posiadania
innych dokumentéw wymaganych przepisami kraju, tlwdgo jedziesz.

13.Zr6b kserokop dokumentéw, ktére ze splrabierasz i zostaw bliskim (osobom,
ktorym ufasz). Dajcz do dokumentow aktuajriotografi.

14.Wykup w towarzystwie ubezpieczeniowym odpowiednibezpieczenie od
nastpstw nieszcgliwych wypadkow i kosztéw leczenia. Choroba czy agpk
za granig przy braku ubezpieczenia to olbrzymie koszty lecze

15.W przypadku wyjazdu do patw cztonkowskich Unii Europejskiej uzyskaj w
najblizszym oddziale NFZ bezptain Europejsk Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego, ktéra uprawnia do podstawowego leezemh terytorium UE.




Nalezy jednak sprawdzi np. na stroniewww.nfz.gov.pl zasady leczenia za
grani@ (czyli czego nie pokryje Fundusz).

16.Zostaw adres, pod ktorynediziesz przebywaza granig, numer telefonu, ingii
nazwisko pracodawcy oraz nazwiska i adres osomryrki wyjezdzasz (lepiej nie

wyrusza w pojedynd). Informuj bliskich o zmianach adresu i miejsca
pracy.

17.Ustal czstotliwos¢ kontaktow telefonicznych z bliskimi (osobami, ktor ufasz),
np. raz w tygodniu o okilenej porze. Ustal hasto, ktorymesposteysz w

przypadku ewentualnych kiopotow i niesmmici powiedzenia tego wprost przez
telefon, np. przekapozdrowienia dla kogg kto nie istnieje.

Wyjezdzajac za grani@ zabierz ze sob:

Adres i numer telefonu najtizego polskiego konsulatu w kraju, do ktérego
jedziesz. W razie jakichkolwiek ktopotéw, tam uzgsk pomoc,

Stownik lub rozmowki — jéi nie jesté pewnaly czy dasz sobie kad jezykiem,

Numer telefonu Poland direct z kraju, do ktéregdzjesz. Za darmo lub za
minimalrg opta mazna z tego numeru dodzwdnsic do telefonistki z centrali
migcdzynarodowej w Polsce, ktéra po uzyskaniu zgodytwodiego rozméwcy na
obcigzenie jego rachunku, pgizy Cie z wybranym przez Ciebie numerem telefonu.
Musi to by numer telefonu stacjonarnego. Dla przyktadu Poldinelct tp z Anglii,
Irlandii, Niemiec: 00 800 0480 0480,

Europejsk Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego,

Telefon komorkowy z aktywnym roamingiem,

Piengdze (mage to by takze karta kredytowa lub czeki). Zapas na tzw. ,czarn
godzirg”, na bilet powrotny do Polski. Najlepiej ndiekilka rodzajow srodkéw
ptatniczych (gotdwka, czeki, karta) i przechowyjaw r&znych miejscach.

Informacje wykorzystane w opracowaniu pochoda zezrodet:

[(omendy Wojewaoddzkiej Policji w Biatymstoku — Progam prewencyjny ,, Twoje
Zycie — Twéj Wybor”

Wojewddzkiego Urzdu Pracy w Rzeszowie



Handel ludzmi
Poprzez handel ldthi rozumie sg:

Wynajmowanie, przew@nie, przechowywanie, przyjmowanie 0sOb przy st@siu
grézb, wzyciu sity czy innych form przymusu, porwania, pegst, klamstwa, nadiycia
wiadzy, wykorzystania bezsildo osoby z zamiarem wykorzystywania tych osob wucel
prac przymusowych, pobierania organow, niewolnictwapraktyk zblzonych do
niewolnictwa, zmuszania do prostytucji i innychrfowykorzystywania seksualnego.

Formy handlu:

* Handel lugmi w celu wykorzystania ich w przerig erotycznym — wiksza¢ osob
bedacych przedmiotem handlu lachi nie jest informowana o warunkach, w jakich
beda musiaty pracowa Niektorzy trafiaj do przemystu erotycznego wbrew swej
woli, w drodze oszustwa lub przyzyciu sity. Zadhienie/niewolnicze dhugi,
zabieranie dokumentow, przymus psychiczny i fizygzgwatt seksualny oraz
wiezienie @ to najczstsze problemy, z jakimi spotylgajsic osoby lgdace
przedmiotem handlu,

* Handel lugmi w celu zmuszania do pracy/praktyki zolne do niewolnictwa — ten
handel jest szczegolnie ukierunkowany na sektarigtwa, budownictwa i pracy w
fabrykach. Ludzie g zmuszani do pracy niewolniczej (przymus, wykorgy&tnie,
ograniczanie maiwosci przemieszczaniagiminimalna ptaca lub jej brak itd.),

* Handel lugmi przeznaczonymi do pracy w domach/piglowanie — osoby tegs
zmuszane do nieprzerwanej pracy w hiewolniczych umgach (przymus,
wykorzystywanie, ograniczanie mlovosci przemieszczania ¢gi minimalna ptaca
lub jej brak) jako shacy lub do opieki przy osobach ¢gko chorych i
upasledzonych,

* Handel lugmi w celu zawarcia maénstwa z reguty z ,bogatym” cudzoziemcem —
kobiety przyjedzaja do nieznanegarodowiska, nie znaf jezyka ani kultury,
natomiast ich status w wkiszaci przypadkow jest catkowicie uzal@ony od meza.
Stap sie ich niewolnicami, $ zmuszane do prostytucji, pracy bez wynagrodzenia
itd.,

* Handel ludmi w celu zmuszania dgebractwa — kobiety, dzieci, ludzie starzy lub
upcsledzeni § zmuszani dozebrania w wielkich miastach, rowiiew innych
panstwach. Nie potraji porusza sic w miejscu, w ktorym si znajdug, a poza tym
s3 pod statym nadzorem kog&to im zabiera wyebrane piendze,

» Handel lugmi w celu pobierania organéw — mtodzi ludzie czyedzsy sprzedawani
lub porywani, nagpnie pobiera giod nich organy, ktore sty do przeszczepow.

Pamieta;!

* Nigdy nie oddawaj nikomu swoich dokumentowisamdaci,
» Jeeli wyjezdzasz za granicto raczej nie samemu, z kirfkolezanks, koleg),



Mozesz zgtosi w miejscowej Policji przespstwo, ktdrego padieofiarg i wskaza

winnych jego popetnienia. detrafites na Policg — czy to jako poszkodowany/a czy

jako podejrzany/a, masz prawo do ttumacza — donsg#ggo,

» J&li jestes podejrzany/a o dokonanie przgsttwa masz prawo do adwokata. Na
Twoja prasbe policjant powiadomi o Twojej sytuacji polski koray

* W przypadku utraty paszportu lub innego dokumentdr@zy konsul mae po
uprzednim potwierdzeniu Twojejisamdci wyda® paszport tymczasowy na powrot
do kraju. Dobrze jest posiadl@rzy sobie, w czasie wyjazdu za granikopie tej
strony dokumentu, gdzie znajdujec tdjecie i dane osobowe. Z&i dokument
zostanie zgubiony, skradziony lub zniszczony kartkaposhiy do szybkiego
wyrobienia nowego dokumentu,

» Unikaj ekstrawaganckiego i prowokacyjnego ubrangakiego zachowania,

* Unikaj przygodnych znajondoi, ludzi, ktérzy ot tak, prawie za nic, ofesufCi
kuszice warunki pracy szybkiego zarobku czyg@agomoc — mae to by putapka,

* Podczas pobytu za gragiprzestrzegaj praw i zwyczajoéw kraju, w ktorym @sst

» Karalnag¢ popetnionych przegpstw i wykroczé jest r&na w r@nych krajach. Np.

posiadanie, przewenie czy rozpowszechnianie narkotykédw w wielu krhjgest

zagraone kag wieloletniego pozbawienia wolga lub nawet kag smierci.

* Przydatne strony internetowe:

www.strada.org.pl to strona La Strady - Fundacji przeciwko Handl&obietami. Na tej
stronie g informacje na temat zjawiska handlu tod, regulacje prawne oraz porady dla
chacych pracowa za granig. Telefon zaufania La Strady (0048) (0-22) 628 98ynny
we wtorki w godz. 9.00-21.00. Pomagaporadzaj:

- kobietom rozwaajacym mazliwos¢ wyjazdu do pracy za granic

- kobietom, ktére g ofiarami handlu luéimi (ktére zostaly sprzedane lub zmuszone do
prostytuciji),

- rodzinom dziewcat i kobiet zaginionych.

www.pracuj.info.pl to strona serwisu ,Pracuj w Europie”. Zawierarty pracy w Europie,
aktualne informacje, porady i wskazowki na temaizpiiwania pracy (Wegyku polskim).

www.msz.gov.pl to strona Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Zaaim.in. Informacje
dla wyjezdzajagcych z Polski oraz adresy polskich placowek dypliycenych. Na tej
stronie dowiesz gim.in. w jakich sytuacjach i na jakpomoc maesz liczy ze strony
konsula podczas pobytu za granic

Informacje wykorzystane w opracowaniu pochoda zezrodet:

« Komendy Wojewddzkiej Policji w Bialymstoku — Progam prewencyjny
»Twoje
Zycie — Twoj Wybor”
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