.Bezpieczny Wyjazd”

Jak zabezpieczy si¢ przed nielegalnymi agencjami pérednictwa pracy?

Staraj si¢ postepowac zgodnie z ponészymi radami:

1.

7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

Sprawd czy parednik posiada odpowiedni certyfikat (wykaz ageamejirudnienia znajduje
Sie na stronie internetowgjww.kraz.praca.gov.pl

Jezeli w ogtoszeniu podany jest tylko telefon komorkowbezwzgtdnie domagaj si
podania take doktadnego adresu ggednika.

Pamttaj, ze polski pgrednik nie ma prawa do pobierania optat za zalatigipracy.

Zawsze sprawdzaj czy danyspednik posiada umoywvzawarg z pracodawg zagranicznym

i czy wysytat juz ludzi do pracy za granic Popré o numery telefonéw pracodawcow
zagranicznych oraz do osob, ktore gkorzystaty z jego ustug i mago potwierdzé.

Zanim wyjedziesz za graricdlomagaj si spisania umowy, w ktérejebda podane warunki
pracy, ptacy, nalme swiadczenia. Nie podpisuj umowy wzyku obcym lub takiej, ktéra
jest dla Ciebie niezrozumiata. Ewentualne zmiany umowie negocjuj przed jej
podpisaniem. Niczego nie podpisuj bez zastanowienia

Pamettaj, ze dowod wptaty na konto paednika — oszusta — nie dajezglah szans na
odzyskanie wptaconej kwoty. Do zakladania kont lmanch mog by¢ wykorzystywane
podstawione osoby.

Zanim zaptacisz poednikowi za przejazd, sprawdle wynosa ceny u przewznikow. Nie
przeptacaj.

Nigdy nie pt& przed wyjazdem za mieszkanie za graniderowane przez geednika.
Zwykle kontakt kaéczy sk na pobraniu optat za lokal.

J&li dajesz pérednikowi pienydze, zawsze domagaggpokwitowania.

Pamgtaj, ze polski pdrednik pracy nie ma prawa skierofveCie do parednika
zagranicznego.

Dowiedz s¢ czy i na co mgesz liczy¢ ze strony pé&rednika w razie ktopotow w pracy (np.
w sytuaciji, kiedy praca jest innazroferowana lub masz problemy z pracodaw®opra o
zobowhzanie na gimie.

Sprawd waznos¢ paszportu oraz upewnij ¢sico do konieczrixi posiadania innych
dokumentow wymaganych przepisami kraju, do ktéijedaiesz.

Zrob kserokopi dokumentéw, ktére ze salzabierasz i zostaw bliskim (osobom, ktérym
ufasz). Dodcz do dokumentow aktualriotografic.

Wykup w towarzystwie ubezpieczeniowym odpowiedniBezpieczenie od nagistw
nieszczsliwych wypadkow i kosztow leczenia. Choroba czy agipk za granicprzy braku
ubezpieczenia to olbrzymie koszty leczenia.

W przypadku wyjazdu do patw cztonkowskich Unii Europejskiej uzyskaj w nadisizym
oddziale NFZ bezptathEuropejsk Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego, ktora uprawnia do
podstawowego leczenia na terytorium UE. Mgplgednak sprawdzi np. na stronie
www.nfz.gov.pl zasady leczenia za grasiczyli czego nie pokryje Fundusz).

Zostaw adres, pod ktorynediziesz przebywaza granig, numer telefonu, ingii nazwisko
pracodawcy oraz nazwiska i adres oséb, z ktérymjemdyasz (lepiej nie wyrusza
w pojedynk). Informuj bliskich o zmianach adresu i miejscagy.

Ustal czstotliwos¢ kontaktow telefonicznych z bliskimi (osobami, ktdr ufasz), np. raz
w tygodniu o okrélonej porze. Ustal hasto, ktérym ¢siposteysz w przypadku
ewentualnych ktopotow i niemaosci powiedzenia tego wprost przez telefon, np. pazek
pozdrowienia dla kogg kto nie istnieje.

Poprzez handel ludmi rozumie si:



Wynajmowanie, przew@nie, przechowywanie, przyjmowanie 0sOb przy ast@iu gréb,
uzyciu sty czy innych form przymusu, porwania, pegst, ktamstwa, nadiycia wiadzy,
wykorzystania bezsilgi osoby z zamiarem wykorzystywania tych osob wucgdrac
przymusowych, pobierania organdw, niewolnictwa iakpyk zblizonych do niewolnictwa,
zmuszania do prostytucji i innych form wykorzystyvaseksualnego.

Formy handlu:

Handel lugmi w celu wykorzystania ich w przerdlg erotycznym — wkszaé osob
bedacych przedmiotem handlu lachi nie jest informowana o warunkach, w jakictd#®{
musialy pracowa Niektorzy trafiaj do przemystu erotycznego wbrew swej woli, w drodze
oszustwa lub przy ayciu sity. Zadhienie/niewolnicze dtugi, zabieranie dokumentow,
przymus psychiczny i fizyczny, gwalt seksualny onazzienie g to najczstsze problemy,

z jakimi spotyka sic osoby ledace przedmiotem handlu,

Handel ludmi w celu zmuszania do pracy/praktyki Zioihe do niewolnictwa — ten handel
jest szczegolnie ukierunkowany na sektor rolnictivagownictwa i pracy w fabrykach.
Ludzie & zmuszani do pracy niewolniczej (przymus, wykorgy&tnie, ograniczanie
mozliwosci przemieszczaniagiminimalna ptaca lub jej brak itd.),

Handel ludmi przeznaczonymi do pracy w domach/ggglowanie — osoby teazmuszane
do nieprzerwanej pracy w niewolniczych warunkachrzymus, wykorzystywanie,
ograniczanie mgiwosci przemieszczania i minimalna ptaca lub jej brak) jako shcy
lub do opieki przy osobachegko chorych i upéledzonych,

Handel lugmi w celu zawarcia maénstwa z reguly z ,bogatym” cudzoziemcem — kobiety
przyjezdzaja do nieznanegérodowiska, nie znag jezyka ani kultury, natomiast ich status
w wigkszasci przypadkow jest catkowicie uzatl@ony od meza. Stag sig ich niewolnicami,
sa zmuszane do prostytucji, pracy bez wynagrodzedia i

Handel ludmi w celu zmuszania daebractwa — kobiety, dzieci, ludzie starzy Ilub
upcsledzeni § zmuszani dazebrania w wielkich miastach, réwaiev innych pastwach.
Nie potrafp poruszé sic w miejscu, w ktérym si znajduj, a poza tym & pod statym
nadzorem kogokto im zabiera wiebrane piendze,

Handel lugmi w celu pobierania organdw — miodzi ludzie czyedz &1 sprzedawani lub
porywani, nasipnie pobiera siod nich organy, ktore sta do przeszczepow.

Sposoby poszukiwania zatrudnienia za granic

Czytanie ogtoszeprasowych lub afiszy rozmieszczanych vmgch miejscach miast/wsi,
Informacje od rodziny,

Propozycje pracy ustyszane od starych i nowychamggh,

Urzedy Pracy,

Inne biura pérednictwa pracy,

Wyjazd ,wslepo” w celu poszukania pracyzma miejscu.

Niebezpieczastwa czyhajce na osoby wyjalzajace do pracy za granic

Nieznajomaé¢ (lub staba znajon®d) jezyka paistwa, do ktérego chce eswyjechd to
niemaznos¢ porozumienia si z przysziym pracodawe jak i trudnd¢ w dochodzeniu
swoich praw w zwizku z podgta praa,

Na miejscu mge okaza si¢, ze proponowana dla nas praca jest praa czarno”. Maemy
zosta& oszukani przez pracodagvcnie otrzyma wynagrodzenia za prac

Po przyjedzie do pracy za granicmaze okaza sig, ze lkegdziemy zmuszani przez
pracodawe do wykonywania czynrigi, 0 ktérych wczéniej nie bylo mowy (np. praca w
sex biznesie).

Wyjezdzajgc za granice zabierz ze sobg:



e Adres i numer telefonu najiBzego polskiego konsulatu w kraju, do ktérego jesizi W
razie jakichkolwiek ktopotéw, tam uzyskasz pomoc,

» Stownik lub rozmowki — jéi nie jest& pewnaly czy dasz sobie rad jezykiem,

* Numer telefonu Poland direct z kraju, do ktoregdzjesz. Za darmo lub za minimaln
optaty mazna z tego numeru dodzwe@nsiec do telefonistki z centrali mdzynarodowej w
Polsce, ktéra po uzyskaniu zgody od twojego roznyowa obcizenie jego rachunku,
potaczy Ck z wybranym przez Ciebie numerem telefonu. Musiby numer telefonu
stacjonarnego. Dla przyktadu Poland direct tp z IAnglandii, Niemiec: 00 800 0480
0480,

* Europejsk Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego,

» Telefon komoérkowy z aktywnym roamingiem,

* Pienadze (mae to by takze karta kredytowa lub czeki). Zapas na tzw. ,czayodzirg”,
na bilet powrotny do Polski. Najlepiej néi&ilka rodzajowsrodkow ptatniczych (gotowka,
czeki, karta) i przechowywge w r&nych miejscach.

Pametay!

* Nigdy nie oddawaj nikomu swoich dokumentéwgamdaci,

» Jeeli wyjezdzasz za granicto raczej nie samemu, z kirfkolezanka, kolegy),

* Mozesz zgtosi w miejscowej Policji przegpstwo, ktérego padieofiara i wskaza winnych
jego popetnienia. 3k trafites na Policg — czy to jako poszkodowany/a czy jako
podejrzany/a, masz prawo do ttumacza — domag&¢go,

» Jgli jestes podejrzany/a o dokonanie przgstwa masz prawo do adwokata. Na Tavoj
prosbe policjant powiadomi o Twojej sytuacji polski koraty

e W przypadku utraty paszportu lub innego dokumertdr@zy konsul mae po uprzednim
potwierdzeniu Twojej tssamdaci wydas paszport tymczasowy na powr6t do kraju. Dobrze
jest posiada przy sobie, w czasie wyjazdu za granikopie tej strony dokumentu, gdzie
znajduje st zdjecie 1 dane osobowe. ddi dokument zostanie zgubiony, skradziony lub
zniszczony kartka ta posty do szybkiego wyrobienia nowego dokumentu,

* Unikaj ekstrawaganckiego i prowokacyjnego ubranakiego zachowania,

» Unikaj przygodnych znajordoi, ludzi, ktorzy ot tak, prawie za nic, ofesuCi kuszace
warunki pracy szybkiego zarobku czy jalpomoc — mee to by putapka,

» Podczas pobytu za graniprzestrzegaj praw i zwyczajow kraju, w ktorym @st

» Karalng¢ popetnionych przegpstw i wykroczé jest r@na w r&nych krajach. Np.
posiadanie, przewenie czy rozpowszechnianie narkotykdw w wielu kehjgest zagrzone
kara wieloletniego pozbawienia wol&a lub nawet kat Smierci.

Przydatne strony internetowe:
www.strada.org.pl

www.pracuj.info.pl
WwWw.msz.gov.pl

Informacje wykorzystane w opracowaniu pochoda zezrodet:

*  Komendy Wojewddzkiej Policji w Bialymstoku — Progam prewencyjny ,, Twoje
Zycie — Twéj Wybor”

Wojewoddzkiego Urzdu Pracy w Rzeszowie

Opracowanie: KMP w Krénie



