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Ill plebiscyt na najpopularniejszych sportowcow i trenerow
Podkarpackiego Trojmiasta — Jasta, Krosha i Sanoka w 2011 roku

Najwiecej siatkarzy(ek) 1 pitkarzy

oraz trzeci Czytelnicy ,Nowego
PPodkarpacia”, »Tygodnika

Sanockiego” i ,,Obiektywu
Jasielskiego” oraz sympatycy sportu
w gtosowaniu sms-owym wybiorg
dziesigciu najpopularniejszych
sportowcow i trzech treneréw Pod-
karpackiego Trojmiasta — Jasta,
Krosna i Sanoka. Dzisiaj rozpoczy-
namy plebiscyt, w ktérym o miano
najpopularniejszych ubiega sie 46
sportowcow i 17 treneréw z 27 klu-
bow, reprezentujgcych 18 dyscyplin
sportowych.

O miano najpopularniejszych
sportowcow ubiega sie 46 kandydatow
(w tym tylko 8 kobiet) z 23 klubow,
reprezentujgcych 17 dyscyplin spor-
towych. Najwigcej jest przedstawi-
cieli siatkowki i pitki noznej (po 9
nominowanych) oraz lekkoatletow
(4), judokéw, zuzlowcow, koszykarzy i
hokeistow (po 3), szachistow i przed-
stawicieli sportow samochodowych
(po 2). A ponadto - strzelec laserowy,
rugbista, ptywak, modelarz lotniczy,
tenisista stotowy, szpadzistka, bokser
ityzwiarz szybki. Wsréd kandydatow
jest dwoch cudzoziemcow: Duiczyk
i Czech.

Natomiast o laury najpopularniej-
szych treneréw ubiega sie 17 szkole-
niowcéw z 16 klubow. Reprezentujg
oni 9 dyscyplin sportowych: siatkowke
i pitke nozna (po 4 kandydatow), judo i
karate (po 2) oraz hokej, lekkoatletyke,
ptywanie, szachy i short-track (po 1).

Kandydatow zgtaszaty kluby spor-
towe. Zgodnie z regulaminem mogty
nominowaé maksymalnie po trzech

sportowcow i jednym trenerze z sekcji.
Kandydatury zostaty zatwierdzone
przez kapitute plebiscytu, ktéra nomi-
nowata w kategorii sportowcow Macieja
Biege, Marka Wegrzyna, Jakuba Zgb-
kiewicza i Michata Zarzyckiego, a w
kategorii treneréw - Romana Wozniaka.
Kapituta zrobita wyjatek i - ze wzgledu
na osiggniecia sportowe - zatwierdzita
czterech zawodnikéw Krosnieriskiego
Klubu Biegacza, ktorzy otrzymali pierw-
sze kotka olimpijskie.

Gtosowac bedzie mozna do 29 lute-
go (decyduje data stempla pocztowego)
tylko na oryginalnych kuponach (kse-
rowane zostang wyrzucone do kosza)
drukowanych w ,Nowym Podkarpaciu”,
,Tygodniku Sanockim” i ,Obiektywie
Jasielskim” oraz poprzez sms-y (takze
do 29 lutego, do godziny 24.00) i tylko
na zawodnikéw i treneréw, ktérych
sylwetki wraz ze zdjeciami publikujemy
ponizej. Kupony mozna wysytaé pocztg
lub przynosi¢ do redakcji patronow
prasowych w Krosnie, Sanoku i Jasle.
Szczegoty w regulaminie. Lista nomino-
wanych jest tez dostepna na stronach
internetowych urzedéw miast w Jasle,
Krosnie i Sanoku.

Uwaga Czytelnicy! Cyfra w na-
wiasie z prawej strony kazdego
kandydata oznacza jego numer w
glosowaniu sms-owym.

Zapraszamy do zabawy

Przypomnijmy - najpopularniej-
szymi sportowcami dotychczasowych
plebiscytow byli: koszykarz MOSIR
Krosno Dariusz Oczkowicz (2009) i
judoczka z Akademii Sportow Walki -
Judo Jasto Agnieszka Sobczyk (2010).

[ -

W kategorii treneréw dwukrotnie
(2009, 2010) wygrywata grajaca
trenerka siatkarek Karpat Krosno
Marzena Solska-Szepieniec.

Finat odbedzie sie w Jasle (data
nie jest jeszcze ustalona). Laureaci
zostang uhonorowani statuetkami
autorstwa Andrzeja Samborowskiego

- Zajdla, artysty rzezbiarza, absolwenta
krakowskiej ASP.

Organizatorami plebiscytu sg bur-
mistrz Jasta Andrzej Czernecki, prezy-
dent Krosna Piotr Przytockii burmistrz
Sanoka Wojciech Blecharczyk wspolnie
z prezesem zarzgdu ,Nowego Podkar-
pacia” Tadeuszem Wieckiem.

iSanokaw 2011r.

stronach internetowych.

zatwierdzi Kapituta Plebiscytu.

poprzez sms-y.

niewazno$¢ oddanych gosow.

Regulamin Il Plebiscytu ,,Sportowiec i Trener
Podkarpackiego Trojmiasta” w 2011 roku

1. Plebiscyt organizuje Burmistrz Miasta Jasta, Prezydent Miasta Krosna, Burmistrz
Miasta Sanoka, ,Nowe Podkarpacie” Sp. z 0.0. pod patronatem medialnym TVP
Rzesz6w, Polskiego Radia Rzeszow, Tygodnika Regionalnego ,Nowe Podkarpa-
cie”, ,Tygodnika Sanockiego” i ,Obiektywu Jasielskiego” oraz Telewizji Obiektyw
2. Powotuje sig Kapitute Plebiscytu zlozong z przedstawicieli organizatorow:
- Andrzej Czemecki — Burmistrz Miasta Jasta
- Piotr Przytocki - Prezydent Miasta Krosna
- Wojciech Blecharczyk — Burmistrz Miasta Sanoka
- Tadeusz Wigcek - Prezes “Nowego Podkarpacia”

1

1. Celem Plebiscytu jest wytonienie dziesigciu sportowcow i trzech treneréw,
najpopularniejszych na terenie ,,Podkarpackiego Tréjmiasta” - Jasta, Krosha

2. Wytonienie najpopularniejszych sportowcow i treneréw odbedzie sie w formie
gtosowania z listy kandydatéw opublikowanej natamach Tygodnika Regionalnego
,Nowe Podkarpacie”, ,Tygodnika Sanockiego”, ,Obiektywu Jasielskiego” i ich

3.Ostateczngliste kandydatow wytypowanych przez kluby sportowe i stowarzyszenia

4. Gtosowa¢ mozna wytacznie na kuponach oryginalnych drukowanych w tygo-
dniku “Nowe Podkarpacie”, , Tygodniku Sanockim” i ,Obiektywie Jasielskim” oraz

5. Kupon prawidtowo wypetniony winien zawiera¢ nazwiska i imiona 10 réznych
zawodnikow i 3 réznych trenerow wytypowanych z listy kandydatow ogoszonej w
Tygodniku Regionalnym “Nowe Podkarpacie”, , Tygodniku Sanockim”, ,Obiektywie
Jasielskim”ina ich stronach internetowych. Niespetnienie tego warunku spowoduje

Kupony przyjmowane beda droga pocztowa i w siedzibach redakciji: ,Nowego
Podkarpacia’, , Tygodnika Sanockiego” i ,Obiektywu Jasielskiego”.

| 1 .
1 I ’ I \ 6. Zasady gtosowania poprzez sms.
[ l l l P E Bl SCY : Prawidlowy sms musi zawierac: prefiks, czylilitery SPT (Sportowiec Podkarpackiego
: : Trojmiasta), T (Trener Podkarpackiego Tréjmiasta). Wpisujemy wiec litery SPTi
1 NA NAJPOPULARNIEJSZYCH 1 kolejne cyfry, przedzielone przecinkamilub kropkami, przyporzadkowane poszcze-
' SECRIOWOON | FRENCON | oty ore T ey oy bodpasathcnane rengoma 5.1-3- ikoka e
: PFODEARFPACRIEGO TROJMIASTA : nig m{a zn);czeﬁia Uw};ga rv}\;spzysFt)lge ?naki wpisujemy bez s%a(fji '
:' JASEA, KROSNA I SANOKA W 2011 ROKU : W przypadku nie zagtosowania na 10 réznych sportowcoéw oraz 3 trenerow
[ \ H gtos bedzie niewazny, podobnie jak w glosowaniu na kuponach wycigtych z
1 \ 1 gazet. SMS wysytamy nanumer: 7136 (koszt sms-a: 1,232tz VAT). Przyktadowy
: B g E! \ : sms: SPT7,30,21,11,6,9,13,18,17,8,T6,8,2
[ e I | 1 7. Glosowanie trwa¢ bedzie od 21 grudnia 2011 r. do 29 lutego 2012r. (decyduje
: PODEATPACK f : data stempla pocztowego) i za pomoca s;ns—éw do godz. 24.00.
[] OdeflAETO
1 : 1. Kandydatéw do plebiscytu (sportowcaitrenera), ktdrzy z dniem 1 stycznia 2011 r.
: TYGODNIK REGIONALNY @ @ : mieli ukoriczone 15 lati mieli znaczace osiagniecia sportowe w 2011 1. moga zgtaszac:
[ P O d k a rp a c ]. e 1 -kluby sportowe i stowarzyszenia majace siedzibe na terenie miast: Jasta, Krosna
[ 1 i Sanoka.
- Rok zaluzenia 1970 1 - Kapitula Plebi
1 pituta Plebiscytu.
[ : 2. Z jednej sekcji sportowej danego klubu moze by¢ zgtoszonych maksymalnie
: ki [ y ‘, — } trzech zawodnikéw i jeden trener.
§ TREmbach, scelkloes ]
1 TYGODNIK bJANOCKI Ganlalsﬁ' 1 1. Zgtoszenie powinno zawieraé:
: — e : -krotka charakterystyke, date urodzenia oraz jego zgode na kandydowanie,
1 1 - zdjecie(wraz ze zgoda na jego opublikowanie w zwigzku z promocjg imprezy),
' sportowcy 1 - adres kandydata i telefon kontaktowy (do wiadomosci organizatora),
N : 2. Kandydatury beda przyjmowane do 5 grudnia 2011 r. do godz. 15.00 pisemnie,
£ 1. |10 pkt| zgodniez§ 3 ust. 1:
: 2 9 pkt : -Urzad Miasta w Jasle, ul. Rynek 12— Jerzy Raus—Inspektor ds. Sportu i Turystyki
[ 3' 8 pkt 1 - Urzad Miasta Sanoka, ul. Rynek 1 — Wojciech Pajestka — Kierownik Referatu
' . i } 1 Promociii Kultury
: 4, 7 pkt : - Urzad Miasta Krosna, ul. Lwowska 28 a — Grzegorz Pétchtopek - Zastepca
: 5. | 6 pkt : ?atczelnikla Wytgziatlu qut.uryIS%oréu iTury:lsetyékil
[ i gtoszenia po tym terminie nie beda uwzgledniane.
: 6. | 5 pkt : 3. Kapituta Plebiscytu po zweryfikowaniu zgtoszer pod katem zgodnosci z regu-
' T 4 pkt ! laminem zatwierdzi liste kandydatow, ktorg opublikujemy na tamach ,Nowego
1 Podkarpacia”, , Tygodnika Sanockiego”, ,Obiektywu Jasielskiego” i w internecie.
: g [ 1 g P ﬁ : 4. Finalici otrzymaja okolicznosciowe statuetki podczas uroczystego zakoriczenia
- ' ! p ! plebiscytu. . ) . .
s 10.| [1pkt| !} 5. Trzeci uroczysty finat ,Sportowca i Trenera Podkarpackiego Tréjmiasta”
1 1 odbedzie sie w Jasle.
: Tl‘ellel‘zy ' 6. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwosé ostatecznej interpretadji regulaminu.
1 1
(] 1. | 3 pkt 1
1 1
P 3 ¢85 1 | ZASADY GELOSOWANIA SMS-AMI
' 3 1pkt| ! -
[ . 1
: T ! (do 29 lutego 2012 roku do godz. 24.00)
mig i nazwisko:
: : Prawidtowy sms musi zawierag: prefiks czylilitery SPT (Sportowiec Podkar-
: Adres: : packiego Trojmiasta), T (Trener Podkarpackiego Trojmiasta). Wpisujemy wigc litery
1 H SPT ikolejne cyfry, przedzielone przecinkami lub kropkami, przyporzadkowane
' 1 poszczegdlnym sportowcom wedtug ustalonej przez gtosujacego kolejnosci,
: : nastepnie wpisujemy litere T trzy cyfry podporzadkowane trenerom np. 5,7,3.
L PATRONI MEDIALMI 1 Wielko$¢ liter nie ma znaczenia.
1 Prosimy o czytelne wypetnienle kuponu i Uwaga wszystkie znaki wpisujemy bez spacji. Przyktadowy sms: SPT
L} i przeskanie do 29 lutego 20012 r. -~ 4 1
1 (decyduje data stempla pocziowego) . y 1 n 1 7,30,21,11,6,9,13,18,17,8,76,8,2
: na adresy: “Nowe Podkarpacie™, 38-400 Krosaio, : 1 W przypadku nie zagtosowania na 10 réznych sportowcow oraz 3 trenerow
H ul. Stowackiego 6; “Tygodnik Sanocki™, www.ivebiekiyw.pl : gtos bedzie niewazny, podobnie jak w glosowaniu na kuponach wycietych z gazet.
5 38-500 Sanok, ul. Rynek 10; “Obiektyw Jasielski™, 1
: 35-200 Jasto, ul. Kotkylaja 1 PRCESEEZRSG‘I{: 1 71 36
1 . .

' ik ko o ; SMS wysytamy na numer: (koszt sms-a:1,23ztz VAT).
1 bbbl s 1 W razie probleméw prosimy o kontakt z redakcia tel. 13 43-219-05 lub email:
[ Zgody na przetwarzanie danych A A yO! jatel. .
: osobowych dla potrzeb plebiscytu, I_V_Em : redakcja@podkarpacie.media.pl

L L ]

Z nich wybieramy
SPORTOWCY (SPT)

Maciej Baraniski (Kro$nienski Klub Biegacza MOSIR,
lekkoatletyka) - finalista mistrzostw Polski mtodzikow w
biegu na 2000 m, mistrz makroregionu i wojewddztwa
podkarpackiego na biezniiw przetajach. Nominowany przez
Polski Komitet Olimpijski pierwszym kétkiem olimpijskim. - (1)

Dariusz Bernacki (Czarni 1910
Jasto, pitka nozna) - kapitan druzy-

: ny, zajmujgcej po rundzie jesiennej
obecnego sezonu 2. miejsce w IV lidze podkarpackiej.
Najbardziej doswiadczony zawodnik (37 lat) klubu, podpora
defensywy jasielskiej druzyny. Grat takze w Izolatorze Bo- &
guchwata, Karpatach Krosno, Polonii Przemys|, Stali Sanok

Maciej Biega (SKE Gornik Sanok, tyzwiarstwo szybkie)
- wicemistrz Polski w wieloboju sprinterskim, cztonek kadry
narodowej, olimpijczyk z Vancouver (2010), uczestnik mi-
strzostw $wiata i zawodow Pucharu Swiata. Ma 22 lata. - (3)

Sylwia Bielecka (Karpaty Krosno,
siatkéwka) - podstawowa zawod-
niczka Il - ligowej druzyny, grajaca na
pozycji libero. Drugi sezon w Karpa-
tach. Studentka Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w
Kro$nie na kierunku pedagogika. Jej klubem macierzystym
jest MKS Larcut. W sezonie 2010/11 zdobyta wraz z druzyng
2. miejsce w rozgrywkach Il ligi. - (4)

Jakub Btaszczak (TSV Mansard Sanok, siatkowka) -
podstawowy zawodnik druzyny senioréw TSV Mansard
Sanok. Od poczatku kariery gra na pozyciji atakujacego.
Z powodzeniem reprezentowat barwy zespotu kadetow i
junioréw. Teraz jest filarem senioréw. Najwigkszym jego
sukcesem jest udziat w barazach o awans do Il ligi, ktore
odbyty sie w 2009 roku w Krakowie. Uczen Zespot Szkét nr
1w Sanoku. Ma 18 lat. - (5)

Michat Bochenek (Automobilklub Matopolski w Krosnie,
sporty samochodowe) - od najmtodszych lat pasjonat
motoryzacji i sportu samochodowego. Od 2006 roku z
matymi przerwami startuje w Gorskich Samochodowych
Mistrzostwach Polski. Pierwszy tytut Mistrza Polski zdobyt
w 2007 roku. W 2010 roku przesiadt sig za kierownice
Hondy Integra uzyskujac 3. miejsce w klasie. Ostatni sezon
2011 jest najwiekszym sukcesem zawodnika. Zdobyt tytut
Mistrza Polski w klasie A-2000. Startujgc w zespole sponsorskim Perta Export
Race&Rally Team zdobyt tytut pierwszego Wicemistrza Polski. Ma 27 lat, mieszka
w Kro$nie. - (6)

Dariusz Bragiel (Czarni 1910 Jasto, pitka nozna) - mfody
(18 lat), utalentowany zawodnik wicelidera |V ligi podkarpac-
kiej po rundzie jesiennej, reprezentant kadry Podkarpacia,
zapraszany na testy do innych klubéw m.in. Korony Kielce
i Resovii Rzeszéw. Zajmuje czotowe miejsce w pitkarskim
rankingu ,Nowin” po rundzie jesiennej
2011.-(7)

Przemystaw Brylinski (Karpaty Krosno, siatkowka) -
kapitan i podstawowy zawodnik druzyny, jej mocny punkt,
dobry duch zespotu, grajacy na pozyciji srodkowego. - (8)

Barttomiej Buczek (Karpaty Krosno,
pitka nozna) - 23-letni napastnik Il -
ligowej druzyny, w rundzie jesiennej
obecnego sezonu 2011/12 rozegrat 15 meczy (1283 minut
na boisku). Najlepszy strzelec druzyny. W minionej rundzie
strzelit 5 bramek i dotozyt 2 asysty. Mimo mtodego wieku
mocny punkt druzyny. Jest niezle wyszkolony technicznie
i ma bardzo mocny strzat. W poprzednim sezonie zdobyt

8 goli dla Karpat. Wychowanek LKS Zarszyn, nastepnie
grat w juniorach Karpat Krosno, wrocit do Zarszyna. Dwa sezony wystepowat w
Galicji Cisna. Od stycznia 2008 r. ponownie w Karpatach
Krosno, z ktérymi awansowat do 1l ligi. - (9)

Piotr Chrzaszcz (Czarni 1910 Jasto, pitka nozna) - pod-
stawowy i doswiadczony, 30 - letni zawodnik wicelidera IV
ligi podkarpackiej po rundzie jesiennej w obecnym sezonie.
Od wielu lat zwiazany z jasielskim futbolem. Wcze$niej byt
zawodnikiem Rafinerii Jasto i Rafinerii Czarnych Jasto. - (10)

Marcin Dobek (KSTS MOSIR Kro-

sno, tenis stotowy) - czotowy zawodnik Il ligi, mistrz wo-
jewddztwa podkarpackiego w grze indywidualnej junioréw
w 2010 2011 roku, mistrz wojew6dztwa podkarpackiego
juniorow w grze deblowej w 2011, zajat 3. miejsce w mistrzo-
stwach wojewodztwa podkarpackiego w grze mieszanejw
2011 roku, zwyciezca potfinatu mistrzostw Polski juniorow,
uczestnik ogélnopolskich turniejow w Gdansku, Brzegu Dol-
nymi Lidzbarku Warmiriskim. Uczeri Il LO w Krosnie. - (11)

Grzegorz Duda (Automobilklub Matopolski w Krosnie,
sporty samochodowe) - do Automobilklubu Matopol-
skiego w Krosnie nalezy od 1999 roku. W latach 2000
-2009 dla barw krosniefiskiego AM wywalczyt 10 tytutow
mistrza i wicemistrza Polski w Gorskich Samochodowych
Mistrzostwach Polski (GSMP). W 2010 roku zdobyt tytut
Mistrza Polski w grupie A w GSMP. Rok 2011 zakon-
czyt jako Mistrz Europy (CEZ) w klasyfikacji generalnej
grupy A i jako Wicemistrz Europy
(CEZ) w klasyfikacji generalnej. Ma 34 lata, mieszka w
Ryglicach. - (12)

Paulina Filip (Krosnieniski Klub Biegacza MOSIR, lekko-
atletyka) - finalistka mistrzostw Polski mtodziczek w biegu
na 1000 m, mistrzyni makroregionu i wojewddztwa podkar-
packiego na biezniiw przetajach. Nominowana przez Polski
Komitet Olimpijski pierwszym kétkiem olimpijskim. - (13)
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Stanistaw Gibadto (Ring MOSIR Sanok, boks) - utalentowany
18 - letni piesciarz, reprezentant kadry junioréw wojewddztwa
podkarpackiego, lider druzyny klubowej. W 2011 roku wygrat
turnieje w Mielcu, Stalowej Woli, Przemyslu, Tarowie oraz
I Migdzynarodowy Turniejim. St. Kiliana w Rzeszowie. Finalista
Mistrzostw Polski junioréw w Lublinie oraz finalista Pucharu
Polski juniorow w Ostrofece. - (14)

Piotr Hajduk (Karpaty Krosno, pitka
nozna) - 28 - letni bramkarz i kapitan Il - ligowej druzyny. W
rundzie jesiennej obecnego sezonu 2011/12 rozegrat wszystkie
15 meczow od 1 do ostatniej minuty (1350 minut) Najlepszy
zawodnik Karpat, ktéry swoimi kapitalnymi interwencjami
pokazat, ze bardzo dobrze zna swoj fach. Emanowat pew-
noscia, spokojem i pozytywna energia, a przez bardzo dobrg
wspOtprace z blokiem defensywnym, druzyna Karpat nalezy
do jednych z najlepszych w Il lidze. Na potmetku rozgrywek
zajmuje 7. miejsce w grupie lubelsko-podkarpackiej. W sezonie 2010/11 Karpaty
uplasowaly sie na 6. miejscu w lll lidze, a Piotr Hajduk wystapit
w 9 meczach. - (15)

Kenneth Hansen (KSM Krosno, zuzel) - Duriczyk urodzit sie
19 pazdziernika 1987 roku. Zdecydowany lider KSM Krosnow
minionym sezonie. Swojg waleczng postawg czesto czarowat
podbijat serca krosnieriskich kibicow. Srednio w jednym wyscigu
zdobywat 2,323 pkt. i byt pod tym wzgledem piatym zawodnikiem
w lidze. Kenneth Hansen w sezonie 2011 petnit tez funkcje
kapitana ,krosniefiskich wilkow”. - (16)

Kamil Kamecki (KKK Delikatesy Centrum PBS Bank MOSIiR
Krosno, koszykowka) - w krosnieriskiej druzynie od 2010 roku,
wychowanek Wisty Krakow, grat takze w Astorii Bydgoszcz i
Unii Tarn6w. 24 - letni zawodnik czynigcy znaczne postepy w
grze, twardy i nieustepliwy w walce pod koszem. Pozycja na
boisku numer 4 - silny skrzydtowy. - (17)

Grzegorz Knapp (KSM Krosno, zu-

zel) - najlepszy polski zuzlowiec w wyscigach motocyklowych
na lodzie. Publiczno$ci na Podkarpaciu znany z wystgpow w
zawodach w Sanoku. W 2011 roku po raz pierwszy w karierze
awansowat do cyklu Grand Prix. W rywalizacji o Indywidualne
Mistrzostwo Swiata zajat 14 pozycje. W klasycznej odmianie
speedwaya reprezentuje KSM Krosno. - (18)

Jozefina Kotucka (UKS Sokolik Krosno, szermierka) - repre-
zentantka Polskijuniorek w szpadzie, aktualnie zajmuie 5. miejsce
w Polsce w Klasyfikacji Polskiego Zwigzku Szermierczego. W 2008
rokuwicemistrzyni Polski juniorek mtodszych w szpadzie. W2011
roku reprezentowata Polske w zawodach Pucharu Swiata juniorek
w Kijowie, Bratystawie i Wiedniu, zajeta 2. miejsce w Warszawie
w | Pucharze Polski i zwycigzyta w Gliwicach w Il Pucharze | =
Polski juniorek w szpadzie. Posiada | klase sportowa. Obecnie |
przygotowuie sie do Mistrzostw Europy | Swiata w szermierce w
2012 roku. Interesuije sig - poza sportem - muzyka, filmem i podrozami. Jest uczennicg
| Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w Krosnie. - (19)

Lukasz Konopacki (Stowarzyszenie Mitosnikéw Rugby
Jaslo, rugby) - czotowy zawodnik rugby na Podkarpaciu, lider
RK Jasto od wielu lat we wszystkich kategoriach wiekowych,
| uczestnik turniejow Polskiej Ligi Rugby 7, reprezentant Polski
| wkategorii do 20 lat. Ma 19 lat. - (20)

Jakub Kosiek (Karpaty Krosno, siat-
kowka) - wychowanek Karpat, pierwszy
rozgrywajacy w druzynie Il - ligowej.
Duza nadzieja krosnieriskiej siatkowki. W 2010 roku grat w
reprezentacii Polski kadetow. - (21)

Maciej Krupa (Aeroklub Podkarpacki ¥
w Krosnie, modelarstwo sportowe) -
modelarstwem wyczynowym - swobodnie latajgcym pasjonuje
== % | sie 0d 2005 roku. Powotany do kadry narodowejw 2011 roku.

: Reprezentant Polski w Mistrzostwach Europy 2011 w Sentieme;
(Stowenia), gdzie zajat indywidualnie 6. miejsce. Zdobywca
Pucharu Polski 2011 indywidualnie, drugi wicemistrz Polski
i junioréw druzynowo, czterokrotny zdobywca drugiego miejsca
w zawodach zaliczanych do Pucharu Swiata 2011 (Stowenia,
Czechy, Serbia, Rumunia). Ma 18 lat. Mieszka w Jasle. - (22)

Robert Ksigzkiewicz (Karpaty Krosno, siatkowka) - wy-
chowanek Karpat Krosno, podstawowy zawodnik druzyny i jej
mocny punkt, dynamiczny, zawsze walczy do korica, grajacy
na pozycji Srodkowego. - (23)

Marcin Lukaczynski (Karpaty Kro-
sno, pitka nozna) - 34 - letni obrorica
Il - ligowej druzyny rozegrat w rundzie =
jesiennej obecnego sezonu 2011/12
14 meczow (1176 minut na boisku). Filar obrony, ktory swoim
do$wiadczeniem i ograniem wprowadza spokoj w defensywie i
bardzo dobrze nig kieruje. Sprawdza sie nie tylko jako zawodnik,
ale réwniez jako trener, gdyz od lipca jest asystentem trenera
Tomasza Wacka. - (24)

Jakub Madej (KS Speed Jasto, ptywanie) - trenuje ptywanie
od 5 lat i jest wielokrotnym rekordzistg Jasta w ptywaniu.
Jest medalista miedzynarodowych mistrzostw ptywackich
w Berlinie (Niemcy), Stropkovie (Stowacja), Ustrzykach
Dolnych oraz migdzywojewodzkich mistrzostw w Krakowie
i Grand Prix Matopolski. W listopadzie w$rdd ponad 300
startujacych zdobyt tytut amatorskiego mistrza Polski. Ma
15 lat. Mieszka w Jasle. - (25)

Tomasz Malasinski (Ciarko PBS Bank KH Sanok, hokej) -
urodzit sig 23 sierpnia 1986 roku w Nowym Targu. Mistrz Polski
z Podhalem Nowy Targ w 20072010 roku. Zdobywca Pucharu
Polski z Ciarko KH Sanok w 2010 roku. Reprezentant Polski.
Niezwykle waleczny, a przy tym osobiscie
skromny poza lodem. - (26)

Borys Miturski (KSM Krosno, zuzel)- |
22-letni zawodnik bytwaznym ogniwem
w zespole KSM Krosno. Uzyskat najwyzszg $rednig sposrod
polskich zawodnikéw w druzynie ,krosnieniskich wilkow”. Jego
dobra forma zaowocowata awansem do pdffinatu Indywidualnych
Mistrzostw Polski. - (27)

49

Konrad Mucha (MKS MOSIR Jasto/SMS PZPS Spata,
M siatkowka) - reprezentant Polski kadetow, zajat z druzyng

narodowg 1. miejsce w kwalifikacjach do mistrzostw Europy
il w Talsi (Estonia) oraz 7. miejsce w mistrzostwach Europy w
Ankarze (Turcja). Mistrz i wicemistrz Europy wschodniej EEVZA
w latach 2008 - 2010, brgzowy medalista XVI Ogdlnopolskiej
Olimpiady Miodziezy. Mieszka w Jasle. Ma 18 lat. - (28)

Dariusz Oczkowicz (KKK Delikatesy
Centrum PBS Bank MOSIR Krosno, koszykéwka) - zwig-
zany z klubem w Krosnie od 2004 roku, wychowanek Glimaru
Gorlice. Grat takze w Polonii Przemysl. Jeden z najlepszych
koszykarzy kro$nienskiej druzyny, skuteczny, imponujacy
sprawnoscig fizyczna. Pozycja na boisku numer 2 - rzucajacy
obrorica. Ma 30 lat. - (29)

Joanna Paluch (Karpaty Krosno, siat-

kéwka) - podstawowa zawodniczka Il - ligowej druzyny, grajaca
na pozycji przyjmujacej. Trzeci sezon w Karpatach. Studentka
Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Kro$nie na kierunku
wychowanie fizyczne. Wychowanka Sz6stki Bitgoraj. W sezonie
2010/11 zdobyta z druzyna 2. miejsce w rozgrywkach Il ligi. - (30)

Kamil Paprocki (UKS Akademia Spor- ™%
tow Walki-Judo Jasto, judo) - mtody [
(15- letni), utalentowany zawodnik, posiadajacy pas zielony (Ill
stopieri kyu). Najwigksze sukcesy w 2011 roku: zlote i srebrne
medale zdobyte w turniejach miedzynarodowych w Lwowie,
Koszycach, Jarostawiu i Berlinie. Reprezentowat kiub w wielu
zawodach ogolnopolskich. Mieszka w Zarzeczu. Jest uczniem
Publicznego Gimnazjum w Debowcu. - (31)

Piotr Pluta (KKK Delikatesy Centrum PBS Bank MOSiR
Krosno, koszykéwka) -w Krosnie od 2007 roku, wychowanek
Pogoni Ruda Slaska, grat takze w Czarnych Stupsk, Turowie
Zgorzelec, Sportino Inowroctaw oraz w szwedzkim klubie Ockel-
bo Basket. Lider druzyny i jej najskuteczniejszy zawodnik oraz
wieloletni kapitan. Pozycja na boisku numer 3 - niski skrzydtowy.
Ma 30 lat. - (32)

BartfomiejRabenda (KrosnienskiKlub [+
Biegacza MOSIR, lekkoatletyka) - wicemistrz Polski mtodzikow
w biegu na 300 m. Mistrz makroregionu i wojewddztwa podkar-
packiego na dystansach 100 m i 300 m. Nominowany przez
Polski Komitet Olimpijski pierwszym kétkiem olimpijskim. - (33)

Bogustaw Rapata (Ciarko PBS Bank
KH Sanok; hokej) - urodzit sig 11 grudnia
51981 roku. Gra na pozycji obroricy. Ma 176 cm wzrostu, wazy
Y 87 kg. Wychowanek klubu. Twardy, waleczny zawodnik, tam
gdzie inni nie wsadzg kija sanoczanin potrafi wsadzi¢ gtowe.
Nigdy nie odpuszcza, przez co przez 4 sezony z rzedu miat
najwigkszg ilo$¢ kar w lidze. - (34)

Piotr Sokotowski (TSV Mansard Sanok,
siatkéwka) - kapitan druzyny senioréw TSV Mansard Sanok. Od
szesciu latjeden z najlepszych zawodnikow TSV. Fundamentgry, [
dobry duch i prawdziwy lider zespotu. Gra na pozycji: przyjecie  [#&
z atakiem. Najwigkszym sukcesem jest udziat w barazach o
awans do Il ligi, ktore odbyly sie w 2009 roku w Krakowie. Student
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. - (35)

Aleksandra Stanek (UKS Akademia

Sportow Walki-Judo Jaslo, judo) - posiada Il stopieri kyu (pas
zielony), ajudodla 17 - letniej zawodniczkito pasja, sprawiajaca
duzo radosci, azdobywane medale motywuig ja do dalszej pracy
na macie. W 2011 roku zdobywata ztote i srebrne medale w
tumniejach miedzynarodowych w Lwowie, Koszycach, Jarostawiu
i Jasle. Reprezentowata klub w turniejach ogélnopolskich. Jest
uczennicg Il LO w Jasle. Mieszka w Debowcu. - (36)

Jerzy Sypien (Polski Zwigzek Niewido-
mych - kolo w Jasle, strzelectwo laserowe) - zawodnik strze-
lectwa laserowego dla 0sob niewidomych w klubie Podkarpacie
Przemys|. Pigciokrotny mistrz Polski i pieciokrotny zdobywca
Pucharu Polskiw strzelaniu z pistoletu. W 2011 roku zdobyt po
raz piaty tytut mistrza Polski i po raz piaty obronit Puchar Polski.
Zonaty ma 45 lat, mieszka w t.askach. - (37)

Arkadiusz Szczepanik (UKS Akademia
Sportow Walki-Judo Jasto, judo) - posiada lll stoplen kyu (zie-
lony pas). Najwigksze sukcesy 16 - letniego zawodnikaw 2011
roku to udziat w finatach mistrzostw Polski w Biatymstoku oraz
zZtote i srebme medale zdobyte na tumiejach migdzynarodowych
w Lwowie, Koszycach i Jarostawiu. Uczestniczyt w turniejach
ogdlnopolskich. Jest uczniem LO w Kotaczycach. Mieszka w
Lipnicy Gornej. - (38)

llona Tabisz (Kro$nienski Klub Biegacza MOSIR, lekko-
atletyka) - wicemistrzyni Polski mtodziczek w biegu na 600
m, mistrzyni Makroregionu i wojewddztwa podkarpackiego
na biezni i w przetajach. Nominowana przez Polski Komitet
Olimpijski pierwszym kétkiem olimpijskim. - (39)

Martin Vozdecky (Ciarko PBS Bank
KH Sanok, hokej) - urodzit si¢ 11 maja
1978 roku w Zlinie (Czechy). Wystepuje na pozycji prawo-
skrzydtowego napastnika. Ma 180 cm wzrostu, wazy 86 kg. W
wieku 21 lat zadebiutowat w ekstralidze czeskiej, w barwach HC
Vestin rozegrat 14 spotkan, zdobywajac gola i notujac asyste.
Od poczatku, gdy zasilit szeregi Ciarko KH Sanok podbit serca
sanockich kibicow stajac sie ich ulubiericem. - (40)

Marek Wegrzyn (Stal Sanok, pitka nozna) -wychowanekklubu,
od 1996 roku w druzynie senioréw. Gra najczesciej na pozycji
pomocnika. Lider i rezyser gry druzyny, ktorej jest kapitanem.
Od jego dyspozycji i formy w duzym stopniu zalezy postawa
catego zespotu. Ma 33 lata. - (41)

Aleksandra Witkos$ (Karpaty Krosno,
siatkéwka) - podstawowa zawodniczkall - [#]

-ligowej druzyny, wystepujaca na pozycii

rozgrywajacej. Wychowanka Karpat Krosno. Gra drugi sezon
jako 17 - letnia juniorka w druzynie seniorskiej. Uczennica | LO
im. Mikotaja Kopernika w Kro$nie. W sezonie 2010/2011 zdobyta
z druzyng 2. miejsce w rozgrywkach Il ligi. - (42)

Angelika Wiadyka (KKSz Urania MOSIR Krosno, szachy) -
urodzona 4 sierpnia 1994 roku, utalentowana szachistka mtodego
pokolenia, mistrzyni Podkarpacia w kategorii juniorek do 18 lat,
cztonek sktadu podstawowego KKSz Urania MOSIR Krosno.
Najlepsza szachistka na tegorocznej Licealiadzie Wojewddz-
kiej. W Mistrzostwach Polski w szachach blyskawicznych w
| Warszawie uplasowata si¢ w pierwszej dziesiatce najlepszych
juniorek do 18 lat. - (43)

Michat Zarzycki (Stal Sanok, pitka nozna) - trener Roman
Lechoszest postawit na 20 - letniego zawodnika, wychowanka
klubu, ktory z powodzeniem grat na pozycji Srodkowego obroricy.
W rundzie jesiennej obecnego sezonu wystapitw 13 meczach,
w tym 10 w petnym wymiarze czasowym. W sumie grat na
boiskach Il ligi przez 1088 minut. - (44)

Jakub Zgbkiewicz (Stal Sanok, pitka
nozna) - utalentowany zawodnik mtodego pokolenia, ktory
wywalczyt sobie miejsce w podstawowym sktadzie druzyny
Il - ligowej. W rundzie jesiennej obecnego sezonu 20 -latek
zdobyt 2 gole i wystapit we wszystkich 15 meczach, w tym 9
od pierwszej do ostatniej minuty. W sumie na boiskach Ill ligi
zagrat przez 1178 minut. - (45)

Krystian Ziaja (KKSz Urania MOSIiR
Krosno, szachy) - urodzit sie 20 lipca 1994 roku, uczeri | LO
w Krosnie. Osiggniecia: ranking miedzynarodowy ELO:1858.
Utalentowany szachista mtodego pokolenia, mistrz Podkarpacia
w szachach szybkich 2011, finalista Mistrzostw Polski 2011, czto-
nek podstawowego skfadu KKSz Urania MOSIR Krosno. - (46)

TRENERZY (T)

Damian Ciborowski (KS Speed Jasto, ptywanie) - w latach
1991 - 98 wielokrotny reprezentant i medalista mistrzostw
Polski, uczestnik trzech Uniwersjad. Od 1999 do 2002 roku
trener Akademickiej Kadry Narodowej, doprowadzit swoich
zawodnikéw do medali podczas Uniwersjady i mistrzostw
Polski senioréw. Od 8 lat jest trenerem w KS Speed Jasto,
jego podopieczni zdobywali medale podczas migdzynaro-
dowych mistrzostw ptywackich w Berlinie, Stropkovie na
Stowaciji i zakwalifikowali sig do finatdw mistrzostw Polski.
Sam jest wzorem do nasladowania przez swoich podopiecznych, bierze czynny
udziat w zawodach na catym $wiecie (kolarstwo, biegi, rolki, narciarstwo, triathlon)
oraz jest organizatorem ogolnopolskich i wielu regionalnych imprez sportowych.
Jest nauczycielem wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 2 w Jasle.
W tym miescie tez mieszka. Ma 38 lat. - (1)

Michat Czarnecki (UKS MOSIR Jasto, judo) - trener judo
oraz instruktor samoobrony, od 20 lat zwigzany z jasielskim
judo, najpierw jako zawodnik, a nastepnie jako szkolenio-
wiec w UKS MOSIR Jasto. Podchodzi z pasjg do swojego
zawodu, dzieki czemu dzieci czujg rado$¢ z uprawiania
tej dyscypliny sportu, a kazdy trening jest wyczekiwany z
wielkg niecierpliwoscia. Swiadczy o tym grupa okoto 120
0s6b systematycznie trenujgcych w klubie. Instruktor sa-
moobrony w szkotach srednich. Wspdfpracuje z sekcjami . = /A
roznych sztuk walki. Jego wychowankowie startujg z powodzeniem na matach
ogélnopolskich i miedzynarodowych. Organizuje turnieje, obozy letnie i zimowe
dla dzieci. Ma 27 lat. Mieszka w Jasle. - (2)

Przemystaw Czarnecki (UKS Akademia Sportow Walki-
Judo Jasto, judo) - absolwent wychowania fizycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego, trener judo i instruktor samo-
obrony, od 20 lat zwigzany z jasielskim judo, najpierw jako
zawodnik, a teraz jako szkoleniowiec. Jest nauczycielem
wychowania fizycznego w Publicznym Gimnazjum w De-
bowcu. Praca szkoleniowa i zaangazowanie sprawity, ze
klub UKS ASW-J Jasto jest liczacym sie na Podkarpaciu
osrodkiem judo. Podczas kilkuletniej pracy z mtodzieza udato
mu sie wychowa¢ medalistéw mistrzostw Polski, Pucharu Polski i zawodnikéw
powotywanych do kadry narodowej na turnieje miedzynarodowe. Jego wycho-
wankami sg m.in. Aleksandra Stanek, Kamil Paprocki i Arkadiusz Szczepanik,
medalisci wielu zawoddéw na catym $wiecie. Ma 28 lat. Mieszka w Debowcu. - (3)

Krzysztof Fraczek (Karpaty Krosno, siatkdwka) - ab-
solwent AWF w Krakowie, dr nauk o kulturze fizycznej,
trener | klasy w pitce siatkowej, wyktadowca w Paristwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej w Krosnie. Od 16 lat pracuje
jako szkoleniowiec zarbwno w grupach mtodziezowych jak
i seniorskich. Przez wiele lat reprezentowat barwy Karpat
Krosno, z ktérymi walczyt o awans do | ligi. W 2005 roku
wprowadzit zespot siatkarzy PWSZ Karpaty Krosno do Il
ligi i od tego czasu druzyna zajmuje czotowe miejsca w
rozgrywkach o mistrzostwo tej klasy rozgrywkowej. Ma 41 lat. - (4)

Robert Hap (Czarni 1910 Jasto, pitka nozna) - trener
druzyny senioréw Czarnych, zajmujacych w tym sezonie
drugie miejsce po rundzie jesiennejw |V lidze podkarpackiej.
Byty zawodnik jasielskich klub6w - Nafty i Rafinerii Czarnych.
Prowadzit kadre Podkarpackiego ZPN junioréw. Z powo-
dzeniem trenowat druzyne junioréw Czarnych grajaca w |
lidze podkarpackiej. Ma 38 lat. - (5)

Wactaw Katan (Kros$nienski Klub
Biegacza MOSIR, lekkoatletyka) - pasjonat i propagator
biegania masowego, wciaz czynny zawodniki trener, pracujacy
z sukcesami z mfodzieza. Ten rok byt szczegdlnie udany dla
wychowankéw trenera o czym $wiadczg medale mistrzostw
Polski Barttomieja Rabendy, llony Tabisz, Pauliny Filipi Macieja
Barariskiego oraz pierwsze kétka olimpijskie dia tych biegaczy [
przyznane przez Polski Komitet Olimpijski. Wychowawca wielu
zawodniczek i zawodnikow, startujacych w biegach ulicznych, =

przefajowych igorskich. W tym roku obchodzi 40 - lecie czynnego uprawiania sportu.
Przebiegtw swoim zyciu 140 tysiecy kilometrow czyli okrazyt kule ziemska 3,5 razy. - (6)

Tadeusz Krygowski (Jasielski Klub Kyokushin Ka-
rate) - podopieczni 52 - letniego trenera w 2011 roku
zdobyli ponad 100 medali w zawodach ogoInopolskich i
miedzynarodowych. Najwazniejsze sukcesy to: druzynowy
Puchar Polski mtodzikow i junioréw we Wtoclawku, 3 ztote,
2 srebrne i 2 brgzowe medale w mistrzostwach Europy w
Sibiu (Rumunia), 2 ztote i 1 srebrny w Pucharze Polski we
Wioctawku oraz 3 ztote i 2 srebrne medale w mistrzostwach
Polski potudniowej w Krakowie. - (7)
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Marian Lorenc (KKSz Urania MOSIR Krosno, szachy)
- trener |l - ligowej druzyny junioréw KKSz Urania MOSIR
Krosno. Osiagniecia: 5. miejsce druzyny w Il lidze senioréw
(podstawowy sktad —juniorzy) w Lubeni koto Rzeszowa 2011;
juniorzy: Patryk Mrozowski, Krystian Ziaja i Angelika Wtadyka
awansowali do finatéw Mistrzostw Polski 2012. Mieszka w
Haczowie. Ma 49 lat. - (8)

Jerzy Laba (MKS MOSIR Jasto, siat-
kowka) by+y zawodnik | -ligowej Resovii Rzeszéw oraz
Il - ligowych Karpat Krosno i MKS MOSIR Gamrat Jasto. Od
2008 roku trener koordynator siatkéwki meskiej w jasielskim
klubie. Ma 41 lat. - (9)

Roman Pawtowski (UKS MOSIR Sa-
nok, short-track) - trener i organizator
imprez tyzwiarskich, sedzia migdzynaro-
dowy. W rankingu Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego
zasezon 2010/2011 klub UKS MOSIR Sanok zajat 4. miejsce w
klasyfikacji kobiet i 5. w punktacji generalnej kobieti mezczyzn
. W biezacym sezonie, po czterech edycjach Ogélnopolskich
Zawodoéw Rankingowych w short-tracku troje zawodnikéw
UKS MOSIR Sanok znajduje sig na pozycjach medalowych.
Ma 45 lat. - (10)

Grzegorz Raus (Beniaminek Krosno, pitka nozna) - zafo-
zyciel i trener Szkotki Pitkarskiej Beniaminek Krosno. Od 2005
roku caly czas zwigzany z Karpatami i MOSIR Krosno. Trener
| Klasy z licencjg UEFA ,A”". Jego wychowankami sg zawodnicy:
Karol Dobrzanski (ME Cracovia), Kamil Chmielowski, Jacek
Koncewicz, Mateusz Wozniak, Robert Rachwat, Robert Kozubal
(wszyscy w seniorskiej druzynie Karpat Krosno), ktorzy otrzymuja
zaproszenia natesty z klubow z ekstraklasy. W tym roku (2011)
najwiekszym sukcesem jest brazowy medal Beniaminka w
kategorii (U-10) w Turnieju Euronadzieje w Tréjmiescie (najlepsza Polska druzyna).
Trzechwychowankow Beniaminka: Karol Knap, Kacper Cichon i Bartosz Pretnik zdobyto
wraz z Reprezentacja Podkarpacia brazowe medale Mistrzostw Polski U-10 (Chorzow).
Rok 2011 przynidst wiele medali rowniez w wielu innych turniejach (te najwazniejsze
to: 3. miejsce w finale wojewddzkim o Puchar Tymbarku, 2. i 3. miejsce w turniejach:
Silver Cup i Bronowianka Cup). Prowadzona przez trenera Grzegorza Rausa druzyna
Karpat MOSIR Krosno (w catosci ztozona z wychowankéw Beniaminka) zajmuije po
rundzie jesiennej 2. miejsce w | lidze Podkarpackiej Mtodzikow. - (11)

Wiestaw Semeniuk (TSV Mansard Sanok, siatkéwka) - od
1990 roku pracuje z dziecmi i modzieza: 6 lat z dziewczynami
i 15 latz chfopcami. Trzykrotne odznaczony srebrng honorowg
odznaka PZPS za ofiarng prace i zastugi na rzecz rozwoju pitki
siatkowej w Polsce (1992, 2004 i2009r.). Sukcesy to: awans i
udziatw pétiinatach o wejscie do |l ligi jako grajacy trenerw 1993
r., awans i udziat w éwiercfinatach Mistrzostw Polski juniorow
starszych w 1996 ., prowadzenie reprezentacji wojewodztwa
krosnieriskiego w 19961 1997 r.,awans i gra w poffinatach o
werme do Il ligi senioréw w 2010 1. oraz awans i udzial w éwierdfinatach Mistrzostw
Polski mtodzikow w 2010 r. W obecnym sezonie trener TSV Sanok. Ma 45 lat. - (12)

Dominik Stanistawczyk (Karpaty Krosno, siatkéwka) - mtody
trener (26 lat), absolwent AWF w Krakowie, trener Il klasy pitki
siatkowej, pracuje jako nauczyciel wychowania fizycznego w
Paristwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Krosnie. Byt zawod-
nikiem Karpat Krosno, a od kilku lat pracuje jako szkoleniowiec
grup mtodziezowych i seniorskich. W sezonie 2010/11 przejat
I - ligowa druzyne kobiet, zastepujac - ze wzgledu na macie-
rzyAstwo - na tym stanowisku Marzene Solska-Szepieniec. Od
sezonu 2011/12 pierwszy trener druzyny kobiet PWSZ Karpaty
MOSIR Krosno. Osiggniete wyniki to: 2. miejsce w rozgrywkach |l ligi kobiet w sezonie
2010/11. W obecnym sezonie 2011/12 prowadzona przez niego druzyna nalezy do
Scistej czotowki w Il lidze. - (13)

Artur Tomaszewski (UKS Szostka Jasto, pitka nozna) - od
wielu lattrener druzyn mtodziezowych w Jasle. Ma 44 lata, zong
Barbare i corke Julig. Nauczyciel wychowania fizycznego w
Zespole Szkot Miejskich nr 1 w Jasle. Byly pitkarz Stali Mielec,
Karpat Krosno, Czarnych Jasto i Rafinerii Jasto. Cztonek
Rady Sportu w Jasle. Wychowawca reprezentantéw kadry
Podkarpacia. Trener Szkotki Pitkarskiej Uczniowskiego Klubu
A Sportowego Szostki Jasto. Osiagniecia trenerskie w 2011
roku: 1.1 2. miejsce w ogolnopolskim turnieju Adidas Cup w
Warszawie (roczniki druzyn 2002 i 2000), 3. miejsce w finale krajowym turnieju Orlik
2012 0 Puchar Premiera Donalda Tuska w Warszawie, 1. miejsce w migdzynarodowym
turnieju Forbg Cup - Fundacja Biatej Gwiazdy w Krakowie. Ponadto pierwsze miejsca
w ogolnopolskich i miedzynarodowych turniejach: Sandecja Cup w Nowym Saczu,
Resovia Winter Cup Rzeszow, Igloopol Cup Debica, Koscielec Cup, Sniezka Cup
Debica, Turniej im. Andrzeja Standio w Rzeszowie, DAP Footbal Festiwal, Turniej o
Puchar Podkarpacia w Jasle. Trenuje druzyne mtodzikéw mtodszych UKS ,6” Jasto,
czotowej druzyny Ligi Podkarpackiej. - (14)

Tomasz Wacek (Karpaty Krosno, pitka nozna) - mtody (35
lat) ambitny trener. Stworzytw Krosnie solidng druzyne, z ktorg
kazdy w lidze sig liczy. Druzyna z sezonu na sezon gra lepiej,
a przy tym w sktadzie widac coraz wiecej wychowankéw, na
ktorych trener nie boi sig stawiac. W Karpatach od stycznia s
2010 roku. Absolwent krakowskiej AWF. Rozegrat jako pitkarz

w ekstraklasie w barwach Cracovii 62 mecze i zdobyt 2 gole.
W sezonie 2009/10 utrzymat Karpaty w lIl lidze (12. migjsce,
prowadzit druzyne tylko w rundzie wiosennej), w sezonie 2010/11
Karpaty zajely 6. miejsce, aw obecny sezonie na pétmetku zajmuja 7. miejsce ze stratg
6 punktow do lidera - Siarki Tarnobrzeg. - (15)

= | Roman Wozniak (Krosnieniski Klub Kyokushin Karate) -

tworca, prezesitrener Krosnieriskiego Klubu Kyokushin Karate.
W tym roku zdat w Japonii egzamin na stopier mistrzowski 5 dan
i zostat shihanem, pierwszym na Podkarpaciu. To zwiericzenie
jego 35 - letniej dziatalnosci na rzecz karate i bezgranicznemu
oddaniu sie tej dyscyplinie sportu. Absolwent AWF we Wrocta-
wiu. Trener Il klasy karate oraz instruktor samoobrony i boksu.
Wychowawca wielu zawodnikéw, odnoszacych sukcesy. Jest
trenerem m.in. Karoliny Szczepanskiej, brazowej medalistki
mistrzostw Europy| mistrzyni Polski juniorek. - (16)

Marek Zigtara (Ciarko PBS Bank KH Sanok, hokej) - od
kwietnia 2010 do pazdziernika 2011 roku byt asystentem Milana
Jancuskiw Ciarko PBS Bank Sanok. Obecnie samodzielnie petni
funkcie | trenera. Druzyna notuje $wietne wystepy w Polskiej
Lidze Hokeja i Pucharze Polski. Zdobywca mistrzostwa Polski
z Podhalem w 2010 roku oraz Pucharu Polski z Ciarko KH
Sanok réwniez w 2010 roku jako asystent Milana Jancuski. - (17)




