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Maciej Barański (Krośnieński Klub Biegacza MOSiR, 
lekkoatletyka) - finalista mistrzostw Polski młodzików w 
biegu na 2000 m, mistrz makroregionu i województwa 
podkarpackiego na bieżni i w przełajach. Nominowany przez 
Polski Komitet Olimpijski pierwszym kółkiem olimpijskim. - (1)

Dariusz Bernacki (Czarni 1910 
Jasło, piłka nożna) - kapitan druży-
ny, zajmującej po rundzie jesiennej 

obecnego sezonu 2. miejsce w IV lidze podkarpackiej. 
Najbardziej doświadczony zawodnik (37 lat) klubu, podpora 
defensywy jasielskiej drużyny. Grał także w Izolatorze Bo-
guchwała, Karpatach Krosno, Polonii Przemyśl, Stali Sanok 
i Rzemieślniku Pilzno. W głosowaniu internautów najlepszy 
zawodnik Czarnych w sezonie 2010/11. - (2)

Maciej Biega (SKŁ Górnik Sanok, łyżwiarstwo szybkie)
- wicemistrz Polski w wieloboju sprinterskim, członek kadry 
narodowej, olimpijczyk z Vancouver (2010), uczestnik mi-
strzostw świata i zawodów Pucharu Świata. Ma 22 lata. - 

j, p j y ( ),
(3)

Sylwia Bielecka (Karpaty Krosno, 
siatkówka) - podstawowa zawod-
niczka II - ligowej drużyny, grająca na 
pozycji libero. Drugi sezon w Karpa-

tach. Studentka Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w 
Krośnie na kierunku pedagogika. Jej klubem macierzystym 
jest MKS Łańcut. W sezonie 2010/11 zdobyła wraz z drużyną 
2. miejsce w rozgrywkach II ligi. - (4)

Jakub Błaszczak (TSV Mansard Sanok, siatkówka) - 
podstawowy zawodnik drużyny seniorów TSV Mansard 
Sanok. Od początku kariery gra na pozycji atakującego. 
Z powodzeniem reprezentował barwy zespołu kadetów i 
juniorów. Teraz jest filarem seniorów. Największym jego 
sukcesem jest udział w barażach o awans do II ligi, które 
odbyły się w 2009 roku w Krakowie. Uczeń Zespół Szkół nr 
1 w Sanoku. Ma 18 lat. - (5)

Michał Bochenek (Automobilklub Małopolski w Krośnie, 
sporty samochodowe) - od najmłodszych lat pasjonat 
motoryzacji i sportu samochodowego. Od 2006 roku z 
małymi przerwami startuje w Górskich Samochodowych 
Mistrzostwach Polski. Pierwszy tytuł Mistrza Polski zdobył 
w 2007 roku. W 2010 roku przesiadł się za kierownicę 
Hondy Integra uzyskując 3. miejsce w klasie. Ostatni sezon 
2011 jest największym sukcesem zawodnika. Zdobył tytuł 
Mistrza Polski w klasie A-2000. Startując w zespole sponsorskim Perła Export 
Race&Rally Team zdobył tytuł pierwszego Wicemistrza Polski. Ma 27 lat, mieszka 

w Krośnie. - (6)

Dariusz Brągiel (Czarni 1910 Jasło, piłka nożna) - młody 
(18 lat), utalentowany zawodnik wicelidera IV ligi podkarpac-
kiej po rundzie jesiennej, reprezentant kadry Podkarpacia, 
zapraszany na testy do innych klubów m.in. Korony Kielce 
i Resovii Rzeszów. Zajmuje czołowe miejsce w piłkarskim 
rankingu „Nowin” po rundzie jesiennej 
2011. - (7)

Przemysław Bryliński (Karpaty Krosno, siatkówka) - 
kapitan i podstawowy zawodnik drużyny, jej mocny punkt, 
dobry duch zespołu, grający na pozycji środkowego. - (8)

Bartłomiej Buczek (Karpaty Krosno, 
piłka nożna) - 23-letni napastnik III - 
ligowej drużyny, w rundzie jesiennej 
obecnego sezonu 2011/12 rozegrał 15 meczy (1283 minut 
na boisku). Najlepszy strzelec drużyny. W minionej rundzie 
strzelił 5 bramek i dołożył 2 asysty. Mimo młodego wieku 
mocny punkt drużyny. Jest nieźle wyszkolony technicznie 
i ma bardzo mocny strzał. W poprzednim sezonie zdobył 
8 goli dla Karpat. Wychowanek LKS Zarszyn, następnie 

grał w juniorach Karpat Krosno, wrócił do Zarszyna. Dwa sezony występował w 
Galicji Cisna. Od stycznia 2008 r. ponownie w Karpatach 
Krosno, z którymi awansował do III ligi. - (9)

Piotr Chrząszcz (Czarni 1910 Jasło, piłka nożna) - pod-
stawowy i doświadczony, 30 - letni zawodnik wicelidera IV 
ligi podkarpackiej po rundzie jesiennej w obecnym sezonie. 
Od wielu lat związany z jasielskim futbolem. Wcześniej był 
zawodnikiem Rafinerii Jasło i Rafinerii Czarnych Jasło. - (10)

Marcin Dobek (KSTS MOSiR Kro-
sno, tenis stołowy) - czołowy zawodnik II ligi, mistrz wo-
jewództwa podkarpackiego w grze indywidualnej juniorów 
w 2010 i 2011 roku, mistrz województwa podkarpackiego 
juniorów w grze deblowej w 2011, zajął 3. miejsce w mistrzo-
stwach województwa podkarpackiego w grze mieszanej w 
2011 roku, zwycięzca półfinału mistrzostw Polski juniorów, 
uczestnik ogólnopolskich turniejów w Gdańsku, Brzegu Dol-
nym i Lidzbarku Warmińskim. Uczeń II LO w Krośnie. - (11)

Grzegorz Duda (Automobilklub Małopolski w Krośnie, 
sporty samochodowe) - do Automobilklubu Małopol-
skiego w Krośnie należy od 1999 roku. W latach 2000 
- 2009 dla barw krośnieńskiego AM wywalczył 10 tytułów 
mistrza i wicemistrza Polski w Górskich Samochodowych 
Mistrzostwach Polski (GSMP). W 2010 roku zdobył tytuł 
Mistrza Polski w grupie A w GSMP. Rok 2011 zakoń-
czył jako Mistrz Europy (CEZ) w klasyfikacji generalnej 

grupy A i jako Wicemistrz Europy 
(CEZ) w klasyfikacji generalnej. Ma 34 lata, mieszka w 
Ryglicach. - (12)

Paulina Filip (Krośnieński Klub Biegacza MOSiR, lekko-
atletyka) - finalistka mistrzostw Polski młodziczek w biegu 
na 1000 m, mistrzyni makroregionu i województwa podkar-
packiego na bieżni i w przełajach. Nominowana przez Polski 
Komitet Olimpijski pierwszym kółkiem olimpijskim. - (13)

III plebiscyt na najpopularniejszych sportowców i trenerów 
Podkarpackiego Trójmiasta – Jasła, Krosna i Sanoka w 2011 roku

Najwięcej siatkarzy(ek) i piłkarzy

Regulamin III Plebiscytu „Sportowiec i Trener 
Podkarpackiego Trójmiasta” w 2011 roku
1. Plebiscyt organizuje Burmistrz Miasta Jasła, Prezydent Miasta Krosna, Burmistrz 
Miasta Sanoka, „Nowe Podkarpacie” Sp. z o.o. pod patronatem medialnym TVP 
Rzeszów, Polskiego Radia Rzeszów, Tygodnika Regionalnego „Nowe Podkarpa-
cie”, „Tygodnika Sanockiego” i „Obiektywu Jasielskiego” oraz Telewizji Obiektyw
2. Powołuje się Kapitułę Plebiscytu złożoną z przedstawicieli organizatorów:
- Andrzej Czernecki – Burmistrz Miasta Jasła
- Piotr Przytocki - Prezydent Miasta Krosna
- Wojciech Blecharczyk – Burmistrz Miasta Sanoka
- Tadeusz Więcek - Prezes “Nowego Podkarpacia” 

§ 1
1. Celem Plebiscytu jest wyłonienie dziesięciu sportowców i trzech trenerów, 
najpopularniejszych na terenie „Podkarpackiego Trójmiasta” - Jasła, Krosna 
i Sanoka w 2011 r. 
2. Wyłonienie najpopularniejszych sportowców i trenerów odbędzie się w formie 
głosowania z listy kandydatów opublikowanej na łamach Tygodnika Regionalnego 
„Nowe Podkarpacie”, „Tygodnika Sanockiego”, „Obiektywu Jasielskiego” i ich 
stronach internetowych.
3. Ostateczną listę kandydatów wytypowanych przez kluby sportowe i stowarzyszenia 
zatwierdzi Kapituła Plebiscytu.
4. Głosować można wyłącznie na kuponach oryginalnych drukowanych w tygo-
dniku “Nowe Podkarpacie”, „Tygodniku Sanockim” i „Obiektywie Jasielskim” oraz 
poprzez sms-y. 
5. Kupon prawidłowo wypełniony winien zawierać nazwiska i imiona 10 różnych 
zawodników i 3 różnych trenerów wytypowanych z listy kandydatów ogłoszonej w 
Tygodniku Regionalnym “Nowe Podkarpacie”, „Tygodniku Sanockim”, „Obiektywie 
Jasielskim” i na ich stronach internetowych. Niespełnienie tego warunku spowoduje 
nieważność oddanych głosów. 
Kupony przyjmowane będą drogą pocztową i w siedzibach redakcji: „Nowego 
Podkarpacia”, „Tygodnika Sanockiego” i „Obiektywu Jasielskiego”. 
6. Zasady głosowania poprzez sms.
Prawidłowy sms musi zawierać: prefiks, czyli litery SPT (Sportowiec Podkarpackiego 
Trójmiasta), T (Trener Podkarpackiego Trójmiasta). Wpisujemy więc litery SPT i 
kolejne cyfry, przedzielone przecinkami lub kropkami, przyporządkowane poszcze-
gólnym sportowcom według ustalonej przez głosującego kolejności, następnie 
wpisujemy literę T i trzy cyfry podporządkowane trenerom np. 5,7,3 - wielkość liter 
nie ma znaczenia. Uwaga wszystkie znaki wpisujemy bez spacji.
W przypadku nie zagłosowania na 10 różnych sportowców oraz 3 trenerów 
głos będzie nieważny, podobnie jak w głosowaniu na kuponach wyciętych z 
gazet. SMS wysyłamy na numer: 7136 (koszt sms-a: 1,23 zł z VAT). Przykładowy 
sms: SPT7,30,21,11,6,9,13,18,17,8,T6,8,2 
7. Głosowanie trwać będzie od 21 grudnia 2011 r. do 29 lutego 2012 r. (decyduje 
data stempla pocztowego) i za pomocą sms-ów do godz. 24.00.

§ 2
1. Kandydatów do plebiscytu (sportowca i trenera), którzy z dniem 1 stycznia 2011 r. 
mieli ukończone 15 lat i mieli znaczące osiągnięcia sportowe w 2011 r. mogą zgłaszać: 
- kluby sportowe i stowarzyszenia mające siedzibę na terenie miast: Jasła, Krosna 
i Sanoka. 
- Kapituła Plebiscytu. 
2. Z jednej sekcji sportowej danego klubu może być zgłoszonych maksymalnie 
trzech zawodników i jeden trener.

§ 3
1. Zgłoszenie powinno zawierać:
- krótką charakterystykę, datę urodzenia oraz jego zgodę na kandydowanie,
- zdjęcie(wraz ze zgodą na jego opublikowanie w związku z promocją imprezy),
- adres kandydata i telefon kontaktowy (do wiadomości organizatora),
2. Kandydatury będą przyjmowane do 5 grudnia 2011 r. do godz. 15.00 pisemnie, 
zgodnie z § 3 ust. 1:
- Urząd Miasta w Jaśle, ul. Rynek 12 – Jerzy Raus – Inspektor ds. Sportu i Turystyki
- Urząd Miasta Sanoka, ul. Rynek 1 – Wojciech Pajestka – Kierownik Referatu 
Promocji i Kultury
- Urząd Miasta Krosna, ul. Lwowska 28 a – Grzegorz Półchłopek - Zastępca 
Naczelnika Wydziału Kultury Sportu i Turystyki
Zgłoszenia po tym terminie nie będą uwzględniane.
3. Kapituła Plebiscytu po zweryfikowaniu zgłoszeń pod kątem zgodności z regu-
laminem zatwierdzi listę kandydatów, którą opublikujemy na łamach „Nowego 
Podkarpacia”, „Tygodnika Sanockiego”, „Obiektywu Jasielskiego” i w internecie. 
4. Finaliści otrzymają okolicznościowe statuetki podczas uroczystego zakończenia 
plebiscytu.
5. Trzeci uroczysty finał „Sportowca i Trenera Podkarpackiego Trójmiasta”
odbędzie się w Jaśle. 
6. Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość ostatecznej interpretacji regulaminu.

ZASADY GŁOSOWANIA SMS-AMI 
(do 29 lutego 2012 roku do godz. 24.00)
Prawidłowy sms musi zawierać: prefiks czyli litery SPT (Sportowiec Podkar-

packiego Trójmiasta), T (Trener Podkarpackiego Trójmiasta). Wpisujemy więc litery 
SPT i kolejne cyfry, przedzielone przecinkami lub kropkami, przyporządkowane 
poszczególnym sportowcom według ustalonej przez głosującego kolejności, 
następnie wpisujemy literę T i trzy cyfry podporządkowane trenerom np. 5,7,3. 
Wielkość liter nie ma znaczenia.

Uwaga wszystkie znaki wpisujemy bez spacji. Przykładowy sms: SPT
7,30,21,11,6,9,13,18,17,8,T6,8,2

W przypadku nie zagłosowania na 10 różnych sportowców oraz 3 trenerów 
głos będzie nieważny, podobnie jak w głosowaniu na kuponach wyciętych z gazet.

SMS wysyłamy na numer:7136(koszt sms-a: 1,23 zł z VAT).

W razie problemów prosimy o kontakt z redakcją tel. 13 43-219-05 lub email: 
redakcja@podkarpacie.media.plda cja@p d a pac d a p

Po raz trzeci Czytelnicy „Nowego 
Podkarpacia”, „Tygodnika 
Sanockiego” i „Obiektywu 

Jasielskiego” oraz sympatycy sportu 
w głosowaniu sms-owym wybiorą 
dziesięciu najpopularniejszych 
sportowców i trzech trenerów Pod-
karpackiego Trójmiasta – Jasła, 
Krosna i Sanoka. Dzisiaj rozpoczy-
namy plebiscyt, w którym o miano 
najpopularniejszych ubiega się 46 
sportowców i 17 trenerów z 27 klu-
bów, reprezentujących 18 dyscyplin 
sportowych.

O miano najpopularniejszych 
sportowców ubiega się 46 kandydatów 
(w tym tylko 8 kobiet) z 23 klubów, 
reprezentujących 17 dyscyplin spor-
towych. Najwięcej jest przedstawi-
cieli siatkówki i piłki nożnej (po 9 
nominowanych) oraz lekkoatletów 
(4), judoków, żużlowców, koszykarzy i 
hokeistów (po 3), szachistów i przed-
stawicieli sportów samochodowych 
(po 2). A ponadto - strzelec laserowy, 
rugbista, pływak, modelarz lotniczy, 
tenisista stołowy, szpadzistka, bokser 
i łyżwiarz szybki. Wśród kandydatów 
jest dwóch cudzoziemców: Duńczyk 
i Czech.

Natomiast o laury najpopularniej-
szych trenerów ubiega się 17 szkole-
niowców z 16 klubów. Reprezentują 
oni 9 dyscyplin sportowych: siatkówkę 
i piłkę nożną (po 4 kandydatów), judo i 
karate (po 2) oraz hokej, lekkoatletykę, 
pływanie, szachy i short-track (po 1).

Kandydatów zgłaszały kluby spor-
towe. Zgodnie z regulaminem mogły 
nominować maksymalnie po trzech 

sportowców i jednym trenerze z sekcji. 
Kandydatury zostały zatwierdzone 
przez kapitułę plebiscytu, która nomi-
nowała w kategorii sportowców Macieja 
Biegę, Marka Węgrzyna, Jakuba Ząb-
kiewicza i Michała Zarzyckiego, a w 
kategorii trenerów - Romana Woźniaka. 
Kapituła zrobiła wyjątek i - ze względu 
na osiągnięcia sportowe - zatwierdziła 
czterech zawodników Krośnieńskiego 
Klubu Biegacza, którzy otrzymali pierw-
sze kółka olimpijskie.

Głosować będzie można do 29 lute-
go (decyduje data stempla pocztowego) 
tylko na oryginalnych kuponach (kse-
rowane zostaną wyrzucone do kosza) 
drukowanych w „Nowym Podkarpaciu”, 
„Tygodniku Sanockim” i „Obiektywie 
Jasielskim” oraz poprzez sms-y (także 
do 29 lutego, do godziny 24.00) i tylko 
na zawodników i trenerów, których 
sylwetki wraz ze zdjęciami publikujemy 
poniżej. Kupony można wysyłać pocztą 
lub przynosić do redakcji patronów 
prasowych w Krośnie, Sanoku i Jaśle. 
Szczegóły w regulaminie. Lista nomino-
wanych jest też dostępna na stronach 
internetowych urzędów miast w Jaśle, 
Krośnie i Sanoku. 

Uwaga Czytelnicy! Cyfra w na-
wiasie z prawej strony każdego 
kandydata oznacza jego numer w 
głosowaniu sms-owym.

Zapraszamy do zabawy
Przypomnijmy - najpopularniej-

szymi sportowcami dotychczasowych 
plebiscytów byli: koszykarz MOSiR 
Krosno Dariusz Oczkowicz (2009) i 
judoczka z Akademii Sportów Walki - 
Judo Jasło Agnieszka Sobczyk (2010). 

W kategorii trenerów dwukrotnie 
(2009, 2010) wygrywała grająca 
trenerka siatkarek Karpat Krosno 
Marzena Solska-Szepieniec.

Finał odbędzie się w Jaśle (data 
nie jest jeszcze ustalona). Laureaci 
zostaną uhonorowani statuetkami 
autorstwa Andrzeja Samborowskiego 

- Zajdla, artysty rzeźbiarza, absolwenta 
krakowskiej ASP. 

Organizatorami plebiscytu są bur-
mistrz Jasła Andrzej Czernecki, prezy-
dent Krosna Piotr Przytocki i burmistrz 
Sanoka Wojciech Blecharczyk wspólnie 
z prezesem zarządu „Nowego Podkar-
pacia” Tadeuszem Więckiem.

Z nich wybieramy
SPORTOWCY (SPT)
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Stanisław Gibadło (Ring MOSiR Sanok, boks) - utalentowany )
18 - letni pięściarz, reprezentant kadry juniorów województwa 
podkarpackiego, lider drużyny klubowej. W 2011 roku wygrał 
turnieje w Mielcu, Stalowej Woli, Przemyślu, Tarnowie oraz 
Międzynarodowy Turniej im. St. Kiliana w Rzeszowie. Finalista 
Mistrzostw Polski juniorów w Lublinie oraz finalista Pucharu 
Polski juniorów w Ostrołęce. - (14)

Piotr Hajduk (Karpaty Krosno, piłka 
nożna) - 28 - letni bramkarz i kapitan III - ligowej drużyny. W 
rundzie jesiennej obecnego sezonu 2011/12 rozegrał wszystkie 
15 meczów od 1 do ostatniej minuty (1350 minut) Najlepszy 
zawodnik Karpat, który swoimi kapitalnymi interwencjami 
pokazał, że bardzo dobrze zna swój fach. Emanował pew-
nością, spokojem i pozytywną energią, a przez bardzo dobrą 
współpracę z blokiem defensywnym, drużyna Karpat należy 
do jednych z najlepszych w III lidze. Na półmetku rozgrywek 
zajmuje 7. miejsce w grupie lubelsko-podkarpackiej. W sezonie 2010/11 Karpaty 

uplasowały się na 6. miejscu w III lidze, a Piotr Hajduk wystąpił 
w 9 meczach. - (15)

Kenneth Hansen (KSM Krosno, żużel) - Duńczyk urodził się 
19 października 1987 roku. Zdecydowany lider KSM Krosno w 
minionym sezonie. Swoją waleczną postawą często czarował i 
podbijał serca krośnieńskich kibiców. Średnio w jednym wyścigu 

y ją ąp ą ęp

zdobywał 2,323 pkt. i był pod tym względem piątym zawodnikiem 
w lidze. Kenneth Hansen w sezonie 2011 pełnił też funkcję 
kapitana „krośnieńskich wilków”. - (16)

Kamil Kamecki (KKK Delikatesy Centrum PBS Bank MOSiR 
Krosno, koszykówka) - w krośnieńskiej drużynie od 2010 roku, 
wychowanek Wisły Kraków, grał także w Astorii Bydgoszcz i 
Unii Tarnów. 24 - letni zawodnik czyniący znaczne postępy w 
grze, twardy i nieustępliwy w walce pod koszem. Pozycja na 

boisku numer 4 - silny skrzydłowy. - (17)

Grzegorz Knapp (KSM Krosno, żu-
żel) - najlepszy polski żużlowiec w wyścigach motocyklowych 
na lodzie. Publiczności na Podkarpaciu znany z występów w 
zawodach w Sanoku. W 2011 roku po raz pierwszy w karierze 
awansował do cyklu Grand Prix. W rywalizacji o Indywidualne 
Mistrzostwo Świata zajął 14 pozycję. W klasycznej odmianie 
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speedwaya reprezentuje KSM Krosno. - (18)

Józefina Kołucka (UKS Sokolik Krosno, szermierka) - repre-)
zentantka Polski juniorek w szpadzie, aktualnie zajmuje 5. miejsce 
w Polsce w klasyfikacji Polskiego Związku Szermierczego. W 2008 
roku wicemistrzyni Polski juniorek młodszych w szpadzie. W 2011 
roku reprezentowała Polskę w zawodach Pucharu Świata juniorek 
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w Kijowie, Bratysławie i Wiedniu, zajęła 2. miejsce w Warszawie 
w I Pucharze Polski i zwyciężyła w Gliwicach w III Pucharze 
Polski juniorek w szpadzie. Posiada I klasę sportową. Obecnie 
przygotowuje się do Mistrzostw Europy i Świata w szermierce w 

j p ę p ą

2012 roku. Interesuje się - poza sportem - muzyką, filmem i podróżami. Jest uczennicą 
I Liceum Ogólnokształcącego im. Mikołaja Kopernika w Krośnie. - (19)

Łukasz Konopacki (Stowarzyszenie Miłośników Rugby 
Jasło, rugby) - czołowy zawodnik rugby na Podkarpaciu, lider 
RK Jasło od wielu lat we wszystkich kategoriach wiekowych, 
uczestnik turniejów Polskiej Ligi Rugby 7, reprezentant Polski 
w kategorii do 20 lat. Ma 19 lat. - (20)

Jakub Kosiek (Karpaty Krosno, siat-
kówka) - wychowanek Karpat, pierwszy 
rozgrywający w drużynie II - ligowej. 

Duża nadzieja krośnieńskiej siatkówki. W 2010 roku grał w 
reprezentacji Polski kadetów. - (21)

Maciej Krupa (Aeroklub Podkarpacki 
w Krośnie, modelarstwo sportowe) - 
modelarstwem wyczynowym - swobodnie latającym pasjonuje 
się od 2005 roku. Powołany do kadry narodowej w 2011 roku. 
Reprezentant Polski w Mistrzostwach Europy 2011 w Sentiernej 
(Słowenia), gdzie zajął indywidualnie 6. miejsce. Zdobywca 
Pucharu Polski 2011 indywidualnie, drugi wicemistrz Polski 
juniorów drużynowo, czterokrotny zdobywca drugiego miejsca 
w zawodach zaliczanych do Pucharu Świata 2011 (Słowenia, 
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Czechy, Serbia, Rumunia). Ma 18 lat. Mieszka w Jaśle. - (22)

Robert Książkiewicz (Karpaty Krosno, siatkówka) - wy-
chowanek Karpat Krosno, podstawowy zawodnik drużyny i jej 
mocny punkt, dynamiczny, zawsze walczy do końca, grający 
na pozycji środkowego. - (23)

Marcin Łukaczyński (Karpaty Kro-
sno, piłka nożna) - 34 - letni obrońca 
III - ligowej drużyny rozegrał w rundzie 
jesiennej obecnego sezonu 2011/12 
14 meczów (1176 minut na boisku). Filar obrony, który swoim 
doświadczeniem i ograniem wprowadza spokój w defensywie i 
bardzo dobrze nią kieruje. Sprawdza się nie tylko jako zawodnik, 
ale również jako trener, gdyż od lipca jest asystentem trenera 
Tomasza Wacka. - (24)

Jakub Madej (KS Speed Jasło, pływanie) - trenuje pływanie 
od 5 lat i jest wielokrotnym rekordzistą Jasła w pływaniu. 
Jest medalistą międzynarodowych mistrzostw pływackich 
w Berlinie (Niemcy), Stropkovie (Słowacja), Ustrzykach 
Dolnych oraz międzywojewódzkich mistrzostw w Krakowie 
i Grand Prix Małopolski. W listopadzie wśród ponad 300 
startujących zdobył tytuł amatorskiego mistrza Polski. Ma 
15 lat. Mieszka w Jaśle. - (25)

Tomasz Malasiński (Ciarko PBS Bank KH Sanok, hokej) - 
urodził się 23 sierpnia 1986 roku w Nowym Targu. Mistrz Polski 
z Podhalem Nowy Targ w 2007 i 2010 roku. Zdobywca Pucharu 
Polski z Ciarko KH Sanok w 2010 roku. Reprezentant Polski. 
Niezwykle waleczny, a przy tym osobiście 
skromny poza lodem. - (26)

Borys Miturski (KSM Krosno, żużel) - 
22-letni zawodnik był ważnym ogniwem 

w zespole KSM Krosno. Uzyskał najwyższą średnią spośród 
polskich zawodników w drużynie „krośnieńskich wilków”. Jego 
dobra forma zaowocowała awansem do półfinału Indywidualnych 
Mistrzostw Polski. - (27)

Konrad Mucha (MKS MOSiR Jasło/SMS PZPS Spała, 
siatkówka) - reprezentant Polski kadetów, zajął z drużyną 
narodową 1. miejsce w kwalifikacjach do mistrzostw Europy 
w Talsi (Estonia) oraz 7. miejsce w mistrzostwach Europy w 
Ankarze (Turcja). Mistrz i wicemistrz Europy wschodniej EEVZA 
w latach 2008 - 2010, brązowy medalista XVI Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży. Mieszka w Jaśle. Ma 18 lat. - (28)

Dariusz Oczkowicz (KKK Delikatesy 
Centrum PBS Bank MOSiR Krosno, koszykówka) - zwią-
zany z klubem w Krośnie od 2004 roku, wychowanek Glimaru 
Gorlice. Grał także w Polonii Przemyśl. Jeden z najlepszych 
koszykarzy krośnieńskiej drużyny, skuteczny, imponujący 
sprawnością fizyczną. Pozycja na boisku numer 2 - rzucający 
obrońca. Ma 30 lat. - (29)

Joanna Paluch (Karpaty Krosno, siat-
kówka) - podstawowa zawodniczka II - ligowej drużyny, grająca )
na pozycji przyjmującej. Trzeci sezon w Karpatach. Studentka 
Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Krośnie na kierunku 
wychowanie fizyczne. Wychowanka Szóstki Biłgoraj. W sezonie 
2010/11 zdobyła z drużyną 2. miejsce w rozgrywkach II ligi. - (30)

Kamil Paprocki (UKS Akademia Spor-
tów Walki-Judo Jasło, judo) - młody 

(15 - letni), utalentowany zawodnik, posiadający pas zielony (III 
stopień kyu). Największe sukcesy w 2011 roku: złote i srebrne 
medale zdobyte w turniejach międzynarodowych w Lwowie, 
Koszycach, Jarosławiu i Berlinie. Reprezentował klub w wielu 
zawodach ogólnopolskich. Mieszka w Zarzeczu. Jest uczniem 
Publicznego Gimnazjum w Dębowcu. - (31)

Piotr Pluta (KKK Delikatesy Centrum PBS Bank MOSiR 
Krosno, koszykówka) - w Krośnie od 2007 roku, wychowanek 
Pogoni Ruda Śląska, grał także w Czarnych Słupsk, Turowie 
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Zgorzelec, Sportino Inowrocław oraz w szwedzkim klubie Ockel-
bo Basket. Lider drużyny i jej najskuteczniejszy zawodnik oraz 
wieloletni kapitan. Pozycja na boisku numer 3 - niski skrzydłowy. 
Ma 30 lat. - (32)

Bartłomiej Rabenda (Krośnieński Klub 
Biegacza MOSiR, lekkoatletyka) - wicemistrz Polski młodzików )
w biegu na 300 m. Mistrz makroregionu i województwa podkar-
packiego na dystansach 100 m i 300 m. Nominowany przez 
Polski Komitet Olimpijski pierwszym kółkiem olimpijskim. - (33)

Bogusław Rąpała (Ciarko PBS Bank 
KH Sanok, hokej) - urodził się 11 grudnia )
1981 roku. Gra na pozycji obrońcy. Ma 176 cm wzrostu, waży 
87 kg. Wychowanek klubu. Twardy, waleczny zawodnik, tam 
gdzie inni nie wsadzą kija sanoczanin potrafi wsadzić głowę. 
Nigdy nie odpuszcza, przez co przez 4 sezony z rzędu miał 
największą ilość kar w lidze. - (34)

Piotr Sokołowski (TSV Mansard Sanok, 
siatkówka) - kapitan drużyny seniorów TSV Mansard Sanok. Od )
sześciu lat jeden z najlepszych zawodników TSV. Fundament gry, 
dobry duch i prawdziwy lider zespołu. Gra na pozycji: przyjęcie 
z atakiem. Największym sukcesem jest udział w barażach o 
awans do II ligi, które odbyły się w 2009 roku w Krakowie. Student 
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. - (35)

Aleksandra Stanek (UKS Akademia 
Sportów Walki-Judo Jasło, judo) - posiada III stopień kyu (pas )
zielony), a judo dla 17 - letniej zawodniczki to pasja, sprawiająca 
dużo radości, a zdobywane medale motywują ja do dalszej pracy 
na macie. W 2011 roku zdobywała złote i srebrne medale w 
turniejach międzynarodowych w Lwowie, Koszycach, Jarosławiu 
i Jaśle. Reprezentowała klub w turniejach ogólnopolskich. Jest 
uczennicą II LO w Jaśle. Mieszka w Dębowcu. - (36)

Jerzy Sypień (Polski Związek Niewido-
mych - koło w Jaśle, strzelectwo laserowe) - zawodnik strze-)
lectwa laserowego dla osób niewidomych w klubie Podkarpacie 
Przemyśl. Pięciokrotny mistrz Polski i pięciokrotny zdobywca 
Pucharu Polski w strzelaniu z pistoletu. W 2011 roku zdobył po 
raz piąty tytuł mistrza Polski i po raz piąty obronił Puchar Polski. 
Żonaty, ma 45 lat, mieszka w Łaskach. - 
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Arkadiusz Szczepanik (UKS Akademia 
Sportów Walki-Judo Jasło, judo) - posiada III stopień kyu (zie-)
lony pas). Największe sukcesy 16 - letniego zawodnika w 2011 
roku to udział w finałach mistrzostw Polski w Białymstoku oraz 
złote i srebrne medale zdobyte na turniejach międzynarodowych 
w Lwowie, Koszycach i Jarosławiu. Uczestniczył w turniejach 
ogólnopolskich. Jest uczniem LO w Kołaczycach. Mieszka w 
Lipnicy Górnej. - (38)

Ilona Tabisz (Krośnieński Klub Biegacza MOSiR, lekko-
atletyka) - wicemistrzyni Polski młodziczek w biegu na 600 
m, mistrzyni Makroregionu i województwa podkarpackiego 
na bieżni i w przełajach. Nominowana przez Polski Komitet 
Olimpijski pierwszym kółkiem olimpijskim. - (39)

Martin Vozdecky (Ciarko PBS Bank 
KH Sanok, hokej) - urodził się 11 maja 
1978 roku w Zlinie (Czechy). Występuje na pozycji prawo-
skrzydłowego napastnika. Ma 180 cm wzrostu, waży 86 kg. W 
wieku 21 lat zadebiutował w ekstralidze czeskiej, w barwach HC 
Vestin rozegrał 14 spotkań, zdobywając gola i notując asystę. 
Od początku, gdy zasilił szeregi Ciarko KH Sanok podbił serca 
sanockich kibiców stając się ich ulubieńcem. - (40)

Marek Węgrzyn (Stal Sanok, piłka nożna)- wychowanek klubu, )
od 1996 roku w drużynie seniorów. Gra najczęściej na pozycji 
pomocnika. Lider i reżyser gry drużyny, której jest kapitanem. 
Od jego dyspozycji i formy w dużym stopniu zależy postawa 

całego zespołu. Ma 33 lata. - (41)

Aleksandra Witkoś (Karpaty Krosno, 
siatkówka) - podstawowa zawodniczka II )
- ligowej drużyny, występująca na pozycji 
rozgrywającej. Wychowanka Karpat Krosno. Gra drugi sezon 
jako 17 - letnia juniorka w drużynie seniorskiej. Uczennica I LO 
im. Mikołaja Kopernika w Krośnie. W sezonie 2010/2011 zdobyła 
z drużyną 2. miejsce w rozgrywkach II ligi. - (42)

Angelika Władyka (KKSz Urania MOSiR Krosno, szachy) - 
urodzona 4 sierpnia 1994 roku, utalentowana szachistka młodego 
pokolenia, mistrzyni Podkarpacia w kategorii juniorek do 18 lat, 
członek składu podstawowego KKSz Urania MOSiR Krosno. 
Najlepsza szachistka na tegorocznej Licealiadzie Wojewódz-
kiej. W Mistrzostwach Polski w szachach błyskawicznych w 
Warszawie uplasowała się w pierwszej dziesiątce najlepszych 
juniorek do 18 lat. - (43)

Michał Zarzycki (Stal Sanok, piłka nożna) - trener Roman 
Lechoszest postawił na 20 - letniego zawodnika, wychowanka 
klubu, który z powodzeniem grał na pozycji środkowego obrońcy. 
W rundzie jesiennej obecnego sezonu wystąpił w 13 meczach, 
w tym 10 w pełnym wymiarze czasowym. W sumie grał na 
boiskach III ligi przez 1088 minut. - (44)

Jakub Ząbkiewicz (Stal Sanok, piłka 
nożna) - utalentowany zawodnik młodego pokolenia, który 
wywalczył sobie miejsce w podstawowym składzie drużyny 
III - ligowej. W rundzie jesiennej obecnego sezonu 20 -latek 
zdobył 2 gole i wystąpił we wszystkich 15 meczach, w tym 9 
od pierwszej do ostatniej minuty. W sumie na boiskach III ligi 
zagrał przez 1178 minut. - (45)

Krystian Ziaja (KKSz Urania MOSiR 
Krosno, szachy) - urodził się 20 lipca 1994 roku, uczeń I LO 
w Krośnie. Osiągnięcia: ranking międzynarodowy ELO:1858. 
Utalentowany szachista młodego pokolenia, mistrz Podkarpacia 
w szachach szybkich 2011, finalista Mistrzostw Polski 2011, czło-
nek podstawowego składu KKSz Urania MOSiR Krosno. - (46)

TRENERZY (T)
Damian Ciborowski (KS Speed Jasło, pływanie) - w latach 
1991 - 98 wielokrotny reprezentant i medalista mistrzostw 
Polski, uczestnik trzech Uniwersjad. Od 1999 do 2002 roku 
trener Akademickiej Kadry Narodowej, doprowadził swoich 
zawodników do medali podczas Uniwersjady i mistrzostw 
Polski seniorów. Od 8 lat jest trenerem w KS Speed Jasło, 
jego podopieczni zdobywali medale podczas międzynaro-
dowych mistrzostw pływackich w Berlinie, Stropkovie na 
Słowacji i zakwalifikowali się do finałów mistrzostw Polski. 

Sam jest wzorem do naśladowania przez swoich podopiecznych, bierze czynny 
udział w zawodach na całym świecie (kolarstwo, biegi, rolki, narciarstwo, triathlon) 
oraz jest organizatorem ogólnopolskich i wielu regionalnych imprez sportowych. 
Jest nauczycielem wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 2 w Jaśle. 
W tym mieście też mieszka. Ma 38 lat. - (1)

Michał Czarnecki (UKS MOSiR Jasło, judo) - trener judo 
oraz instruktor samoobrony, od 20 lat związany z jasielskim 
judo, najpierw jako zawodnik, a następnie jako szkolenio-
wiec w UKS MOSiR Jasło. Podchodzi z pasją do swojego 
zawodu, dzięki czemu dzieci czują radość z uprawiania 
tej dyscypliny sportu, a każdy trening jest wyczekiwany z 
wielką niecierpliwością. Świadczy o tym grupa około 120 

j y yp y p , y g j y y

osób systematycznie trenujących w klubie. Instruktor sa-
moobrony w szkołach średnich. Współpracuje z sekcjami 
różnych sztuk walki. Jego wychowankowie startują z powodzeniem na matach 
ogólnopolskich i międzynarodowych. Organizuje turnieje, obozy letnie i zimowe 
dla dzieci. Ma 27 lat. Mieszka w Jaśle. - (2)

Przemysław Czarnecki (UKS Akademia Sportów Walki-
Judo Jasło, judo) - absolwent wychowania fizycznego 
Uniwersytetu Rzeszowskiego, trener judo i instruktor samo-
obrony, od 20 lat związany z jasielskim judo, najpierw jako 
zawodnik, a teraz jako szkoleniowiec. Jest nauczycielem 
wychowania fizycznego w Publicznym Gimnazjum w Dę-
bowcu. Praca szkoleniowa i zaangażowanie sprawiły, że 
klub UKS ASW-J Jasło jest liczącym się na Podkarpaciu 
ośrodkiem judo. Podczas kilkuletniej pracy z młodzieżą udało 

mu się wychować medalistów mistrzostw Polski, Pucharu Polski i zawodników 
powoływanych do kadry narodowej na turnieje międzynarodowe. Jego wycho-
wankami są m.in. Aleksandra Stanek, Kamil Paprocki i Arkadiusz Szczepanik, 
medaliści wielu zawodów na całym świecie. Ma 28 lat. Mieszka w Dębowcu. - (3)

Krzysztof Frączek (Karpaty Krosno, siatkówka) - ab-
solwent AWF w Krakowie, dr nauk o kulturze fizycznej, 
trener I klasy w piłce siatkowej, wykładowca w Państwowej 
Wyższej Szkole Zawodowej w Krośnie. Od 16 lat pracuje 
jako szkoleniowiec zarówno w grupach młodzieżowych jak 
i seniorskich. Przez wiele lat reprezentował barwy Karpat 
Krosno, z którymi walczył o awans do I ligi. W 2005 roku 
wprowadził zespół siatkarzy PWSZ Karpaty Krosno do II 
ligi i od tego czasu drużyna zajmuje czołowe miejsca w 
rozgrywkach o mistrzostwo tej klasy rozgrywkowej. Ma 41 lat. - (4)

Robert Hap (Czarni 1910 Jasło, piłka nożna) - trener 
drużyny seniorów Czarnych, zajmujących w tym sezonie 
drugie miejsce po rundzie jesiennej w IV lidze podkarpackiej. 
Były zawodnik jasielskich klubów - Nafty i Rafinerii Czarnych. 
Prowadził kadrę Podkarpackiego ZPN juniorów. Z powo-
dzeniem trenował drużynę juniorów Czarnych grającą w I 
lidze podkarpackiej. Ma 38 lat. - (5)

Wacław Katan (Krośnieński Klub 
Biegacza MOSiR, lekkoatletyka) - pasjonat i propagator 
biegania masowego, wciąż czynny zawodnik i trener, pracujący 
z sukcesami z młodzieżą. Ten rok był szczególnie udany dla 
wychowanków trenera o czym świadczą medale mistrzostw 
Polski Bartłomieja Rabendy, Ilony Tabisz, Pauliny Filip i Macieja 
Barańskiego oraz pierwsze kółka olimpijskie dla tych biegaczy 
przyznane przez Polski Komitet Olimpijski. Wychowawca wielu 
zawodniczek i zawodników, startujących w biegach ulicznych, 
przełajowych i górskich. W tym roku obchodzi 40 - lecie czynnego uprawiania sportu. 
Przebiegł w swoim życiu 140 tysięcy kilometrów czyli okrążył kulę ziemską 3,5 razy. - (6)

Tadeusz Krygowski (Jasielski Klub Kyokushin Ka-
rate) - podopieczni 52 - letniego trenera w 2011 roku 
zdobyli ponad 100 medali w zawodach ogólnopolskich i 
międzynarodowych. Najważniejsze sukcesy to: drużynowy 
Puchar Polski młodzików i juniorów we Włoclawku, 3 złote, 
2 srebrne i 2 brązowe medale w mistrzostwach Europy w 
Sibiu (Rumunia), 2 złote i 1 srebrny w Pucharze Polski we 
Włocławku oraz 3 złote i 2 srebrne medale w mistrzostwach 
Polski południowej w Krakowie. - (7)
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Marian Lorenc (KKSz Urania MOSiR Krosno, szachy)
- trener II - ligowej drużyny juniorów KKSz Urania MOSiR 
Krosno. Osiągnięcia: 5. miejsce drużyny w III lidze seniorów 
(podstawowy skład –juniorzy) w Lubeni koło Rzeszowa 2011; 
juniorzy: Patryk Mrozowski, Krystian Ziaja i Angelika Władyka 
awansowali do finałów Mistrzostw Polski 2012. Mieszka w 
Haczowie. Ma 49 lat. - (8)

Jerzy Łaba (MKS MOSiR Jasło, siat-
kówka) - były zawodnik I -ligowej Resovii Rzeszów oraz 
II - ligowych Karpat Krosno i MKS MOSiR Gamrat Jasło. Od 
2008 roku trener koordynator siatkówki męskiej w jasielskim 
klubie. Ma 41 lat. - (9)

Roman Pawłowski (UKS MOSiR Sa-
nok, short-track) - trener i organizator 
imprez łyżwiarskich, sędzia międzynaro-
dowy. W rankingu Polskiego Związku Łyżwiarstwa Szybkiego 
za sezon 2010/2011 klub UKS MOSiR Sanok zajął 4. miejsce w 
klasyfikacji kobiet i 5. w punktacji generalnej kobiet i mężczyzn 
. W bieżącym sezonie, po czterech edycjach Ogólnopolskich 
Zawodów Rankingowych w short-tracku troje zawodników 
UKS MOSiR Sanok znajduje się na pozycjach medalowych. 
Ma 45 lat. - (10)

Grzegorz Raus (Beniaminek Krosno, piłka nożna) - zało-
życiel i trener Szkółki Piłkarskiej Beniaminek Krosno. Od 2005 
roku cały czas związany z Karpatami i MOSiR Krosno. Trener 
I klasy z licencją UEFA „A”. Jego wychowankami są zawodnicy: 
Karol Dobrzański (ME Cracovia), Kamil Chmielowski, Jacek 
Koncewicz, Mateusz Woźniak, Robert Rachwał, Robert Kozubal 
(wszyscy w seniorskiej drużynie Karpat Krosno), którzy otrzymują 
zaproszenia na testy z klubów z ekstraklasy. W tym roku (2011) 
największym sukcesem jest brązowy medal Beniaminka w 
kategorii (U-10) w Turnieju Euronadzieje w Trójmieście (najlepsza Polska drużyna). 
Trzech wychowanków Beniaminka: Karol Knap, Kacper Cichoń i Bartosz Prętnik zdobyło 
wraz z Reprezentacją Podkarpacia brązowe medale Mistrzostw Polski U-10 (Chorzów). 
Rok 2011 przyniósł wiele medali również w wielu innych turniejach (te najważniejsze 
to: 3. miejsce w finale wojewódzkim o Puchar Tymbarku, 2. i 3. miejsce w turniejach: 
Silver Cup i Bronowianka Cup). Prowadzona przez trenera Grzegorza Rausa drużyna 
Karpat MOSiR Krosno (w całości złożona z wychowanków Beniaminka) zajmuje po 
rundzie jesiennej 2. miejsce w I lidze Podkarpackiej Młodzików. - (11)

Wiesław Semeniuk (TSV Mansard Sanok, siatkówka) - od 
1990 roku pracuje z dziećmi i młodzieżą: 6 lat z dziewczynami 
i 15 lat z chłopcami. Trzykrotne odznaczony srebrną honorową 
odznaką PZPS za ofiarną pracę i zasługi na rzecz rozwoju piłki 
siatkowej w Polsce  (1992, 2004 i 2009 r.). Sukcesy to: awans i 
udział w półfinałach o wejście do II ligi jako grający trener w 1993 
r., awans i udział w ćwierćfinałach Mistrzostw Polski juniorów 
starszych w 1996 r., prowadzenie reprezentacji województwa 
krośnieńskiego w 1996 i 1997 r., awans i gra w półfinałach o 

wejście do II ligi seniorów w 2010 r. oraz awans i udział w ćwierćfinałach Mistrzostw 
Polski młodzików w 2010 r. W obecnym sezonie trener TSV Sanok. Ma 45 lat. - (12)

Dominik Stanisławczyk (Karpaty Krosno, siatkówka) - młody )
trener (26 lat), absolwent AWF w Krakowie, trener II klasy piłki 
siatkowej, pracuje jako nauczyciel wychowania fizycznego w 
Państwowej Wyższej Szkole Zawodowej w Krośnie. Był zawod-
nikiem Karpat Krosno, a od kilku lat pracuje jako szkoleniowiec 
grup młodzieżowych i seniorskich. W sezonie 2010/11 przejął 
II - ligową drużynę kobiet, zastępując - ze względu na macie-
rzyństwo - na tym stanowisku Marzenę Solską-Szepieniec. Od 
sezonu 2011/12 pierwszy trener drużyny kobiet PWSZ Karpaty 
MOSiR Krosno. Osiągnięte wyniki to: 2. miejsce w rozgrywkach II ligi kobiet w sezonie 
2010/11. W obecnym sezonie 2011/12 prowadzona przez niego drużyna należy do 
ścisłej czołówki w II lidze. - (13)

Artur Tomaszewski (UKS Szóstka Jasło, piłka nożna) - od 
wielu lat trener drużyn młodzieżowych w Jaśle. Ma 44 lata, żonę 
Barbarę i córkę Julię. Nauczyciel wychowania fizycznego w 
Zespole Szkół Miejskich nr 1 w Jaśle. Były piłkarz Stali Mielec, 
Karpat Krosno, Czarnych Jasło i Rafinerii Jasło. Członek 
Rady Sportu w Jaśle. Wychowawca reprezentantów kadry 
Podkarpacia. Trener Szkółki Piłkarskiej Uczniowskiego Klubu 
Sportowego Szóstki Jasło. Osiągnięcia trenerskie w 2011 
roku: 1. i 2. miejsce w ogólnopolskim turnieju Adidas Cup w 

Warszawie (roczniki drużyn 2002 i 2000), 3. miejsce w finale krajowym turnieju Orlik 
2012 o Puchar Premiera Donalda Tuska w Warszawie, 1. miejsce w międzynarodowym 
turnieju Forbg Cup - Fundacja Białej Gwiazdy w Krakowie. Ponadto pierwsze miejsca 
w ogólnopolskich i międzynarodowych turniejach: Sandecja Cup w Nowym Sączu, 
Resovia Winter Cup Rzeszów, Igloopol Cup Dębica, Kościelec Cup, Śnieżka Cup 
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Dębica, Turniej im. Andrzeja Standio w Rzeszowie, DAP Footbal Festiwal, Turniej o 
Puchar Podkarpacia w Jaśle. Trenuje drużynę młodzików młodszych UKS „6” Jasło, 
czołowej drużyny Ligi Podkarpackiej. - (14)

Tomasz Wacek (Karpaty Krosno, piłka nożna) - młody (35 
lat) ambitny trener. Stworzył w Krośnie solidną drużynę, z którą 
każdy w lidze się liczy. Drużyna z sezonu na sezon gra lepiej, 
a przy tym w składzie widać coraz więcej wychowanków, na 
których trener nie boi się stawiać. W Karpatach od stycznia 
2010 roku. Absolwent krakowskiej AWF. Rozegrał jako piłkarz 
w ekstraklasie w barwach Cracovii 62 mecze i zdobył 2 gole. 
W sezonie 2009/10 utrzymał Karpaty w III lidze (12. miejsce, 
prowadził drużynę tylko w rundzie wiosennej), w sezonie 2010/11 
Karpaty zajęły 6. miejsce, a w obecny sezonie na półmetku zajmują 7. miejsce ze stratą 
6 punktów do lidera - Siarki Tarnobrzeg. - (15)

Roman Woźniak (Krośnieński Klub Kyokushin Karate) - 
twórca, prezes i trener Krośnieńskiego Klubu Kyokushin Karate. 
W tym roku zdał w Japonii egzamin na stopień mistrzowski 5 dan 
i został shihanem, pierwszym na Podkarpaciu. To zwieńczenie 
jego 35 - letniej działalności na rzecz karate i bezgranicznemu 
oddaniu się tej dyscyplinie sportu. Absolwent AWF we Wrocła-
wiu. Trener II klasy karate oraz instruktor samoobrony i boksu. 
Wychowawca wielu zawodników, odnoszących sukcesy. Jest 
trenerem m.in. Karoliny Szczepańskiej, brązowej medalistki 

mistrzostw Europy i mistrzyni Polski juniorek. - (16)

Marek Ziętara (Ciarko PBS Bank KH Sanok, hokej) – od 
kwietnia 2010 do października 2011 roku był asystentem Milana 
Jancuski w Ciarko PBS Bank Sanok. Obecnie samodzielnie pełni 
funkcję I trenera. Drużyna notuje świetne występy w Polskiej 
Lidze Hokeja i Pucharze Polski. Zdobywca mistrzostwa Polski 
z Podhalem w 2010 roku oraz Pucharu Polski z Ciarko KH 
Sanok również w 2010 roku jako asystent Milana Jancuski. - (17)


