REGULAMIN
Il Gérskich Zawodéw Rowerowych Krosno 2009

ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie ul. Bursaki
38 -400 Krosno

BIURO MARATONU
23.05.2009 — wycigg narciarski w Czarnorzekach
w godz. od 8.00 do 9.30

TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM MARATONU
Start i meta w Czarnorzekach /wyciag narciarski/ 23maja 2009 godz.10.00

TRASA | ZASADY PRZEPROWADZENIA MARATONU

ok. 40 km - krotki dystans, ok. 80 km - dtugi dystans. Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne,
od | do V dla dystansu MEGA i od | do IX dla dystansu GIGA . Ominiecie min. jednego punktu
kontrolnego bedzie karalne dyskwalifikacjg. Na trasie beda znajdowaty sie 2 punkty zywieniowe
zaopatrzone w wode i owoce. Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez sedzidw, policje,
ratownikdw medycznych i stuzby porzgdkowe. Uczestnicy maratonu, ktérzy z jakichs powodow beda
zmuszeni przerwac jazde muszg samodzielnie wréci¢ do Czarnorzek, jednoczesnie zgtaszajac
rezygnacje na najblizszym PKT.

ZASADY UCZESTNICTWA | WYPOSAZENIE

Maraton rowerowy przeznaczony jest dla oséb o dobrym przygotowaniu kondycyjnym. Mtodziez
ponizej 18 roku zycia moze wzig¢ udziat w maratonie po przedstawieniu pisemnej zgody rodzicéw
(opiekundw) na start w maratonie oraz zaswiadczenie od lekarza o dopuszczenie do startu w
maratonie rowerowym. Obowigzkowe wyposazenie: kask sztywny. Organizator zaleca posiadanie
telefonu komadrkowego.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz do
zachowania podstawowych zasad kultury.

Zasady Fair Play:

wolniejszy zawodnik powinien ustgpic¢ szybszemu na trasie,

zawodnik musi zachowac szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza sie do szosy
lub skrzyzowania, zawodnicy muszg przestrzegac Przepiséw Ruchu Drogowego.

Program maratonu

23.05.2009r. ( sobota)

godz. 8.00 - 9.30 rejestracja uczestnikow w biurze zawodow

godz. 9.45 odprawa techniczna

godz. 10.00 start godz. 10.15 start MINI

godz. 16.00 uroczyste zakonczenie Il GZR - dekoracja przy wyciagu.



KATEGORIE WIEKOWE

Dystans Mini:

KM Kobiety open od 13 lat
MM1 Mezczyzni od 13 do 16 lat
MM2 Mezczyzni od 17 lat

sredni dystans- Mega:

M1 Mezczyzni od 16 do 18 lat - $redni dystans
M2 Mezczyzni od 19 do 30 lat - $redni dystans
M3 Mezczyzni od 31 do 40 lat - $redni dystans
M4 Mezczyzni od 41 do 50 lat - $redni dystans
M5 Mezczyzni od 51 lat - Sredni dystans

K1 Kobiety od 16-35 lat - $redni dystans

K2 Kobiety od 36 lat sredni dystans

Dtugi dystans Giga:

M2 Mezczyzni od 19 do 30 lat - dtugi dystans
M3 Mezczyzni od 31 do 40 lat - dtugi dystans
M4 Mezczyzni od 41 do 50 lat - dtugi dystans
M5 Mezczyzni od 51 lat - dtugi dystans
Kobiety Open od 19 lat

NAGRODY | SWIADCZENIA
Organizator zapewnia w ramach wpisowego:
. regulamin imprezy,
. zwrotne numery startowe na rower,
. wode, owoce w punktach zywieniowych,
. positek regeneracyjny po maratonie,
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5. opieke medyczng,
6. ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw,

7. pamigtkowy dyplom do 6 miejsca wtacznie,

8. nagrody rzeczowe tgcznej wartosci: 7 000 zt

9. Nagrody pocieszenia dla najmtodszych uczestnikdw,

10. mozliwo$¢é umycia roweru po maratonie,

11. przygotowanie i oznakowanie trasy

12. doskonatq kolarskg atmosfere.

13. parking dla uczestnikdw zawoddw przy strzelnicy w Czarnorzekach

14. pamigtkowa koszulka z logo maratonu



ZGLOSZENIA

Zgtoszenia nalezy dokona¢ przez Internet ew. drogg pocztowg umieszczajgc wszystkie dane zawarte
w formularzu zgtoszen. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyly
zawoddéw. Numer tel. koordynatora zawoddéw 502 325 037, 696 084 229.

KARY

Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace kary:
» Upomnienie.

» Dyskwalifikacja.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Zawodnicy muszg szanowacé Srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczaé trasy
wyscigu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie
dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywacé szklanych pojemnikdéw w poblizu i na trasie zawodow.

PROTESTY

Protesty do Sedziego Gtéwnego zawoddow mozna sktadaé w formie pisemnej w czasie trwania
zawoddw. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile
Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajgcemu protest. Decyzja
ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego.

POSTANOWIENIA KONCOWE

- Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

- Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie maratonu beda usuwane z
trasy przez obstuge techniczna.

- Maraton odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem zywiotowych
lub innych uznawanych za dziatanie ,,sity wyzszej”

- Zawodnicy pokonujg catg trase samodzielnie. Obowigzuje absolutny zakaz korzystania z
zorganizowanej pomocy 0sob trzecich,

- Obowigzuje zakaz korzystania z innych Srodkow transportu niz rower podczas pokonywania trasy.
Stwierdzenie ztamania tego zakazu spowoduje dyskwalifikacje zawodnika,

- Organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy zawodnika w przypadku stwierdzenia przez
obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku lub w przypadku stwierdzenia ztamania
przepisdw niniejszego regulaminu.

- Uczestnicy biorg odpowiedzialnosé za wiasciwy stan techniczny rowerdéw.

- Zgtoszenie po terminie nie gwarantuje petnych swiadczen,

- Za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow jak i oséb trzecich organizator nie odpowiada.

- Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikéw na zawody i powrotu z nich.

- Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie,



- Wszyscy zawodnicy proszeni sy o nie zasSmiecanie trasy maratonu i szczegdlng troske o srodowisko
naturalne.

- Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki z
jego danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystywane przez prase, radio i telewizje a takze w celach
marketingowych Organizatora i sponsoréw lll Gérskich Zawoddéw Rowerowych

- Uczestnik Maratonu wypetniajac i podpisujgc Karte Zgtoszenia akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu Maratonu i wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych osobowych w
celach marketingowych oraz umieszczanie na stronach internetowych imienia, nazwiska, roku
urodzenia oraz miasta zamieszkania (zgodnie z Ustawg z dn. 27.08.1997. o Ochronie Danych
Osobowych Dz.U. 2002r. Nr 101 poz. 926) oraz na otrzymanie informacji drogg elektroniczng zgodnie
z ustawq z dnia 18.07.2002 - (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204),

- Organizator Maratonu, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

- Kazdego uczestnika obowigzuje znajomosc¢ regulaminu Maratonu

- W przypadku matej ilosci uczestnikdéw organizator zastrzega sobie prawo tgczenia niektérych
kategorii wiekowych.

- Uczestnik zgadza sie z warunkami uczestnictwa i zgtasza swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W
przypadku startu miodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
wyrazona w formie pisemne;j.

- Uczestnik zapewnia, ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje, umozliwia udziat w maratonie
rowerowym, oraz ze zapoznat sie z wszystkimi warunkami regulaminu i wypetnit formularz zgodnie z
prawda oraz kompletnie.



