REGULAMIN XIll BIEGU NIEPODLEGLOSCI
Krosno 11.11.2009

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kro$nie
Kro$nienski Klub Biegacza Krosno
przy wspdtudziale Gminy Krosno,

Termin: 11 listopada / Sroda / 2009 godz. 11,00

Trasa:

START- RYNEK pomnik Jozefa Pitsudskiego, Stowackiego Podwale, Tkacka, Piotra Skargi., Staszica, Wistocza, Legiondw,
Pitsudskiego, Rynek, Sienkiewicza, Staszica, Wojska Polskiego, Sikorskiego, Wieniawskiego , Szopena, Powstaficow
Warszawskich, Lenarta, Bursaki — stadiom MOSIR META.  Dystans 7 km - nawierzchnia asfaltowa.

Kategorie wiekowe:

Mezczyzni Kobiety
KatA 12-19lat kat A 12 -19 lat
KatB 20 -29 lat kat B 20 - 29 lat
KatC 30-39lat kat C powyzej 30 lat

KatD 40-49 lat
KatE 50-59 lat
KatF  powyzej 60 lat

Warunki uczestnictwa: ‘
Ukonczone 12 lat, aktualne badania lekarskie, —wptata wpisowego 10 zi;

Nagrody: Nagrody pieniezne w klasyfikacji generalnej:

Mezczyzni kobiety
I 550 | 550
I 500 I 500
I} 450 I} 450
v 350 v 350
v 300 v 300
Vi 250 VI 250

Nagrody pieniezne w kategoriach wiekowych:
Mezczyzni i kobiety
[ 70 W kategoriach wiekowych moga by¢
Il 60 przyznane nagrody rzeczowe o wartosci
[} 50 wymienionej obok lub wyzszej
W kategoriach wiekowych nie beda przyznawane nagrody zawodnikom, ktorzy zajeli miejsca | — VI w kategorii generalnej
Wszyscy uczestnicy ktorzy ukoncza Bieg otrzymaja pamiatkowe medale
W Biegu prowadzona bedzie dodatkowa klasyfikacja cztonkow Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji IPA.
W klasyfikacji IPA zwyciezca otrzyma puchar Przewodniczacego Regionu Krosno
Wszelkie protesty dot. klasyfikacji koncowej przyjmowane beda do 15 minut
od chwili wywieszenia wynikéw Biegu

Zgtoszenia:
_Zgtoszenia przyjmowane bedg w dniu Biegu 11.11.2009 . od godz. 8,30 do godz. 10,15 na stadionie-Miejskiego O$rodka

Sportu i Rekreacji w Kro$nie ul. Bursaki 41

Postanowienia koricowe:

Uczestnicy Biegu ubezpieczajq sie we wlasnym zakresie.

Organizator zabezpiecza na stadionie MOSIR szatnie i natryski-dla uczestnikow oraz goracy positek

Po zakoriczeniu Biegu wszyscy uczestnicy wezma udziat wlosowaniu nagréd rzeczowych ufundowanych przez sponsorow.
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